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12

izkS<+rk vkSj c<+rh vk;q

mez c<+uk D;k gS\ tc O;fDr dh mez c<+rh gS rks mlesa D;k ifjorZu ?kfVr gksrs gSa\ ,d
O;fDr cqM~<k gS ;g dgus dk D;k vFkZ gksrk gS\ ;g dqN ,sls iz'u gSa tks gekjs eu esa mBrs
gSa tc ge fdlh cM+h vk;q ds O;fDr dks ns[krs gSa ;k feyrs gSaA ge ns[krs gSa fd gekjs
ekrk&firk gekjs tSlk O;ogkj ugha djrs gSaA tc ge ^izkS<+* rFkk ^<yrh vk;q* tSls 'kCn
lqurs gSa rks lkekU;r% muds nkf;Ro] fLFkjrk] foLej.k vkSj dHkh nqcZy LokLF; tSls fopkj
gekjs eu esa mBrs gSaA ge c<+rh vk;q dh vof/k dks thou dh og fLFkfr ekurs gSa tc yksx
nwljksa ij vf/kd fuHkZj gks tkrs gSaA D;k ;g lc LokHkkfod :i ls pyrk gS vFkok ,d Hkze
ek= gSA

tc ge vkt ds lekt dh vksj n`f"V Mkyrs gaS rks ge ikrs gSa fd c<+rh vk;q ds yksxksa dh
tula[;k c<+ jgh gSA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd o"kZ 2021 rd fo'o dh tula[;k dk
vf/kdka'k Hkkx ofj"B vk;q dh Js.kh esa gksxkA izkS<+ gksuk rFkk vk;q dh ofj"Brk dk gksuk ,d
tSfod izfØ;k gS fdUrq blds lkFk vU; izdkj ds fodkl Hkh ?kfVr gksrs gSaA bl ikB esa ge
bu ifjorZuksa ds lEcU/k esa v/;;u djsaxsA ;g ikB gesa lekt ds ofj"B vk;q ds yksxksa ds
egRo dks le>us rFkk muls vPNs <ax ls tqM+us esa lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds ckn vki %

• izkS<+rk rFkk ofj"B vk;q dh vof/k ds y{k.kksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• izkS<+rk dh vof/k esa eq[; oSdkfld ifjorZuksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ofj"B vk;q dh leL;kvksa rFkk muds fujkdj.k dk o.kZu dj ldsaxssa( vkSj

• <yrh vk;q rFkk ofj"B vk;q ds yksxksa dh fpUrkvkas dks egRo ns ldsaxsA
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 12-1 izkS<+koLFkk dh fLFkfr

gesa vDlj gekjs ofj"B yksxksa }kjk viuh vk;q ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, ijke'kZ fn;k
tkrk gSA D;k vkidks bl dFku ij dHkh vk'p;Z gqvk gS\ ,slh dqN lkekU; vis{kk;sa jgrh
gSa fd fdlh ,d fo'ks"k vk;q ds O;fDr;ksa dks dSlk O;ogkj djuk pkfg;sA izkS<+rk dh
vof/k esa izkS<+ O;fDr }kjk mlds drZO; ikyu ds fy;s lekt }kjk dh xbZ vis{kkvksa dks
izfrfpfUgr fd;k x;k gSA dqN fo'ks"k Hkwfedk;sa rFkk lEcU/kksa tSls ifjokj rFkk vkthfodk
izkS<+rk ds izeq[k LrEHk gSaA

fd'kksjkOkLFkk esa rhoz xfr fodkl dks ̂ izkS<+rk** fLFkj djrh gS rFkk O;fDr lekt esa vkxs dqN
Bksl Hkwfedkvksa dh vksj ns[krk gSA tSls&tSls ge ofj"B gksrs tkrs gSa gekjh {kerkvksa rFkk
O;ogkjksa esa fujUrj ifjorZu vkrk jgrk gS] ijUrq ;g lc tSfod fodkl ds dkj.k ugha vfirq
gekjs fodflr Kku ,oa ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k ds dkj.k Hkh gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa
izkS<+rk dh vof/k dks x`gLFk vkJe dgrs gSaA bl voLFkk esa ,d O;fDr lkekftd thou esa
izos'k djrk gS rFkk og ifjokj ds nkf;Roksa dks Lohdkj dj fookg djrk gS rFkk vkthfodk
ikus gsrq vxzlj gksrk gSA izkS<+rk dh dqN vof/k;k¡ gSa%&

1- ;qok izkS<+rk ¼20 ls 30 o"kZ½

2- e/; izkS<+rk ¼40 ls 50 o"kZ½

3- vfUre izkS<+rk ¼60 o"kZ ls Åij½

;qok izkS<+rk

bl vof/k esa O;fDr Lo;a dks Lok;r~'kklh rFkk Lo;a dks Ok;Ld ekurk gS O;fDr foÙkh; n`f"V
ls ifjokj ds ekrk&firk ij de fuHkZj gksrk gSA bl vof/k esa lcls cM+k dk;Z vkthfodk ds
p;u dk gksrk gSA ;qod rFkk ;qofr;k¡ viuh euilUn vkthfodk izkIr djus ds fy;s
iz;kljr jgrs gSaA blds vfrfjDr ,d ;qok izkS<+ fLFkj gksus vkSj vius ikfjokfjd thou izkjaHk
djus dk iz;kl djrk gSA lekt ds fofHkUu eqn~nksa ls Hkh budk ljksdkj gksrk gS rFkk os vius
leO;olk; ds yksxksa ¼ih;lZ½ rFkk leqnk; ds lnL;ksa ls Hkh ?kfu"B lEcU/k LFkkfir djrs gSaA
,d O;fDr ds drZO; Lo;a mlds rFkk lekt ds izfr mlesa nksgjs nkf;Ro dh ekax djrs gSaA

vkfFkZd vkSj lkaosfxd Lora=rk LFkkfir djuk vkSj oSokfgd thou esa izos'k djuk tSls uohu
dk;Z vkSj pqukSfr;ka ;qok izkS<koLFkk dh fo'ks"krk n'kkZrh gSaA csjkstxkjh rFkk oSokfgd erHksn
izkjfEHkd izkS<+kOkLFkk dh nks fof'k"V laadV dh fLFkfr;k¡ gSaA bjDlu ds vuqlkj bl
le;kof/k dks ^^varjaxrk cuke ,dkUrrk** ds ladV ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gSA ;qok
izkS<+ksa dks vU; yksxksa ds lkFk fo'ks"kdj oSokfgd thou esa varjax lEcU/kksa dks ?kfu"V cukus gsrq
viuh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg,A vU;Fkk os lkekftd rFkk HkkoukRed n`f"V ls
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vyx&Fkyx iM+ ldrs gSaA vf/kdka'k ;qok izkS<+ vius Hkfo"; dh egRokdka{kkvksa dh lQyrk
dk LoIu ns[krs jgrs gSa ;k fQj os thou ds y{; dks ikus dh dYiuk djrs jgrs gSaA bl
izdkj ds LoIu ;qok izkS<+ksa dks fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ds fy;s iz;kl gsrq izsfjr djrs gSaA
vkthfodk vkSj oSokfgd p;u rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rk izkIr djuk izkjfEHkd
izkS<+rk ds izeq[k dk;Z gSaA vDlj 30 o"kZ dh vk;q ds izkjEHk esa gh O;fDr;ksa }kjk vius }kjk
fd;s x;s p;u dk iqueZwY;k¡du fd;k tkrk gS rFkk viuh vkthfodk gsrq fd;s x;s p;u rFkk
lkekftd lEcU/kksa esa os ifjorZu djus dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj ds vuqHkoksa dks ^30 o"kZ
dk laØe.k* ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

;qok izkS<+rk ds y{k.k

• vkthfodk dk p;uA

• ikfjokfjd thou dk izkjEHkA

• led{k yksxksa ¼ih;j~l½ ls ?kfu"B lEcU/k cukukA

• lekt ds izfr ljksdkjA

Lo;a djsa

,d iq#"k rFk ,d efgyk izkS<+ ls feysaA muls mudh Hkwfedk rFkk muds nkf;Roksa dk
o.kZu djus dk vkxzg djsaA muds }kjk fd;s x;s o.kZu rFkk Lo;a ds vuqHko dks
ladfyr djsaA nksuksa o.kZuksa dh rqyuk djsa rFkk vius leo;Ldksa ¼ih;lZ½ rFkk f'k{kdksa
ds lkFk bldh ppkZ djsaaA

 ikBxr iz'u 12-1

1- ,d ;qok izkS<+ dh fo'ks"krkvksa dks fpfUg~r djsaA

 12-2 izkS<+koLFkk vFkok v/ksM+ vk;q

20 ls 30 o"kZ dh vk;q dh vof/k ls fudydj O;fDr 40 ls 50 o"kZ dh v/ksM+ vk;q esa izos'k
djrk gSA v/ksM+ vk;q dks lkeF;Z iw.kZ] ifjiDork iw.kZ] nkf;Roiw.kZ rFkk fLFkjrkiw.kZ vk;q ds :i
esa of.kZr fd;k x;k gSA ;g og vof/k gS tc O;fDr vius dk;Z dh lQyrk dk vkuan ysuk
pkgrk gS rFkk vius ikfjokfjd rFkk lkekftd thou ls lUrq"V gksuk pkgrk gSA O;fDr viuh
lUrku dh lQyrk ij Hkh n`f"V j[krk gSA LokLF;] lUrku ds Hkfo";] o`) ekrk&firk] rFkk
fjDr le; ds mi;ksx rFkk o`)koLFkk dh ;kstukvksa ij /;ku vf/kd dsfUnzr jgrk gSA 45
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ls 50 o"kZ dh vk;q ds e/; efgykvksa dh jtksfuo`fÙk gksrh gSA jtksfuo`fÙk ds lkFk gh efgykvksa
esa dqN volkniw.kZ 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud y{k.k Hkh ifjyf{kr gksus yxrs gSaA bl
vof/k esa iq#"k LokLF;] lkeF;Z] 'kfDr rFkk laHkksxh; {kerk dh vksj fo'ks"k /;ku j[krk gSA

v/ksM+ vk;q dks jpukRed rFkk lekt ds izfr egRoiw.kZ ;ksxnku dh vof/k ds :i esa ns[kk
tkrk gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd oSKkfudksa] ys[kdksa rFkk dykdkjksa }kjk pkyhl o"kks± ds
mÙkjk/kZ eas vFkok 50 o"kks± ds iwokZ/kZ esa loksZÙke dk;Z fd;s x;s gSaaA ,fjDlu] v/ksM+ izkS<+koLFkk
dks mRikndrk cuke vkRe&rYyhurk ds ladV ds :i esa of.kZr djrs gSaA bl vof/k esa ;fn
O;fDr mn~ns';iw.kZ ;ksxnku ugha djrk rks og LokFkZiw.kZ vko';drkvksa rFkk bPNkvksa ls iwoZ
xzflr jgrk gSA v/ksM+ izkS<+kOkLFkk ds ifjorZu dh fLFkfr cgqr v'kkfUriw.kZ gksrh gSA yksx vius
dks o`) le>dj vius Hkj.k&iks"k.k ds lEcU/k esa lpsr gks tkrs gSa tks vDlj mUgsa HkkoukRed
vfLFkjrk dh vksj mUeq[k cukrk gSA os vius thou dh O;Lrrk dk fglkc yxkus eas layXu
gks tkrs gSa rFkk fpfUrr jgrs gSa fd muds LoIu fdl lhek rd lkdkj gq;s gSaA bl izdkj
dk iwoZ ewY;kadu vDlj mUgsa O;olkf;d ifjorZu rFkk oSokfgd lEcU/kksa eas foPNsn dh vksj
mUeq[k djrk gSA vf/kdka'k yksx] tks fu;af=r lsok eas jr gSa] v/ksM+ izkS<+koLFkk ds o"kks± esa vius
lEHkkfor lsok&fuo`fÙk rFkk vius thou ds fc[kjs dk;k±s dks lesVus esa layXu jgrs gSaA

v/ksM+ izkS<+koLFkk ds y{k.k

• lkeF;Z] ifjiDrok] nkf;Ro/kkj.k] fLFkjrkA

• larku ds izfr&dsfUnzr&/;kuA

• o`)koLFkk dh ;kstuk;saA

• efgykvksa esa jtksfuo`fÙkA

o`)koLFkk

v/ksM+ izkS<+koLFkk dk mÙkjk)Z vFkok o`)koLFkk 60 o"kZ ds vklikl izkjEHk gksrh gSA bl voLFkk
eas vf/kdka'k yksx vius lsokdk;Z ls eqDr gks tkrs gSa] D;kasfd os lfØ; lsok ls fuo`Ùk gks tkrs
gSaA os vius 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud LokLF; ds lEcU/k esa Hk;Hkhr gksus yxrs gSaA gekjs
lekt esa o`) yksxksa dks fof'k"V n`f"V ls ns[kk tkrk gS ftlesa mUgsa fuf"Ø;] ckSf)d n`f"V esa
gzkl] ladh.kZ lksp rFkk /keZ rFkk vk/;kfRedrk dks vf/kd egRo nsus okyk le>k tkrk gSA
vf/kdka'k o`) yksx vius fookfgr lkFkh dks [kks nsrs gSa rFkk HkkoukRed vlqj{kk ls ihfM+r jgrs
gSaA ;|fi ;g lHkh yksxksa ds fy, lR; ugha gSA vusd yksx 60 o"kZ dh voLFkk rd ,dne
LoLFk rFkk lfØ; jgrs gSaA jgu&lgu dk rjhdk] O;k;ke] [kku&iku rFkk fu;fer LokLF;
ijh{k.k] o`)koLFkk esa lkFkZd ,oa lfØ; thou ;kiu esa lg;ksx djrs gSaA

<yrh vk;q oLrqr% ,d euksOkSKkfud ?kVuk gSA ys[kdksa] jktuhfrKksa] izksQsljksa vkSj ;ksfx;ksa ds
vusd ,sls mnkgj.k gSa tks o`)kOkLFkk esa Hkh jpukRed rFkk lfØ; thou&;kiu djrs gSaA
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vr,o ;g egRoiw.kZ ladsr gS fd o`)koLFkk vf/kd izlUurkiw.kZ rFkk lEiw.kZr% vkRerqf"V dk
le; gks ldrh gSA ekufld vFkok 'kkjhfjd fLFkfr esa fxjkoV vkuk vko';d ugha gSA yksx
vLlh ;gk¡ rd fd uCcs o"kZ dh vof/k rd Hkh cfy"B] lfØ; rFkk izfrfuf"Br cus jg ldrs
gSaaA fu'fpr :i ls ;g lEHko gS] ;fn os v/ksM+ vk;q ds le; ls gh vius ckjs esa /;ku nsrs
jgasA okLro esa o`) yksxksa ds ikl Kku dk vikj Hk.Mkj] vuqHko rFkk foosd jgrk gS] leqnk;
ds yksx ftldk mi;ksx dj ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 12-2

1- v/ksM+ izkS<+kOkLFkk ds fdUgha nks y{k.kksa dk o.kZu dhft,A

 12-3 izkS<+kOkLFkk rFkk o`)koLFkk ds e/; 'kkjhfjd rFkk
     laKkukRed ifjorZu

orZeku lkekftd ifjos'k esa LokLF; ds lEcU/k esa c<+rh tkx:drk ds dkj.k iq#"k rFkk L=h
nksuksa gh 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk jguk pkgrs gSaA <yrh mez ds dkj.k dfri;
vfuok;Z ,oa lkoZHkkSfed ifjorZu tSls dksf'kdkvksa esa jklk;fud ifjorZu vFkok ;Fkk;ksX;
O;ogkj djus dh lafpr {kerk esa 'kuS%&'kuS% deh ifjyf{kr gksrh gSA v/ksM+koLFkk ls gh
dfri; ckSf)d ifjorZu izdV gksus yxrs gSaA ;g ifjorZu mÙkjksÙkj rFkk /kheh xfr ls gksrs
gSaA lkekU;r% yksx <yrh vk;q dks 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; esa fxjkoV ds :i esa gh
ns[krs gSaA ;g ifjorZu eq[;r% 'kkjhfjd rFkk LokHkkfod izÑfr ds gksrs gSaA gesa bu ifjorZuksa
dks le>uk gSA

¼v½ 'kkjhfjd ifjorZu% ,slk ns[kk x;k gS fd 30 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ vf/kdka'k
O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vaxksa dh dk;Z{kerk esa 0-8 ls 1 izfr'kr dh fxjkoV vk tkrh gSA
dqN rks #X.krk ds dkj.k rFkk dqN vU; dkj.kksa tSls ruko] O;olkf;d Lrj] iks"kd
fLFkfr rFkk i;kZoj.k ds dkj.k fxjkoV vkrh gSA egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu tks <yrh
mez ds lkFk lEc) gksrs gSa mUgsa ckº; ifjorZu] vkUrfjd ifjorZu rFkk bfUnz; {kerk
rFkk ckSf)d ;ksX;rk ds ifjorZu] ds :i esa of.kZu fd;k tkrk gSA bu ifjorZuksa dks geas
le>uk pkfg;sA

1- ckº; ifjorZu% ;g cq<+kis dh vksj ladsr djrs gSa ftUgsa fdlh Hkh O;fDr esa ns[kk tk
ldrk gSA vusd O;fDr;ksa esa <yrh mez ds fpUg tSls lQsn cky] fldqM+rh Ropk]
'kkjhfjd <+kaps esa fxjkoV rFkk psgjs ij >qfj;ka¡ vkfn ifjorZuksa dks ns[kk tk ldrk gSA
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nh?kZ vk;q rFkk LokLF; thou dh dqath

¼d½ ikSf"Vd vkgkj ysaA

¼[k½ fu;fer O;k;ke djsaA

¼x½ ruko ds Lrj dks de djsaA

¼?k½ /kweziku] efnjkiku rFkk vU; eknd oLrqvksa dk lsou u djsaA

¼³½ ldkjkRed lksp dh vkny MkysaA

¼p½ lkekftd dY;k.k ds dk;Z esa layXu jgsaA

¼N½ vk/;kfRedrk rFkk bZ'oj esa vkLFkk fodflr djsaA

2- vkUrfjd ifjorZu% <yrh vk;q ds ,sls fpUg izdV :i ls fn[kkbZ ugha iM+rs gSaA buesa
'okl iz.kkyh] vkek'kf;d iz.kkyh] ân;/keuh iz.kkyh] dsUnzh; raf=dk ra= ds ifjorZuksa
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

o`)kOkLFkk esa izkIr dh xb± egku O;fDr;ksa dh dqN miyfC/k;k¡

• 77 o"kZ dh vk;q esa egkRek xk¡/kh us Lora=rk laxzke dk usr`Ro fd;k

• ckck vkeVsA

• jkeÑ".k ijegalA

• enj VsjslkA

3- bfUnz; {kerk esa ifjoRkZu% <yrh vk;q esa bfUnz; ;ksX;rk esa 'kuS%&'kuS%  fxjkoV gksus
yxrh gSA KkrO; gS fd ckº; txr ds lkFk ge viuh bfUnz;ksa ds ek/;e ls lEidZ
djrs gSaA bfUnz;ksa esa fdlh izdkj dh deh ds dkj.k vfr xaHkhj euksoSKkfud rFkk
lkekftd ifjorZu gks ldrs gSaA

4- cks/kXkE; ifjorZu% cks/kxE;rk ml izfØ;k dh vksj ladsr djrh gS ftlds }kjk
lwpuk;sa xzg.k] lafpr ,oa iz;qDr dh tkrh gSaA izkS<+koLFkk ,oa o`)koLFkk dh vof/k esa
cks/kXkE;rk ds fofHkUu :i tSls Le`fr] lh[kuk] vo/kku rFkk dk;Z djus dh xfr ij
dqizHkko iM+rk gSA o`) yksx vDlj foLej.k] uohu rduhdksa dks lh[kus rFkk dkS'kyksa
dks vftZr djus esa dfBukbZ dh ckr djrs gSaA mudh ,dkxzrk rFkk ifjos'kh; míhiuksa
ds izfr tkx:drk ?kV tkrh gSA fMesusf'k;k vkSj ,ytkbej o`)koLFkk ds egRoiw.kZ
jksx gSaA lkekU;r;k o`)koLFkk esa yksx vf/kd laosnu'khy gks tkrs gSaA
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 12-4 o`)koLFkk dh leL;kvksa ds lkFk lek;kstu

vki pfdr gksaxs fd D;k <yrh vk;q dks jksdk tk ldrk gS vFkok D;k dksbZ vkthou ;qok
jg ldrk gS\ geus ;g ns[kk gS fd <yrh vk;q ,d tSfod izfØ;k gSA ;g izfØ;k dbZ vU;
ckrksa tSls ekufld ncko] ruko] vknrksa] vuq'kklughu thou] [kjkc LokLF;] dk;Z djus dh
vknras vkfn ls izHkkfor gksrh gSaA vuq'kkflr thou fcrkus dk vfHkizk; gS 'kjhj dks i;kZIr
foJke dk le;] dk;Z djus dh mfpr vknrsa] de ruko] larqfyr vkgkj rFkk vk/;kfRedrkA
,slk yxrk gS fd o`)koLFkk dks foyfEcr fd;k tk ldrk gS fdUrq blls cpk ugha tk ldrk
gSA O;fDr dks viuh vk;q ls bUdkj ugha djuk pkfg;s vfIkrq bls Lohdkj djds ldkjkRed
,oa vk'kkoknh O;ogkj djuk pkfg;sA fHkUu&fHkUu yksx fHkUu&fHkUu izdkj ls vius thou ds
ifjorZuksa dk pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds rjhds viukrs gSaA budk lkeuk djus ds dqN
izHkkoh rjhds fuEufyf[kr gSa&

1- yphysiu dh vfHko`fÙk fodflr djuk rkfd o`)koLFkk dh leL;kvksa ,oa nckoksa dks
vuqdwy fd;k tk ldsA

2- ;g Lohdkj djuk fd fdlh O;fDr dks thou dh ?kVukvksa dk lkeuk djus ds fy;s
u;s&u;s rjhds [kkstus iM+rs gSaA

3- lwpuk;sa izkIr djds mudk vf/kd ls vf/kd mi;ksx rFkk leL;kvksa ls rVLFkrk ;k
iyk;u djus ds ctk; muds lek/kku dh ;qfDr;k¡ [kkstukA

4- vkRefo'okl rFkk vkRefuHkZjrk esa c<+ksrjh djuk] viuh 'kfDr rFkk nqcZyrk ds fo"k;
esa ,d LoLFk n`f"Vdks.k fodflr djukA

5- lkeuk djus dh izHkkoh ;qfDr;ksa dks lh[kuk ,oa mudk iz;ksx djuk rFkk ifjos'k ds izfr
lfØ; ekxZ viukukA

lkeuk djus dh mi;qZDr ;qfDr;ksa dk mi;ksx o`)koLFkk esa LoLFk lek;kstu djus ds fy;s
izHkkoh gks ldrk gSA

o`)koLFkk rFkk lkekftd lg;ksx

lkekftdrk dk foLrkj thou dh leL;kvksa dk lkeuk djus dk ,d vU; izdkj gks ldrk
gSA fofHkUu lewgksa ds fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk tSls Dyc esa izos'k ysukA o`) yksxksa ds fy;s
fofHkUu laxBuksa esa vukSipkfjd lkekftd laokn cgqr lgk;d ik;s x;s gSaA vius iM+ksfl;ksa
vFkok dgh vU;= viuh gh levk;q ds yksxksa ds lkekftd ifjos'k ds fuekZ.k ls o`)ksa dks
vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks ckaVus rFkk viuh orZeku leL;kvksa ds izfr Hkkoukvksa dks
izdV djus ds volj izkIr gksrs gSaA bl izdkj ds lkekftd ifjos'k ls dksbZ O;fDr] fcuk
fdlh 'krZ ds HkkoukRed vfHkO;fDr dh Lohd`fr dfri; jgL;ksa dh lk>snkjh rFkk ijLij
uwru vuqHkoksa dk vknku&iznku djds rFkk ijLij fo'okl iw.kZ lEcU/k LFkkfir dj ldrk gSA
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nknk&nknh cudj ifjokj eas layXu gksus ls o`) yksxksa dh O;fDrxr rFkk HkkoukRed bPNkvksa
dh iwfrZ esa lg;ksx feyrk gSA o`) yksx bl izdkj dh Hkwfedkvksa dks Lo;a dh HkkoukRed
ifjiw.kZrk ,oa ikS=&ikSf=;ksa dh miyfC/k;ksa ls vkRe lUrqf"V ds :i esa ns[krs gSA

 12-5 lekt esa o`)tuksa dk egRo

vfHkoknu'khyL; fuR;ao`)ksilsfou%A

pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~AA

^^tks yksx o`)ksa dk lEeku djrs gSa rFkk mudh lsok djrs gSa os prqeZq[kh izfrHkk tSls nh?kkZ;q]
Kku] izflf) rFkk 'kfDr esa izxfr djrs gSaA**

Hkkjrh; lekt dh izxfr dk ,d dkj.k gS bldh dbZ ihf<+;ksa dk la;qDr <k¡pk] ftldk
rkRi;Z gS ifjokj esa dbZ ihf<+;ksa dk ,d lkFk jgukA bl Lo:i dks la;qDr ifjokj ds :i
esa of.kZr fd;k x;k gSA o+̀) yksxksa dk ifjiDo Kku rFkk vuqHko ds vikj HkaMkj ls ifjiwZ.k
O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA muds lkfu/; esa jguk rFkk mudk lEeku djuk u dsoy
muds O;fDrRo ds fodkl esa lg;ksx djrk gS vfirq fdlh Hkh O;fDr ds cgqvk;keh fodkl
dks ljy cukrk gSA

ikfjokfjd iz.kkyh ds /oLr gksus ds dkj.k vkt lekt esa vusd leL;k;sa fn[kkbZ nsrh gSA
;qok nEifr vdsys jgdj Lora= rFkk fcuk ck/kk ds thou ;kiu djuk ilUn djrs gSaA fdUrq
bl iz.kkyh ds nwjxkeh ,oa vizR;{k izHkko ;qok ih<+h }kjk cM+s ifjek.k esa eglwl fd;s tk jgs
gSaA o`)tu ges'kk ls ifjokj esa lkaLÑfrd vknku&iznku ds ek/;e jgs gSaA D;k ge vius
nknk&nknh }kjk nh xbZ uSfrd f'k{kk ,oa muds }kjk lqukbZ xbZ dgkfu;ksa dks Hkqyk ldrs gSaA
gekjs ns'k esa izpfyr lkaLÑfrd jhfr fjokt ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;s x;s
gSaA ladqfpr ifjokj iz.kkyh ds mn~Hko ls ;qok ih<+h bl le`) lkaLÑfrd nsu ls oafpr gks jgh
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ifjokj esa o`)tuksa dh vuqifLFkfr ls ;qok ih<+h Hkkoukvksaa rFkk ewY;ksa
dks O;Dr djus eas Hkh izHkkfor gqbZ gSA

 ikBxr iz'u 12-3

fuEu dFkuksa esa ls lR; ;k vlR; fodYi dk p;u djsa %

1- 30 o"kZ dh vk;q gksus ij 'kkjhfjd vo;o 0-8 ls 1 izfr'kr dh deh n'kkZrs gsSaA
lR;@vlR;

2- <yrh vk;q ds lkFk bfUnz;ksa dh {kerk esa ifjorZu gksrk gSA lR;@vlR;
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3- O;fDr dks viuh c<+rh vk;q dks Lohdkj u djds ;qok cus jguk pkfg,A lR;@vlR;

4- LoLFk n`f"Vdks.kksa dk fodkl c<+rh vk;q dk lkeuk djus esa lgk;rk ugha djrk gSA
lR;@vlR;

5- o`) yksxksa dks lekt dh fuf/k ekuuk pkfg;sA lR;@vlR;

 vkius D;k lh[kk

• dfri; fo'ks"k Hkwfedk;sa vkSj lEcU/k tSls ifjokj ,oa vkthfodk] izkS<+rk ds izeq[k iM+ko
gSaA

• tSls&tSls gekjh vk;q c<+rh tkrh gS ek= fodkl ds dkj.k gh ugha vfirq gekjh le>
rFkk ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k ds dkj.k gekjh {kerkvksa rFkk O;ogkjksa esa ifjorZu gksrs
jgrs gSaA

• ;qok izkS<+rk dh fLFkfr dks dfri; uohu y{;ksa rFkk thou dh pqukSfr;ksa tSls foÙkh;
rFkk HkkoukRed Lora=rk LFkkfir djus rFkk oSokfgd lEcU/k tksM+us ds :i esa of.kZr
fd;k x;k gSA

• v/ksM+ vk;q dks Hkh ,d jpukRed rFkk lekt ds fy;s egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okyh
vof/k ds :i esa ns[kk x;k gSA

• gekjs lekt esa T;s"B vk;q ds O;fDr dks fo'ks"kr% de lfØ;] ckSf)drk esa gzkl] ladh.kZ
ekufldrk] rFkk /keZ ,oa vk/;kfRedrk dks egRo nsus okyk le>k tkrk gS ;Fkfi ;g
vlR; Hkh gks ldrk gSA

• <yrh mez ds lkFk egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu dks ckº; rFkk vkUrfjd ,oa bfUnz;
{kerkvksa eas ifjorZu ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

• ,d vuq'kkflr thou ;kiu dk vfHkizk; gS 'kjhj dks i;kZIr foJke nsuk] dk;Z djus
dh mfpr vknrsa] de ruko] larqfyr vkgkj rFkk vk/;kfRedrk A blls o`) vk;q esa
leL;kvksa dk lkeuk djus esa lgk;rk feyrh gSA

• o`) yksxksa dks lnSo Kku rFkk vuqHko ds vikj Hk.Mkj ls ifjiw.kZ O;fDr ekuk x;k gSA

 ikBkUr iz'u

1- LoLFk rFkk nh?kkZ;q dh dqath dk o.kZu djsaA

2- o`)koLFkk ds ncko rFkk leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, fdl izdkj dh lksp
lgk;d gS\
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3- vkt ds le; esa lekt dh leL;kvksa ds D;k eq[; dkj.k gSa\

4- o`)koLFkk esa O;fDr dSls LoLFk jg ldrk gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12-1

1- Lok;Ùk'kklh] Lora=] vkthfodk dk p;u] uohu y{; rFkk pqukSfr;k¡] varjax lEcU/kA

12-2

1- ¼d½ leFkZrkA

¼[k½ lUrku ij /;ku A

¼x½ o`)koLFkk dh ;kstuk;saA

¼?k½ jtksfuo`fÙkA

2- O;k;ke] larqfyr vkgkj rFkk fu;fer LokLF; ijh{k.k

12-3

¼1½ lR; ¼2½ lR; ¼3½ vlR; ¼4½ vlR; ¼5½ lR;

ikBkUr iz'uksa ds fy;s ladsr

1- [k.M 12-3 dks ns[ksa

2- [k.M 12-4 dks ns[ksa

3- [k.M 12-5 dks ns[ksa

4- [k.M 12-3 dks ns[ksa




