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15

vfHko`fÙk] fo'okl vkSj lkekftd laKku

vkius dHkh è;ku fn;k gS fd tc Hkh ge fdlh O;fä ls feyrs gSa] ge mldk ewY;kadu djus
yxrs gSa\ vki vius nksLr ds ckjs esa lkspsaxs tks fo'oluh;] lgk;d vkSj fpark djus okyk
gS vkSj mldh rjQ vkidh Hkkouk,¡ ldkjkRed vkSj vuqdwy gksaxhA ogha nwljh rjQ vkidks
viuk iM+kslh tksj ls cksyus okyk yx ldrk gS] tks vkids ifjokj dh xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi
djrk gSA ,sls O;fDr ds fy, vkids eu esa udkjkRed ,oa izfrdwy Hkkouk,¡ gksuk laHko gSA
blh rjg gekjk ifjokj] nknk&nknh] iM+kslh] nksLr] jktuhfrd usrk vkSj vU; yksx gekjh
vfHko`fÙk o fo'okl dks ysdj ckrphr djrs gksaxsA gesa vius vkidks] rFkk nwljs yksxksa dks
le>us vkSj vius lkekftd txr dk ewY;kadu djus dh vko';drk gksrh gSA gekjh
vfHko`fÙk vkSj fo'okl gesa Lo;a dks vkSj vklikl ds yksxksa dks le>us esa lgk;d gkssrs gSaA
bl ikB esa ge vfHko`fÙk dh izÑfr dks le>saxsA ge ;g Hkh le>saxs fd vfHko`fÙk fdl izdkj
curh gS] mUgsa fdl izdkj cnyk tk ldrk gS vkSj vfHko`fÙk rFkk O;ogkj ds chp D;k
lEcU/k gksrk gSA vUr esa] fo'o esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds dkj.kksa dks [kkstus dk iz;kl
djds ge lh[k ldrs gSa fd ge viuh nqfu;k dks vkSj vius lkekftd txr esa gksus okyh
?kVukvksa dk ewY;kadu djus esa viuh =qfV;ksa dks dSls le> ldrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• vfHko`fÙk ds eq[; ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• vfHko`fÙk ,oa O;ogkj ds chp lEcU/k ds o.kZu dks Li"V dj ldsaxs(

• fdl izdkj vfHko`fÙk ds cnyko dks ljy vkSj lqlkè; cuk;k tk ldrk gS] bafxr dj
ldsaxs( vkSj

• lkekftd laKku vksj mlds i{kikrksa ds laizR;; dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 15-1 vfHko`fÙk dh izÑfr

vki ckj&ckj vius ekrk&firk] ifjokj ds lnL;ksa] nksLrksa] vè;kidksa rFkk vU; yksxksa ls
feyrs gSaA /khjs&/khjs vki vius izfr muds O;ogkj ds ckjs esa lkspus yxrs gSaA fQj vkidks
muds izfr ,d fo'ks"k izdkj ds O;ogkj dk vuqHko gksrk gS] vkSj vki mlh <ax ls muls
O;ogkj djuk vkjEHk dj nsrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ̂lkspus*] ̂vuqHko djus* rFkk ̂ O;ogkj* ds }kjk
ge nwljs O;fDr;ksa] ?kVukvksa] oLrqvksa rFkk vius lkekftd txr dh lHkh ckrksa ds izfr ,d
vfHko`fÙk cukus yxrs gSaA

yksxksa] oLrqvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ds izfr gekjs vuqdwy ;k izfrdwy ewY;kadu dks vfHko`fÙk dgk
tkrk gSA ge viuh vfHko`fÙk dk lapkj dFku ds :i esa djrs gSa tSls] ^eq>s vki ilUn gSa*]
^eq>s 'kkL=kh; laxhr vPNk yxrk gS*] ;k ^eq>s jkWd laxhr vPNk ugha yxrkA* tc ge
^ilUn*] ̂ukilUn*] ̂izse*] ̂ ?k`.kk*] ̂vPNk* vkSj ̂cqjk* tSls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rc ge fdlh
oLrq] O;fDr ;k eqn~ns ds izfr viuh vfHko`fÙk izdV dj jgs gksrs gSaA vfHko`fÙk ds rhu igyw
gksrs gSa & laKkukRed] izHkkoh vkSj O;kogkfjdA

1- laKkukRed Hkkx % ;g ml lksp ls lEcfU/kr gS] tks eukso`fr ds izfr fo'okl dk
fodkl djrk gSA

2- izHkkoh Hkkx % ;g fn'kk ¼ldkjkRed ;k udkjkRed Hkkouk½] O;fDr dh ewY;kadu
rhozrk ;k oLrq vfHko`fÙk ds izfr vuqHko fd;s x;s laosx ls lEcfU/kr gSaA

3- O;kogkfjd Hkkx % ;g fdlh Hkh oLrq vfHko`fÙk ds izfr fo'ks"k :i ls vfHku; dh
laHkkouk gSA

;g rhuksa igyw lkspuk] vuqHko djuk rFkk O;ogkj djuk feydj fdlh Hkh O;fDr o oLrq ds
izfr ,d vfHko`fÙk cukrs gSaA fdlh le; ;s ?kVd vlaxr gks ldrs gSaA bl izdkj vki vius
iM+kslh ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk j[k ldrs gSa& og le>nkj vkSj dBksj ifjJeh gS
¼ldkjkRed vfHko`fÙk½] ysfdu vkidks mldk O;ogkj ukilUn gks ldrk gS ;k vkidks
vkidk iM+kslh ilUn ugha ysfdu ifjfLFkfro'k vki mldh lgk;rk djrs gSaA nksuksa ckrksa dh
laHkkouk jgrh gSA lkekU;r% vxj vkidh vfHko`fÙk etcwr gS rks ;g rhuksa ?kVd laxr :i
ls fo|eku jgrs gSa rFkk ,d nwljs dk fojks/k ugha djrsA mnkgj.k ds :i esa] vxj tkusekus
fØdsVj lfpu rsanqydj vkids ikl ds fdlh LFkku ij vkus okys gSa vkSj vkidks fØdsV
[ksyuk o ns[kuk cgqr ilUn ¼vuqHkwfr½ gS rks vki rqjUr gh lfØ;rk ls ;kstuk cukdj ¼lkspus
dh izfØ;k½ ogk¡ t:j tk,axs ¼O;ogkj½( ;k vkidks lfpu rsanqydj ,d mÙke fØdsV f[kykM+h
yxrs gSa ¼lkspus dh izfØ;k½ ysfdu vki u gh vPNs f[kykM+h gSa] u gh vki fu;fer :i ls
fØdsV ns[krs gSa ¼de ilUn ;k HkkoukRed vuqHko½ vkSj blfy, muls feyus ds fy, vf/kd
iz;Ru u djus dk fu.kZ; ys ldrs gSa ¼O;ogkj dh de laHkkouk½A
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fØ;kdyki 1

vfHko`fÙk ds ?kVd

v- vius fiz; fe= ds izfr fofHkUu i{kksa] tks vki lksprs] vuqHko djrs ¼lkspuk½ rFkk
O;ogkj djrs gSa] dh ,d lwph rS;kj djsaA vfHko`fÙk ds laKkukRed] izHkkoh rFkk
O;ogkfjd ?kVdksa dks igpkusaA

c- vyx&vyx fo"k;ksa dh lwph rS;kj djsaA uhps nh xbZ lwph dk Hkh iz;ksx dj
ldrs gSa] vc budk ewY;kadu djsa & Ldwyh f'k{kk] /kweziku] vè;kid] ihuk] LOk;a]
Hkw[ks jguk] u,&u, yksxksa ls feyuk] ifjokj] nksLr] lfCt;k¡ [kkuk] pkWdysV bu
lHkh dks 7 vad ds ekid tksM+dj] ¼1½ ^^lcls de ilUn** ls ysdj ¼7½ ^^lcls
vf/kd ilUn** rd ewY;kafdr djsaA

fp= 15-1% fofHkUu igyqvkas ij nks O;fDr;ksa dk ewY;kadu

l- vius fdlh fe= dks Hkh ;gh lwph ewY;kafdr djus ds fy, nsaA vc nksuksa lwfp;ksa
dh rqyuk djsa o nksuksa esa lekurk o fofHkUurk dks ns[ksaA vki viuh vyx lwph
Hkh cuk ldrs gSaA

n-  D;k vki fdlh Hkh O;fDr dh vfHko`fÙk dks fdlh Hkh ,d ?kVd ds fglkc ls
fu/kkZfjr dj ldrs gSa\

;g ik;k x;k gS fd vfHko`fÙk ,d yEcs le; rd cuh jgrh gSA vfHko`fÙk;k¡ fo'ks"kdj rc
cnyrh gSa tc vki uohu vuqHko djrs gSaA lkFk gh ;g yksxksa dh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks izR;sd
O;fDr esa vyx&vyx :i o {kerk dh gksrh gSa tks lkekftdrk rFkk lkekftd txr ds
lkFk vUr%fØ;k ij fuHkZj djrh gSaA
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vfHko`fÙk ds dk;Z

ge vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k D;ksa djrs gSa\ ;g lkekftd thou dk ljyhdj.k djrh gSa] tks
cgqr tfVy gksrh gSa vkSj vyx&vyx izdkj dh tkudkjh ls Hkjh gksrh gSA vfHko`fÙk gekjs
thou esa pkj egRoiw.kZ dk;Z djrh gSa &

1- vfHko`fÙk;k¡ gesa vius vkl&ikl ds lalkj dks le>us nsrh gSaA ldkjkRed vfHko`fÙk;k¡
gesa dqN yksxksa ds ikl tkus esa rFkk mudh ckr ekuus esa lgk;rk djrh gSaA vki vius
dks vkn'kZ O;fDr ds lkFk igpku ldrs gSa ¼tSls& lfpu rsanqydj] enj Vsjslk½ vkSj
bUgha dh rjg lkspus o O;ogkj djus dk <ax viukus dk iz;kl dj ldrs gSaA
udkjkRed vfHko`fÙk;k¡ gesa ,sls yksxksa o fLFkfr;ksa ls nwj j[krh gSaA

2- vfHko`fÙk;k¡ lkekftd lewgksa dk o.kZu djus esa lgk;rk djrh gSa] ftuls ge esa ls
izR;sd O;fDr lEcU/k j[krk gSA ifjokj] fe= lewg]  /kfeZd ;k jktuhfrd lewg ds
lnL; gksus ds dkj.k ge ,d tSlh vfHko`fÙk;k¡ j[krs gSa tks gesa ,d lkFk tksMs+ j[kus
esa lgk;d gksrh gSaA blhfy, 'kk;n ge ftl lkekftd vkSj jktuhfrd lewg ls
lEcU/k j[krs gSa muds izfr vuqdwy o nwljs lewgksa ds izfr izfrdwy vfHko`fÙk izLrqr djrs
gSaA

 3-  vfHko`fÙk;k¡ gesa ^ge dkSu gSa* ;k viuh igpku dks le>us esa Hkh lgk;d fl) gksrh
gSA vfHko`fÙk;k¡ ewY;ksa rFkk vkRe&laizR;; dks O;Dr Hkh djrh gSaA mnkgj.k ds :i esa]
dqN yksx ,drk dks vf/kd egRo nsrs gSa vkSj ogha dqN yksx Lora=rk ;k d#.kk dks
vf/kd egRo nsrs gSaA bZekunkjh ds izfr egkRek xak/kh dh vfHko`fÙk ,oa xjhcksa rFkk
t:jreanksa ds izfr enj Vsjslk dh fpUrk loZfofnr gSA

 4- vfHko`fÙk;k¡ gesa nwljksa ls lgk;rk] iz'kalk o LohÑfr izkIr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSaA
leku vfHko`fÙk;ksa okys O;fä ,d nwljs dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA mnkgj.kr% vki vkSj
vkidk nksLr ,d tSlh #fp o vfHko`fÙk j[krs gSa] vki nksuksa ,d&nwljs dks ilUn Hkh
djrs gSa vkSj blfy, viuh nksLrh dks cuk;s j[kuk vkids fy, vklku gSA bl izdkj
vfHko`fÙk;k¡ gesa viuh lkekftd vUr%fØ;k esa lgk;rk djrh gSaA

 ikBxr iz'u 15-1

fuEufyf[kr oDrO; lgh gS ;k xyr %

1- vfHko`fÙk;k¡ fdlh O;fDr ;k fdlh oLrq dk ldkjkRed ewY;kadu gSaA

2 ,d oLrq vfHko`fÙk ds izfr laosx vfHko`fÙk dk izHkkoh ?kVd gSA

3- vfHko`fÙk;k¡ FkksM+s le; ds fy, gksrh gSA
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4- vfHko`fÙk;k¡ gesa LokuqHko iznku djrh gSaA

5- fof'k"V vfHko`fÙk;k¡ gksuk gesa nwljksa dh LohÑfr izkIr djus esa lgk;rk djrh gSaA

 15-2 vfHko`fÙk dk fuekZ.k o ifjorZu

vc rd vkius ;g le> fy;k gksxk fd vfHko`fÙk dks eq[; :i ls nwljksa esa ckrphr rFkk
O;fDrxr vuqHko }kjk gh lh[kk tk ldrk gSA vf/kdrj cPps vius ekrk&firk dh vfHko`fÙk
dks gh vftZr djrs gSaA D;k vkidh ek¡ vkidks vtufc;ksa ls ckr djus ds fy, euk djrh
gS\ D;k vki vius nknk&nknh ;k ekrk&firk dh rjg /kfeZd gSa\

lh/kk lEidZ % vkius igys ds ikB esa ;g i<+k gS fd rVLFk oLrq izfrf"Br izsjd&izfrfØ;k
ds lkFk tqM+rh gSA ckj&ckj izsjd ds lkFk tqM+us esa ldkjkRed ,oa udkjkRed Hkkouk,¡ izdV
gksrh gSaA oLrq vfHko`fÙk esa Hkh ,slh gh Hkkouk gksrh gSA blesa Dykfldh vuqca/ku lfEefyr gksrk
gSA ¼ikB 5 ns[ksa½A rst [kq'kcw] Lokn rFkk bfUnz;ksa ls lEcfU/kr tkudkjh] 'kfDr'kkyh
HkkoukRed izfrfØ;k yk ldrh gSA mnkgj.k] vxj cPpk vadqfjr vukt [kkrk gS vkSj mUgsa
ukilUn djrk gS] rks ;g laHko gS fd mlh jax vkSj Lokn dh phtksa dks Hkh og ukilUn gh
djsxkA

lh/kk funsZ'k % ekrk&firk] vè;kidksa ;k usrkvksa }kjk fn, x, funsZ'k fo'ks"k izdkj dh
vfHko`fÙk dk fuekZ.k djrs gSaA ekrk&firk vius cPpksa dks crkrs gSa fd /wkeziku djuk ,oa
e|iku vLokLF;dj gSaA vè;kid Hkh blh vfHko`fÙk dks lqn`<+ djrs gSaA blls 'kk;n cPpk
/kweziku o e|iku ds izfr udkjkRed vfHko`fÙk cuk ldrk gSA

nwljksa ls ckrphr % ge vf/kdrj nwljksa ds lkFk ,d lewg esa jgrs gSa vkSj vius lewg dh
eukso`fÙk;ksa dks xzg.k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vxj vkids nksLrksa ds lewg dks ,slk yxrk
gS fd dkys jax dh thUl o psu ls lth gqbZ deht iguuk ^BaMd nsrk* gS rks vkidks Hkh
,slk gh yxsxk fd bl rjg ds diM+s iguuk ^BaMd nsrk* gSA blh rjg] vxj vkids nksLr
;g lksprs gSa fd /kweziku djuk ;k 'kjkc ihuk ^dwy* gS rks 'kk;n vki vius ekrk&firk o
vè;kid dh ckr u lqusa vkSj vius lewg dh ckr ls gh lger gksaA vki blh rjg ds O;ogkj
dks viuk ysxsa] D;ksafd ;g O;ogkj vkidks vkids nksLrksa ls feyk gSA ,d lewg ds lnL;
ds :i esa bls iz'kalk] lgefr rFkk larqf"V dgrs gSaA bl rjg ds dk;Z vkidks ̂vPNk eglwl*
djokrs gSa] vkids vkRelEeku dks c<+krs gSa rFkk vkidh vfHko`fÙk dks Hkh etcwr cukrs gSaA
iqjLdkj ds iz;ksx esa uSfefÙkd vuqdwyu 'kkfey gS ¼ikB 5 ns[kas½ iqjLdkj o ltk nsus dh
izfØ;k ls cPpksa dks fo'ks"k izdkj dh vfHko`fÙk lh[kus esa lgk;rk gksrh gSaA

izs{k.k }kjk lh[k % vfHko`fÙk;k¡ cgq/kk nwljksa }kjk fd;s tk jgs dk;Z ns[k dj Hkh lh[kh tkrh
gSA D;k vkidks ;kn gS tc vki cPps Fks fdl izdkj vkids nknk&nknh jkst Hktu xkrs Fks\
vc cMs+ gksdj 'kk;n vkidks Hkh og Hktu vPNs yxrs gSaA vkSj fdl izdkj ,d vkokjk dqÙks
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dks ns[kdj vkidh ek¡ dh izfrØ;k gksrh Fkh\ vxj og mls ns[kdj Mjrh vkSj mlls nwj Hkkx
tkus dk iz;kl djrh Fkh] rks vki esa Hkh og vfHko`fÙk fodflr gqbZ gksxhA lkFk gh lkFk]
f'k{kkiz.kkyh] ehfM;k fo'ks"kdj Vhñohñ] fiQYesa] eSxthu vkSj v[kckj ;g lc vfHko`fÙk fuekZ.k
dks izHkkfor djrs gSaA NksVh mez ds cPps tks Vhñohñ ij ns[krs gSa mlh ij fo'okl djrs gSaA
foKkiunkrk bldk ykHk mBkrs gSa vkSj cPpksa dh vfHko`fÙk dks vius }kjk csps tkus okyh oLrq
ds vuqdwy gh cuk nsrs gSaA vkius ;g è;ku fn;k gksxk vf/dre dEifu;k¡ o laLFkk,¡ foKkiuksa
ij yk[kksa #i, [kpZ dj nsrs gSa rkfd og yksxksa dh vfHko`fÙk vius vuqdwy cny ldsA

vfHko`fÙk esa cnyko

ge vfHko`fÙk dh izÑfr o mlds fuekZ.k ds ckjs esa i<+ pqds gSaA vfHko`fÙk ,d ckj cu tk,
rks mls cnyuk dfBu gksrk gSA ysfdu vfHko`fÙk lh[kh tkrh gS] blfy, ubZ lh[k ds lkFk
mls cnyk tk ldrk gSA vfHko`fÙk esa cnyko fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrk gS &

Lkzksr % tks O;fDr lans'k nsrk gS og lapkjd dgykrk gSA vfHko`fÙk cnyus dh laHkkouk rc
lcls vf/kd gksrh gS tc lans'k fdlh fo'ks"kK }kjk fn;k tk,] tks fo'oluh;] vkd"kZd vkSj
lans'k xzg.k djus okys O;fDr ds tSls gksrs gSaA bl izdkj vxj lfpu rsanqydj fdlh fo'ks"k
is; ds fy, foKkiu djrs gq, ;g dgrs gSa fd mlls mUgsa rkdr feyrh gS rks mudk yf{kr
tulewg ;qok cPpksa dk gksxk tks mUgsa [ksy txr esa viuk vkn'kZ ekurs gSa] ,sls esa ;g lHkh
cPps og is;ty [kjhnuk pkgsaxs D;ksafd mUgsa ,slk yxsxk fd bls ihus ds ckn og lfpu dh
rjg [ksy ik,axsA

lans'k % lans'k dh izÑfr cgqr egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd blls vfHko`fÙk cnyus ds fy,
tkudkjh izkIr gksrh gSA lans'k ges'kk Li"V vkSj lqO;ofLFkr :i esa gksuk pkfg,A ftu lans'kksa
esa fpUrk ,oa Hk; gksrk gS og vf/kd izHkkoh gksrs gSaA tSls ,d foKkiu esa fn[kk;k tkrk gS fd
ru ls vkus okyh nqx±/k ls vkids nksLr vkils nwj Hkkxsaxs ;k fdlh fo'ks"k lkcqu ls ugkus ls
vkids ikl nksLrksaa dh ykbu yxh jgsxhA

O;fDr % fdlh Hkh O;fDr ds vfHko`fÙk cnyko esa mldh fo'ks"krk,¡ cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrh gSA vfHko`fÙk;k¡ tks etcwr] O;fDrxr :i ls egÙoiw.kZ] tfVy o ,d&nwljs ls
lEcfU/r gksa] mUgsa cnyuk dfBu gksrk gSA bl rjg ifjokj ds izfr vkidh vfHko`fÙk cnyuk
dfBu gksrk gS] fdlh lkcqu ;k is;ty ds fy, ughaA

bl izdkj dkSu ¼lapkjd½ D;k ¼lans'k½ dgrk gS] fdl ls ¼izkid½] ls gh irk pyrk gS fd
vfHko`fÙk esa cnyko gksxk ;k ughaA nwljs D;k dgrs gSa mldk izHkko ge ij iM+rk gSA foKkiu
m|ksx dk y{; gksrk gS fdlh fo'ks"k oLrq ;k lsok ds izfr yksxksa dh vfHko`fÙk cnyukA vius
foKkiuksa esa vfHko`fÙk cnyko ds fy, og bUgha rhu dkjdksa dk mi;ksx djrs gSaA
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fØ;kdyki 2

vfHko`fÙk cnyko

vfHko`fÙk esa cnyko rc vklku gksrk gS] tc lans'k yksxksa dh Hkkoukvksa ls [ksyrk gSA
'kjhj ds fp=ksa okys foKkiu ¼Vhñohñ] lekpkj i=] if=dvksa ls pqusa½ vkSj 15&16 vk;q
oxZ ds fd'kksjksa dks yf{kr djsaA vfHko`fÙk ds rhu dkjdksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA
vfHko`fÙk dk dkSu lk dkjd foKkiu ds lans'k esa lcls vf/kd izcy gS\

fØ;kdyki 3

vfHko`fÙk cnyko

vius 'kgj dh ml if=dk dks pqusa ftlds ikBdx.k lcls vf/d gSaA if=dk ds lkjs
foKkiuksa ij fpUg yxk nsaA

v- foKkiu esa iz;ksx gksus okys 'kCnksa o fp=ksa dks è;ku ls ns[ksaA vc vfHko`fÙk cnyko
ds rhuksa L=ksrksa dks foKkiu esa <wa<s+a % L=ksr nsus okyk O;fDr] tks lans'k fn;k x;k
gS vkSj ftl O;fDr ds fy, lans'k rS;kj fd;k x;k gSA vc ,d rkfydk cuk,a
vkSj ckj&ckj ?kfVr gksus okys Lkzksr dks <wa<sa+A

c- foKkiunkrk vius mRiknksa dks cspus ds fy, vfk/kdrj ekuoh; izsjdksa@vko';drkvksa
dks foLr`r {ks= esa iz;ksx djrs gSaA ikB 5 esa vfHkizsj.kk vkSj laosx esa vkius dbZ
izdkj ds izsjdksa ds ckjs esa i<+k gksxk% nSfgd t:jrsa] vkRelEeku dh t:jrsa]
lkekftd ,oa izfrf"Bk dh t:jrsa rFkk vkSjksa ds chp vkRe&flf)A izR;sd foKkiu
esa bu vko';drkvksa dks bafxr dhft,A bafxr vko';drkvksa esa ls izR;sd ckj
vkus okyh vko';drk dh lwph cukb,A ;g ifj;kstuk vkidks ;g crk,xh fd
fdl izdkj foKkiunkrk yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa esa cnyko ds fy, vk/kkfjd vkSj
xkS.k t:jrksa dk iz;ksx djrs gSaA

 ikBxr iz'u 15-2

fuEufyf[kr oDrO; ^lgh* gSa ;k ^xyr*A

1- lh[kuk vfHko`fÙk ds vf/kxzg.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

2- ge ftl lewg ls lEcU/k j[krs gSa mldh tSlh vfHko`fÙk;ksa dks viukus ds fy, >qdko
j[krs gSaA

3- ftu lans'kksa esa fpUrk ,oa Mj gksrk gS og vizHkkoh gksrs gSaA
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4- vfHko`fÙk esa cnyko yk;k tk ldrk gS vxj lans'k fdlh fo'ks"kK }kjk fn;k tk,A

5- vfHko`fÙk tks etcwr vkSj O;fDrxr :i ls egRoiw.kZ gks] mls cnyuk dfBu gksrk gSA

 15-3 vfHko`fÙk;ksa vkSj O;ogkj esa lEcU/k

vfHko`fÙk o O;ogkj dk lEcU/k tfVy gksrk gS vkSj fdlh ds O;ogkj }kjk mldh vfHko`fÙk
ds ckjs esa tkuuk dHkh&dHkh dfBu gksrk gSA ,slk vkius fdruh ckj lquk gS fd yksx LoLFk
jguk pkgrs gSa ysfdu muds ikl O;k;ke djus dk le; ugha gksrk] ;k og Xykscy okfeZax
ls fpfUrr rks gSa ysfdu og bruh cM+h xkM+h pykrs gSa tks fdruk yhVj isVªksy ih tkrh gSA
yksx dksbZ Hkh ckr dg nsrs gSa ysfdu mls vius O;ogkj esa iwjh rjg mrkj ugha ikrsA

vè;;u ls irk pyrk gS fd dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vfHko`fÙk] O;ogkj dk vuqeku yxk
ldrh gS &

• tc vfHko`fÙk etcwr vkSj vifjofrZr gS] ,sls esa vfHko`fÙk ds rhu ?kVd lqLi"V o
lqO;ofLFkr gksrs gSa vkSj lgh :i esa O;ogkj dk vuqeku yxk ldrs gSaA detksj]
vegRoiw.kZ vkSj vLi"V vfHko`fÙk] de gh O;ogkj dk vuqeku yxk ikrh gSA

• tc dksbZ n`<+ vfHko`fÙk okyk gskrk gS ;k tc dksbZ fdlh dh vfHko`fÙk ls ifjfpr gksrk
gS rc bls vklkuh ls ;kn Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj O;ogkj dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA

• tc vfHko`fÙk lh/kk vuqHko ls fufeZr gks rc O;ogkj dk vuqeku vf/kd lgh gksrk gSA

• tc dksbZ lkekftd izHkko ds varxZr dk;Z djrk gS rc mldh vfHko`fÙk vyx&vyx
:i esa O;Dr gksrh gSA dksbZ fd'kksjkoLFkk dk ;qok 'kk;n LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa
ds dkj.k /kweziku o 'kjkc ihuk u pkgsA ysfdu mldh vk;q lewg dk ncko mls ihus
ds fy, etcwj dj ldrk gSA bl rjg ls mldk lkspus dk <ax mlds O;ogkj ls
vyx gksrk gSA tc ckgjh izHkko de gksrs gSa rc vfHko`fÙk O;ogkj lEcU/k etcwr gksxkA

 ikBxr iz'u 15-3

vfHko`fÙk dh lwph dks è;ku ls i<+sa vkSj crk,¡ vfHko`fÙk fuekZ.k ds fy, fdl izdkj ds lh[kus
dk iz;ksx fd;k x;k gS % lh/kk lEidZ] lh/ks funsZ'k] nwljksa ls ckrphr vkSj izs{k.kkRed lh[kuk

1- vk'kk dh ek¡ vius ?kj ij o xkM+h pykrs le; fgUnh 'kkL=kh; laxhr lqurh gSA vk'kk
;gh laxhr lqurs&lqurs cM+h gqbZ gS vkSj vc og Hkh bl rjg ds laxhr dks ilUn
djrh gSA
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2- vfer ds firk vius csVs dks cSBdj le>krs gSa fd D;ksa /wkeziku djuk NksM+ nsuk pkfg,
vkSj ,d LoLFk thou thuk pkfg,A vfer /wkeziku NksM+ nsrk gSA

3- 'ks[kj ;g ns[krk gS fd mlds ekrk&firk] cM+s HkkbZ] mlds pkpk vkSj djhch nksLr lHkh
cpuc)rk ,oa dM+h esgur dks egRo nsrs gSaA mlus Hkh viuh i<+kbZ dh rjQ ;gh
vfHko`fÙk cuk yhA

4- 5 lky dh js[kk jkst viuh nknh ek¡ dks lqcg izkFkZuk djrs gq, ns[krh gS] vc og Hkh
viuh nknh ek¡ ds lkFk jkst izkFkZuk djrh gSA

5- 5 lky dh egd us vHkh izkbZejh Ldwy esa nkf[kyk fy;k gSA mldh d{kk dks cgqr
pedhyk jaxk x;k gS] cgqr lkjs f[kykSus ,oa lq:fpiw.kz LoHkko dh vè;kfidk gSA og
jkst [kq'kh&[kq'kh Ldwy tkrh gSA

 15-4 fo'okl vkSj O;ogkj

vfHko`fÙk dh gh rjg Lo;a] vius vkl&ikl ds yksxksa ,oa oLrqvksa ds lEcU/k esa gekjs dqN
fo'okl Hkh gSaA fo'okl dk vFkZ gS fdlh Hkh pht ds izfr lR; dh Hkk¡fr LohdkjrkA ;g lp
gS tc fdlh dks n`<+ fo'okl gksrk gS] rc mls fgyk;k ugha tk ldrkA mnkgj.k ds fy,
;g fo'okl ,d ijk'kfä ;k Hkxoku euq"; ds HkkX; dk fu;Urk gS ;k mls iqutZUe esa fo'okl
gSA ,d fo'okl cu tkus ij vki fdlh Hkh ?kVuk ij vk'oLr gksrs gSa] vkSj vki ,oa yksx
dSlk O;ogkj djus okys gSaaA gesa le>us esa lgk;rk feyrh gs fd yksx fo'ks"k izdkj dk
O;ogkj D;ksa djrs gSa] ;k dksbZ ?kVuk D;ksa ?kfVr gqbZ gSA fo'okl gesa lkekftd txr esa vius
vuqHkoksa dks la;ksftr djus esa lgk;rk djrs gSa vkSj vius O;ogkj ds lkFk gh ?kVukvksa ds
izfr Hkof";ok.kh djus eas lgk;rk djrs gSaA

 15-5 lkekftd laKku

gekjk eu vius vklikl ds lalkj dks ysdj ,d le> cukus dk iz;kl djrk gS vkSj t:jr
ds vuqlkj vuqdwy lkeatL; viukrk gSA tc vkidk@vkidh fe= vkidks tUefnu dh
ikVhZ ds fy, cqykrk@cqykrh gS] rks vkidks cgqr lh phtsa irk gksrh gSa & fdl rjg ds diM+s
iguus gSa] vkidks migkj ys tkuk gS] ogka vkSj Hkh fe= gksaxs] tUefnu dk dsd vkSj [kkus&ihus
dh vPNh phtsa vkfnA vkidks ;g lc dSls irk gS\ tUefnu ikVhZ ;k ,slh gh dqN nwljh
xfrfof/k;ksa ls tqM+k iqjkuk vuqHko vkSj tkudkjh ̂tUefnu dh ikVhZ* dk nwljs mRloksa ls ,d
vyx fp= cukrs gSaA

lkekftd laKku dk vFkZ gS lkekftd fo'o ls tkudkjh izkIr djuk mldh O;k[;k ,oa
ewY;kadu djuk vkSj ;kn j[kuk] tSls fd ge vius vklikl ds yksxksa ds ckjs esa lksprs] vuqHko
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djrs ,oa le>rs gSaA ysfdu ;g tkudkjh cgqr vf/kd gksrh gS blfy, gesa mls lh[kus ds
fy, Ldhek ds :i esa O;ofLFkr djuk gksrk gSA Ldhek ,d&nwljs ls tqM+s fo'okl] tkudkjh
o mnkgj.k dk lewg gksrk gS tks lkekftd oLrqvksa] ?kVukvksa o yksxksa ls tqM+k gksrk gSA Ldhek
gekjh lkekftd lksp o O;ogkj nksuksa dk ekxZn'kZu djrk gSA ;g tkudkjh dk ljyhdj.k
dj nsrk gS ftlls ge ubZ tkudkjh dks rqjUr gh O;k[;kf;r dj ldrs gSaA Ldhek fofHkUu
izdkj ds gksrs gSa tks O;fDr;ksa] ?kVukvksa ,oa Lkkekftd Hkwfedkvksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA

dk;Zdyki 4

Ldhe & ;qok ih<h cuke iqjkuh ih<+h

fdlh cM+s O;fDr ¼iq#"k ;k L=h½ ls ,d lwph cukus ds fy, fuosnu djsa tks mUgsa Lo;a
dks O;Dr djrh gS vkSj ,d nwljh lwph tks ;qok ih<+h dks O;Dr djrh gSA lkFk gh
lkFk ;qokvksa ¼iq#"k ;k L=h½ dks dgsa fd og Lo;a dks rFkk cqtqxks± dks nksuksa dks O;Dr
djus okyh lwfp;k¡ cuk,aA djsaA vc nksuksa lwfp;ksa dh rqyuk djsa fdl izdkj izR;sd
lewg dh viuh fuf'pr Ldhek gS] lkFk gh lkFk nwljs lewg dh HkhA

ge tkudkjh ds Hkkj dks de djus ds fy, nwljs rjhdksa dks Hkh ns[krs gSaA ge
vUos"k.kkRed fof/k ds iz;ksx dh vksj izo`Ùk gksrs gSa] tks tfVy fu.kZ;ksa dks ysus esa ljy
fu;e gSaA ;fn vkidks ,d ,sls O;fDr dks bafxr djus dks dgk tk, tks xSj gkftj
fnekx gS] vius dk;Z ds izfr opuc) gS] yacs le; rd dk;Z djrk gS] Nk=ksa ls f?kjk
jgrk gS rks laHkor% ^izksQslj* dgsaxsA ,slk blfy, gS D;ksafd ,d izksQslj bu fofp=
xq.kksa okyk gksrk gSA ,slh fo'ks"krk,a ,d urZd@urZdh] MkDVj ;k jktuhfrK esa ikbZ
tkrh gSA

xq.kkjksi.k% O;ogkj ds dkj.kksa dks lef>,

ge vius rFkk nwljs yksxksa ds O;ogkj ds dkj.kksa dh [kkst djrs gSaA bls xq.kkjksi.k dgrs gSaA
;fn vkids fe= us vkidks tUe fnu dh ikVhZ esa ugha cqyk;k] rks mlls vki iwNuk pkgsaxs
fd mlus ,slk D;ksa fd;kA bl izdkj ge ,d fu"diV oSKkfud dh rjg dk;Z&dkj.k
lEcU/k LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSaA tc ge ijh{kk esa vPNk ugha dj ikrs rks D;k dkj.k
nsrs gSa] vkSj ijh{kk esa vPNk djrs gSa] rks ge D;k dkj.k nsaxsA blds nks laoxZ gSa] ;k rks vki
O;fDrxr dkj.kksa ls vkUrfjd dkj.kksa dks vlQyrk ;k lQyrk ds fy, vkjksfir djsaxs] tSls]
^^eSa vPNk ugha dj ik;k D;ksafd eSaus iz;kl ugha fd;k Fkk** ;k ^^eSaus ijh{kk esa vPNk blfy,
fd;k D;ksafd eSaus cgqr ifjJe fd;k Fkk**A O;fDr ls vyx dqN ckº; dkj.k gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ^^eSa ijh{kk esa blfy, vPNk ugha dj ik;k] D;ksafd isij cgqr dfBu FkkA**
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=qfV;ksa ds lzksr ;k lkekftd laKku esa i{kikr

vkUrfjd ;k ckº; dkj.k ge ekSfyd xq.kkjksi.k =qfV djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ
O;fDr fdlh cSBd esa nsj ls vkrk gS vkSj vius uksVl lkeus j[krk gS] rks ge fu"d"kZ
fudkyrs gSa fd og O;fDr ^vO;ofLFkr vkSj cs<axk* gSA ge foYkEc ls vkus vkSj uksV~l dks
tyus dks vkUrfjd dkj.k ds :i esa Li"V djus dks izo`Ùk gksrs gSaA tc ge ml ifjfLFkfr
esa gksrs gSa rc ge ckº; dkj.kksa dks mlds fy, mÙkjnk;h ekurs gSa] tSls fd VªSfQd tSe ;k
Q'kZ ij fQlyu FkhA bl izdkj tc ge nwljksa dks ns[krs gSa rks muds O;ogkj ds fy,
vkUrfjd dkj.kksa dk ifj.kke ekurs gSa vkSj dg nsrs gSa fd og ^veqd izdkj dk O;fä gS*A
tc ge vius O;ogkj ds ckjs esa dgrs gSa rks mlds fy, ckº;  ;k ifjfLFkfrtU; dkj.k crkrs
gSaA

lkekftd txr dks le>us ds gekjs iz;kl esa ge dkj.k crkus dk iz;kl djrs gSa fQj Hkh
dHkh&dHkh xaHkhj =qfV dj tkrs gSaA vk'kkoknh i{kikr esa vf/kdka'kr% ge ;g fo'okl djrs
gSa fd nwljksa dh vis{kk ldkjkRed ?kVukvksa dks ge vf/kd vuqHko djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
ge fo'okl djrs gSa fd vius v/;;u esa ge vPNk djsaxs] ,d vPNh ukSdjh ik;saxs vkSj
izlUurkiw.kZ thou fcrk;saxsA

ge n`<+ udkjkRed i{kikr Hkh djrs gSa] udkjkRed lwpuk ds izfr laosnukRed izo`fÙkA ge
,slh lwpukvksa dh vksj vf/kd /;ku nsrs gSa] vkSj mudks vR;f/kd egRo nsrs gSaA tc vkidks
fdlh ,sls O;fä ds lEcU/k esa crk;k tkrk gS tks fe=or~] cqf)eku] lqUnj vkSj vgadkjh gS]
blesa dkSu lh lwpuk ;kn j[kh tk,A gk¡] ldkjkRed lwpuk ds ctk;s udkjkREd lwpuk
vf/kd cyorh gksxhA

ge vusd ckj bl :i esa lksprs gSa fd ^^D;k gksuk pkfg, Fkk* ;k vokLrfod lkspukA
mnkgj.k ds fy, tc ge ijh{kk esa vPNk ifj.kke pkgrs gSa vkSj ikrs ugha] rc gesa volj pwd
tkus dk [ksn gksrk gSA ge ,slk dg ysrs gSa ^^eSaus vf/kd v/;;u ugha fd;k gksrk] vkSj rc
eSa izFke vkrk vkSj eq>s Nk=o`fÙk fey tkrh**] vkxs ;k rks vki vf/kd v/;;u djsaxs ;k ,sls
fopkj ls vkidks volkn gksxkA

dHkh&dHkh gekjh izo`fÙk ml lwpuk dh vksj /;ku nsus dh gksrh gS tks gekjs fo'oklksa ds
vuqdwy gksrh gS vkSj ml lwpuk dks NksM+ nsrs gSa tks mldh iqf"V ugha djrhA bls iq"Vhdj.k
i{kikr dgrs gSaA yksx ewy lwpuk dks Hkh NksM+dj oLrq dh Li"V fo'ks"krkvksa ls izHkkfor gks
tkrs gSaA

;g dgk tk ldrk gS fd ge xyrh djrs gSa fo'ks"kdj tc ge vUos"k.kkRed fof/k dk laf{kIr
:i esa iz;ksx djrs gSa vkSj vf/kd foLrkj ls lkspus dk iz;kl ugha djrsA vegRoiw.kZ ?kVukvksa
ds fy, Hkh ge vUos"k.kkRed fof/k vkSj vfoosfpr izfØ;k dk iz;ksx djrs gSa] tcfd egRoiw.kZ
?kVukvksa ds fy, ge ltx izfØ;k dk iz;ksx djrs gSa vkSj Js"Brk ifj.kke ikrs gSaA ;|fi
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ge ;s =qfV;k¡ djrs gSa] ;s gesa ifjfLFkfr dks viukus esa lgk;rk djrs gSaaA blls gesa fdlh
lwpuk ij /;ku nsus esa lgk;rk feyrh gS] ;g gekjs fy;s egRo dk gS vkSj txr dks le>us
esa de iz;kl djuk iM+rk gSA

 ikBxr iz'u 15-4

fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- ---------------------- gesa lwpuk dk ljyhdj.k djus esa lgk;rk djrk gS fd ge uohu lwpuk
dh O;k[;k 'kh?kz dj ldrs gSaA ¼Ldhek] lkekftd laKku½

2- ------------------------- O;fäxr vuqHkoksa ,oa lkekftd lapkj esa lh[ks tkrs gSaA ¼O;fäxr Ldhek
lewg] Ldhek lewg Hkwfedk] Ldhek lewg ?kVuk½

3- udkjkRed lwpuk ds izfr laosnu'khy gksus dh izo`fÙk dks -------------- dgrs gSaA ¼vokLrfod
lkspuk] udkjkRed i{kikr½

4- dqN izdj.kksa ds lEc/k esa jksdrs le; ge -------------------- esa O;Lr gksrs gSaA ¼vokLrfod
lkspuk] fopkj neu½

 vkius D;k lh[kk

• vfHko`fÙk O;fDr;ksa] oLrqvksa] fopkjksa rFkk fLFkfr;ksa dk vuqdwy o izfrdwy ewY;kadu gksrh
gSaA vfHko`fÙk ds rhu vyx ysfdu ,d&nwljs ls lacaf/kr ?kVd gSa& laKkukRed izHkkoh
vkSj O;kogkfjdA ;g feydj oLrq ds izfr vfHko`fÙk cukrs gSaA

• vfHko`fÙk lalkj dks le>us ds fy, egRoiw.kZ izdk;Z nsrs gSa] lkekftd lewgksa vkSj gekjh
igpku dks ifjHkkf"kr djus rFkk nwljksa ls LohÑfr ikus esa lgk;d gksrs gSaA

• vfHko`fÙk;k¡ vyx&vyx izdkj ds lh[kus ls curh gSa % lh/kk lEidZ] lh/kk funsZ'k]
nwljksa ls ckrphr rFkk izs{k.kkRed lh[kus lsA

• ,d ckj vfHko`fÙk cu tk, rks mls cnyuk dfBu gksrk gS] ysfdu fQj Hkh cnyko lEHko
gS( D;ksafd vfHko`fÙk;k¡ ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lh[kh tk ldrh gSA

• nks rjg dk vfHko`fÙk cnyko& laxr rFkk vlaxr cnykoA laxr vfHko`fÙk dks cnyuk
vklku gSA

• vfHko`fÙk Lkzksr] lans'k o yf{kr O;fDr ij fuHkZj djrh gSA
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• ,slh ifjfLFfr;k¡ ftlesa vfHko`fÙk O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djrh gS & tc vfHko`fÙk n`<+
,oa vifjofrZr] vfHko`fÙk ds gksus dh ltxrk] vfHko`fÙk ds fuekZ.k dk lh/kk vuqHko vkSj
de ls de ckº; izHkkoA

• Lkekftd laKku esa lkekftd txr dks le>us dk iz;kl lfEefyr gksrk gSA Ldhek
vkSj vUos"k.kkRed fof/k lkekftd txr ls vkus okyh lwpuk dks la;ksftr djus esa gesa
lgk;rk djrs gSaA dkj.kkRed xq.kkjksi.k O;ogkj ds vkUrfjd vkSj ckº; dkj.kksa dks
[kkstus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

• Lkkekftd laKku esa vusdksa =qfV;ksa dh laHkkouk gksrh gS] tSls] udkjkRedrk] ldkjkRedrk]
i{kikr] vokLrfod fopkj vkSj fopkjksa dk neuA

 ikBkar iz'u

1- vfHko`fÙk dks ifjHkkf"kr djsaA vfHko`fÙk ds rhu ?kVdksa dk o.kZu djsaA

2- vfHko`fÙk ds dk;ks± dk laf{kIr o.kZu djsaA vius mÙkj dks mnkgj.k ds lkFk fy[ksaA

3- vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS\ vius mÙkj dks mnkgj.k ds lkFk fy[ksaA

4- D;k vfHko`fÙk;k¡ cny ldrh gSa\ vfHko`fÙk dks cnyus okys rhu egRoiw.kZ dkjdksa dk
o.kZu djsaA

5- vfHko`fÙk rFkk O;ogkj ds chp lEcU/k dks Li"V djsa\ mu ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djsa
ftueas vfHko`fÙk vkSj O;ogkj dk lEcU/k n`<+ gksrk gsA

6- lkekftd laKku dh O;k[;k djsaA gekjs lkspus vkSj O;ogkj dks la;ksftr djus esa
Ldhek dh Hkwfedk Li"V djsaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

15-1

1- xyr 2- lgh 3- xyr 4- lgh 5- lgh

15-2

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- xyr 5- lgh

15-3

1- izs{k.kkRed lh[kuk 2- lh/kk funsZ'k 3- nwljksa ls ckrphr



vfHko`Ùk] fo'okl vkSj lkekftd laKku ekWM~;wy- IV

lkekftd&

euksoSKkfud

izfØ;k;sa
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4- izs{k.kkRed lh[kuk 5- lh/kk lEidZ

15-4

1- Ldhek

2- Ldhek lewg

3- udkjkRed i{kikr

4- fopkj neu

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- ns[ksa [k.M 15-1

2- ns[ksa [k.M 15-1

3- ns[ksa [k.M 15-2

4- ns[ksa [k.M 15-2

5- ns[ksa [k.M 15-3

6- ns[ksa [k.M 15-5




