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18

Ekuksfodkj vkSj mudk mipkj

vkius dqN O;fDr;ksa dks ?kj] fo|ky; ;k lkoZtfud LFkkuksa ij rjg&rjg dk O;ogkj djrs
ns[kk gksxkA mnkjgj.k ds fy,] ckjckj vIkus fOk|ky; ds cLrs dks tkapuk] lM+d ij iw.kZ:i
ls vLoPN voLFkk esa ?kweuk] ;k ilhus ls yFkiFk] â~n; dh /kM+du dk c<+uk] ijh{kk ls igys
isV dk [kjkc gksukA bl rjg ds O;ogkj gekjs fy, vlkekU; vkSj vuqfpr gksrs gSaA ;s gesa
lkspus ij ck/; djrs gSa fd vkf[kj dqN yksx bl rjg dk O;ogkj D;kas djrs gSaA euksfoKku
esa bl rjg ds O;ogkjksa dks euksfodkj dgk tkrk gSA ;s /khjs&/khjs c<+rs tkrs gSaA euksfodkjksa
ds cgqr ls dkjd gSa] ftu eas vkuqokaf'kdrk] detksj O;fDRkRo] lgu'khyrk dk vHkko]
ckY;koLFkk ds vuqHko] rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ka vkSj bu dk lkeuk djus dh vlkeF;Z lfEefyr
gSaA

os fLFkfr;ka] ftUgsa gy dj ikuk ,oa mudk lkeuk djuk fdlh O;fDr dks eqf'dy yxrk gS]
mUgsa ruko ds dkjd dgrs gSaA ruko fdlh O;fDr ij ,slh vko';drkvksa o ekaxksa dks Fkksi
nsrk gS ftls iwjk djuk og vfr nwHkj vkSj eqf'dy le>rk gSA bu ekaxksa dks iwjk djus esa
yxkrkj vlQyrk feyus ij O;fDr esa ekufld ruko iSnk gksrk gSA bl izdkj] bl ikB esa
vki ruko ds y{k.kksa vkSj mn~xe L=ksrksa tks fd v'kkar ekufld LokLF; dh tM+ gS] rukoiw.kZ
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ij fu"Qyrk gkfly gksus ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okys
fofo/k izdkj ds }U}ksa vkSj dqaBkvksa] fofHkUu izdkj ds euksfodkjksa vkSj mudh mipkjkRed
izfd;kvksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mn~s';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• ruko ds y{k.kksa dk v'kakr ekufld LokLF; ds L=ksr ds :i esa o.kZu dj ldsaxs(

• fofo/k izdkj ds }U}ksa vkSj dqaBkvksa dk o.kZu dj ldsaxsa(
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• euksfodkjksa ds eq[; izdkjksa dks lwfpc) dj ldsaxs(

• mipkjkRed izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• ruko dk lkeuk djus dh izfØ;k dks Li"V dj ldsaxsA

 18-1 ruko v'kkar ekufld LokLF; ds Lkzksr ds :i esa

vkt ds le; esa ruko yksxksa ds fy, cgqr gh lkekU; vuqHko cu pqdk gS] tks fd vf/kla[;
nSfgd vkSj euksoSKkfud izfrfØ;kvksa }kjk O;Dr gksrk gSA ruko dh ikjaifjd ifjHkk"kk nSfgd
izfrfØ;k ij dasfnzr gSA gSal 'kSys us ruko 'kCn dks [kkstk] vkSj bldh ifjHkk"kk 'kjhj dh fdlh
Hkh vko';drk ds vk/kkj ij vfuf'pr izfrfØ;k ds :i esa dhA gSal 'kSys dh ikfjHkk"kk dk
vk/kkj nSfgd gS vkSj ;g gkjeksUl dh fØ;kvksa dks vf/kd egRo nsrh gS] tks ,sfMªuy vkSj vU;
xzfUFk;ksa }kjk L=kfor gksrs gSaA

'kSys us nks izdkj ds rukoksa dh ladYiuk dh ¼d½ ;wLVªsl vFkkZr e/;e vkSj bfPNr ruko tSls
fd izfr;ksxh [ksy [ksyrs le; ¼[k½ foifÙk ¼fMLVªsl½ tks cqjk] vla;fer] vrkfdZd ;k
vokafNr ruko gSA

ruko ij uohu mikxe O;fDr dks miyC/k lek;ksth lalk/kuksa ds lEcU/k esa fLFkfr ds
ewY;kadu ,oa O;k[;k dh Hkwfedk ij dasfnzr gSA ewY;akdu vkSj lek;kstu dh vU;ksU;kfJr
izfØ;k;sa O;fDr ds okrkoj.k ,oa mlds vuqdwyu ds chp lEcU/k fu/kkZj.k djrh gSA vuqdwyu
og izfØ;k gS ftl ds }kjk O;fDRk nSfgd] euksoSKkfud vkSj lkekftd fgr ds b"Vre Lrj
dks cuk, j[kus ds fy, vius vklikl dh fLFkfr;k¡ ,oa okrkoj.k dks O;ofLFkr djrk gSSA

18-1-1 Rkuko ds dkjd

vc rd vki ruko dk vFkZ le> pqds gksaxsA ;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gS fd ,slh dkSu lh
ckrsa o ?kVuk,a gksrh gSa tks fdlh O;fDr esa ruko iSnk djrh gSaA okrkoj.k dh dksbZ ?kVuk ;k
dksbZ ckr tks ruko mRiUUk dj ldrh gS mls ruko dk dkjd dgk tkrk gS tSls cgqr T;knk
dk;ZHkkj]  Hkwdai ls gqbZ rckgh bR;kfnA ruko ds dkjdksa dks O;kid :i ls fuEufyf[kr oxksZa
esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

1- thou dh eq[; ?kVuk,a vkSj cnyko% bl Js.kh esa fdlh O;fDRk dh ftanxh ls
tqM+h dksbZ egRoiw.kZ ?kVuk lfEefyr gS] tks mlds thou ij fpjLFkk;h izHkko Mkyrh
gSA tSls fookg] lsok&fuo`fRr ;k rykdA

2- jkstejkZ dh ijs'kkfu;ka% ;s og ijs'kkku djus okyh] fujk'kkiw.kZ o nq[kn vko';drk,¡
gksrh gSa ftu dk dksbZ O;fDRk izfrfnu lkeuk djrk gS] tSls oLrqvksa dks xyr txg
ij j[k nsuk ;k mUk dk xqe gks tkuk] fu/kkZfjr frfFk ds vuqlkj dk;Z laiw.kZ djus dh
ftEesnkjh] okguksa ds tke esa Q¡l tkuk] iafDr esa bartkj esa [kM+s jgukA
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3- nh?kZdkfyd Hkwfedk ls ruko% tSls dh oSokfgd thou esa eqf'dyksa dk lkeuk
djuk]  fodykax cPPks dks laHkkyuk ;k xjhch esa jgukA

4- vfHk?kkr% ;s vuisf{kr] Hk;adj] vR;Ur v'kkar dj nsus okyh ?kVuk,a gksrh gSa tks gekjs
thou ij xgjk izHkko NksM+ tkrh gSA tSls vk.kfod geyk] ce QVuk ;k fiz; O;fDr
dh e`R;qA

18-1-2 ruko dkjdksa ds izfr lk/kkj.k izfrfØ;k,a

Rkuko ds dkjdksa ds izfr gekjh izfrfØ;kvksa dks U;wu laosnuk ls ysdj xEHkhj O;ogkjkRed
ifjorZukas dh O;kid Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;s izfrfØ;k,a fuEufyf[kr oxkZsa
esa Js.khc} dh xbZ gSa %&

1- O;ogkjkRed izfrfØ;k,a

1 e|@vkS"kf/k nq"iz;ksx 2- Mj@ Qksfc;k

3 v'kkar funzk 4 fudksVhu ;k dSQhu dks vf/kd ek=k esa ysuk

5 cspSuh 6 Hkw[k u yxuk ;k vko';drk ls vf/kd [kkuk

7 fpM+fpM+kiu 8 vkØkedrk

9 nqcZy ;k foÑr vkokt 10 le; dk detksj izcU/ku

14 ck/;dkjh O;ogkj 15 mRikndrk esa deh

16 fj'rksa ls iyk;u 17 dk;Z LFkku ls vR;f/kd vuqifLFkr jguk

18 ckjckj jksuk 19 vO;ofLFkr fn[kuk

2- HkkoukRed izfrfØ;k,a

1 nqf'park 2 volkn

3 Øks/k 4 nks"kh eglwl djuk

5 Bsl 6 bZ";kZ

7 yTtk ;k 'kfeZanxh 8 vkRe?kkrh fopkj

3- laKkukRed izfrfØ;k,a

1 udjkRed vkReladYiuk 2 vkRe&vk'oklu

3 fujk'kkoknh dFku 4 Lo;a vkSj nwljksa ds izfr fujk'kkoknh lksp

5 laKkukRed fod`fr

4- varjoS;fDrd izfrfØ;k,a

1 fuf"Ø;@ vkØked lEcU/k 2 >wB cksyuk

3 izfr;ksfxrkRedrk 4 iz'kalk dk fn[kkok djuk
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5 vyx gksuk 6 'kDdh LoHkko

7 pkykd izo`fr;k¡ 8 xi yxkuk

5- tSfod izfrfØ;k,a

1 MªXl dk mi;ksx djuk 2- nLr @dCt

3 ckjckj ew= tkuk 4- ,ythZ o izfr;wtZrk@Ropk ij QqUlh gks tkuk

5 mPPk jDr pki 6 ges'kk FkdkoV jguk@ifjJkar

7 'kq"d Ropk 8 dSalj

9 e/kqesg 10  nek ¼vLFkek½

11 ckjckj ¶yw@tqdke 11 izfrj{kk ra= dk ?kVuk

12 Hkw[k u yxuk

6- dYiukRed % budh dYiuk

1 vlgk;rk 2 ,dkdhiu@vdsyk jguk

3 fu;a=.k [kksuk 4 nq?kZVuk@pksV

5 vlQyrk 6 vieku@'kfeZUnxh

7 e`R;q ;k vkRegR;k 8 'kkjhfjd ;k ;kSu mRihM+u

9 Lo;a dss izfr cqjh /kkj.kk

 ikBxr iz'u 18-1

1- ruko ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ruko&dkjdksa ds dkSu ls O;kid oxZ gSa\

_____________________________________________________________

3- ruko dkjdksa ds izfr O;ogkfjd izfrfØ;kvksa dk o.kZu dhft,\

 18-2 }U} vkSj fujk'kk ds izdkj

vki dks ;g Kkr gksuk pkfg, fd tc dksbZ O;fDr vius y{; dks izkIr djus esa #dkoVksa dk
lkeuk djrk gS rks og rukoxzLr gks tkrk gSA ;g vDlj O;fDr esa }U} vkSj fujk'kk dh
Hkkouk iSnk djrk gSA izcy fujk'kk feyus ds dkj.k ;g }U} vkSj Hkh rukoiw.kZ gks tkrk gSA
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vkerkSj ij O;fDr }U} esa rc iM+ tkrk gS tc og ijLij fojks/kh fLFkfr dk lkeuk djrk
gSA mís'; vkSj ifjfLFkfr ds Lo:i ij fuHkZj O;fDr thou esa rhu izdkj ds }U}ksa dk lkeuk
djrk gSA

d- izLrko&izLrko }U}

[k- ifjgkj& ifjgkj }U}

x- izLrko &ifjgkj }U}

d- izLrko&izLrko }U}% bl rjg dk }U} rc mRiUu gksrk gS tc fdlh O;fDr dks nks
;k vf/kd okafNr mís';ksa esa ls pquko djuk iM+rk gSA bl rjg ds }U} esa nksuksa gh
y{;ksa dh izkfIr dh pkgr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d gh fnu esa nks fookgksa ds
fuea=.k esa ls fdlh ,d dk pquko djukA

[k- ifjgkj&izLrko n~oUn~o% bl rjg dk }U} rc mRiUu gksrk gS tc fdlh O;fDr dks
nks ;k vf/kd vokafNr y{;ksa esa pquko djuk iM+rk gSA bl rjg ds }U} dks vDlj
,d rjQ dwvka vkSj nwljh rjQ [kkbZ okyh fLFkfr dgk tkrk gSA tSls fd de 'kSf{kd
;ksX;rk okys ;qok dks ;k rks csjkstxkjh dk lkeuk djuk iM+sxk ;k fQj cgqr gh de
vk; dh vupkgh ukSdjh dks Lohdkj djuk iM+sxkA bl rjg dk }U} cgqr gh xEHkhj
lkeatL; dh leL;k,a mRiUu djrk gS] D;ksafd }U} dk lek/kku djus ij Hkh pSu dh
ctk; fujk'kk gh mRiUu gksxhA

x- izLrko &ifjgkj }U}% bl rjg ds }U} esa fdlh O;fDRk esa leku mís'; dk pquko
djus ,oa mls udkjus nksuksa ds izfr izcy :>ku gksrk gSA tSls fd ,d ;qok lkekftd
vkSj lqj{kk dkj.kksa ls fookg djuk pkgrk gS ysfdu mlh fLFkfr esa og fookg dh
ftEesnkfj;ksa vkSj futh Lora=rk ds [kRe gks tkus dk Hk; Hkh j[krk gSA ,sls }U} dk
lek/kku y{; ds dqN udjkRed vkSj ldjkRed igyqvksa dks Lohd`r djus ls gh
lEHko gSA

cgqla[;d fodYiksa ds gksus ds dkj.k dHkh&dHkh izLrko&ifjgkj }U} dks **fefJr &vuqxzg**
}U}ksa ds lanHkZ esa Hkh ns[kk tkrk gSA

dqaBk%  dqaBk ,d iz;ksxkRed voLFkk gS tks fd dqN dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gS tSls
d½ ckgjh izHkkoksa ds dkj.k vko';drkvksa vkSj vfHkizsj.kkvksa esa vojks/k iSnk gksuk tks fd y{;
esa ck/kk,a mRiUu djrk gS vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ls jksdrk gSA [k½  okafNr y{;ksa
dh vuqifLFkfr }kjk A

vojks/k o ck/kk,a HkkSfrd ,oa lkekftd nksukas izdkj dh gks ldrh gSa vkSj ;s O;fDr esa fujk'kk
;k dqaBk dk Hkko mRiUu djrh gSaA bl esa nq?kZVuk] vLoLFk varjOkS;fDrd laca/k] fiz; dh e`R;q
gks tkukA O;fDrxr~ vfHky{k.k tSls 'kkjhfjd fodykaxrk] viw.kZ ;ksX;rk vkSj vkRekuq'kklu



Ekuksfodkj vkSj mudk mipkj ekWM~;wy- V

LokLF; vkSj lq[k

fVIi.kh

 67

dk vHkko Hkh dqaBk dh tM+ gSA dqN lk/kkj.k dqaBk,a gSa tks vDlj dqN fuf'pr eqf'dyksa dk
dkj.k cu tkrh gS bu esa okafNr y{; dh izkfIr esa foyEc] lalk/kukas dk vHkko]  vlQyrk]
gkfu] vdsykiu vkSj fujFkZdrk lfEefyr gSA

 ikBxr Ikz'u 18-2

1- }U} dk o.kZu dhft,A }U} ds fofo/k izdkjksa ij ppkZ dhft,A

_____________________________________________________________

2- dqaBk dh vo/kkj.kk dk o.kZu dhft,A

 18-3 euksfodkjksa ds izdkj

Rkukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le; vkerkSj ij O;fDRk leL;k dasfnzr ;k euksHkko dsafnzr
dwVuhfr;ksa dks viukrk gSA leL;k dasfnzr uhfr }kjk O;fDRk vius ckSf}d lk/kuksa ds iz;ksx
ls rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lek/kku <wa<rk gS vkSj izk;% ,d izHkko'kkyh lek/kku dh vksj igqaprk
gSA euksHkko dsasfnzr uhfr }kjk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le; O;fDRk HkkoukRed
O;ogkj dks iznf'kZr djrk gS tSls fpYykuk A ;|fi] ;fn dksbZ O;fDr ruko dk lkeuk djus
esa vleFkZ gksrk gS rc og izfrjks/kd&vfHkfoU;Lr dwVuhfr dh vksj :>ku dj ysrk gS] ;fn
;s ckjckj viuk, tk,a rks fofHkUu euksfodkj mRiUu gks ldrs gSaA izfrjks/kd&vfHkfoU;Lr
O;ogkj ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa leFkZ ugh cukrs] ;s dsoy viuh dk;Zokfg;ksa dks
U;k;laxr fn[kkus dk tfj;k ek= gSA

'kkjhfjd leL;k,a tSls Toj] [kkalh] tqdke bR;fn ;s fofHkUu izdkj ds euksfodkj gksrs gSaA
bu oxks± ds euksfodkjksa dh lwph U;wure O;xzrk ls ys dj xaHkhj euksfodkjksa tSls euksHkktu
;k [kafMr euLdrk rd gSA vejhdu euksfodkjh la?k }kjk euksfodkjksa ij uSnkfud vkSj
lkaf[;dh; fu;e iqLrd dks izdkf'kr fd;k x;k gS ftl esa fofo/k izdkj ds ekufld fodkjksa
dk mYys[k fd;k x;k gSA euksfoKku dh tks 'kk[kk fodkjksa dk lek/kku [kkstrh gS mls
vlkekU; euksfoKku dgk tkrk gSA

1- ckY;koLFkk ds fodkj

;s tku dj 'kk;n vki dks vk'p;Z gks fd cPPks Hkh euksfodkjksa dk f'kdkj gks ldrs gSaA
Mh,l,e] dk pkSFkk laLdj.k ckY;koLFkk ds fofHkUu izdkj ds fodkjksa dk lek/kku <wa<rk gS]
vkeRkkSj ij ;g igyh ckj 'kS'kodky] ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa igpku esa vkrs gSaA bu
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esa ls dqN lko/kku&vHkko vfrlfØ; fodkj ik, tkrs gSa ftlesa cPPkk lko/kku ;k ,dkxz ugha
jgrk ;k og vR;f/kd QqrhZyk O;ogkj djrk gSA vkSj Loyhu fodkj ftl esa cPPkk vareqZ[kh
gks tkrk gS] fcYdqy ugha eqLdqjkrk vkSj nsj ls Hkk"kk lh[krk gSA

2- O;xzrk fodkj

vki us vius thou esa Mj ;k Hk; rks eglwl fd;k gh gksxkA ;|fi ;fn dksbZ O;fDr fcuk
fdlh fo'ks"k dkj.k ds Mjk gqvk] Hk;Hkhr ;k fpark eglwl djrk gS rks dgk tk ldrk gS fd
og O;fDr O;xzrk fodkj ls xzLr gSA O;xzrk fodkj ds fofHkUu izdkj gksrs gSa ftl esa fpark
dh Hkkouk fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA buesa ls dqN fodkj fdlh pht ls vR;Ur vkSj
rdZjfgr Mj ds dkj.k  gksrs gSa vkSj tquwuh& ck/;dkjh fodkj tgka dksbZ O;fDr ckjckj ,d
gh ckr lksprk jgrk gS vkSj viuh fØ;kvksa dks nksgjkrk gSA

3- euksn'kk fodkj

os O;fDr tks euksn'kk fodkj ds vuqHkoksa ls xzflr gksrs gaS muds euksHkko nh?kZdky rd
izfrcaf/kr gks tkrs gSa] os O;fDRk fdlh ,d euksHkko ij fLFkj gks tkrs gSa] ;k bu Hkkoksa dh Jsf.k;ksa
esa vny&cny djrs jgrs gSaA mnkgj.k Lo:i pkgss dksbZ O;fDRk dqN fnuksa rd mnkl jgs
;k fdlh ,d fnu mnkl jgs vkSj nwljs gh fnu [kq'k jgs] ml ds O;ogkj dk ifjfLFkfr ls
dqN laca/k u gksA bl rjg O;fDr ds O;ogkfjd y{k.kksa ij vkfJr euksn'kk fodkj nks izdkj
ds gksrs gSa& d½ volkn vkSj [k½ f}/kzqfo; fodkj A vc ge bu euksfodkjksa ds vFkZ o y{k.kksa
dks le>us dk iz;kl djsaxsA

volkn ,slh ekufld voLFkk gS tks fd mnklh] :fp dk vHkko  vkSj izfrfnu dh fØ;kvksa
esa izlUurk dk vHkko] v'kkar funzk o uhan ?kV tkuk] de Hkw[k yxuk] otu de gksuk] ;k
T;knk Hkw[k yxuk o otu c<+uk] vkyl] nks"kh eglwl djuk] v;ksX;rk] vlgk;rk] fujk'kk]
,dkxzrk LFkkfir djus esa ijs'kkuh vkSj vius o nwljksa ds izfr udjkRed fopkj/kkjk ds y{k.kksa
dks n'kkZrh gSA ;fn fdlh O;fDr dks bl rjg ds Hkko U;wure nks lIrkg rd jgsa rks mls
volknxzLr dgk tk ldrk gS vkSj ml ds mipkj ds fy, mls 'kh?kz uSnkfud fpfdRlk iznku
djokuk vko';d gSA

4- euksnSfgd vkSj nSfgd:i fodkj

vkt ds le; esa dqN chekfj;k¡ cgqr gh lk/kkj.k cu pqdh gSa tSls mPp ;k fuEu jDrpki]
e/kqesg] mPPk jDrpki oSls rks ;s lc 'kkjhfjd chekfj;k¡ gSa ijarq ;s eukoSKkfud dkj.kksa tSls
ruko o fpark ls mRiUu gksrh gSaA vr% euksnSfgd euksfodkj os euksoSKkfud leL;k,a gaS tks
'kkjhfjd y{k.k n'kkZrha gSa] ysfdu blds dkj.k euksoSKkfud gksrs gSA ogha euksnSfgd dh
vo/kkj.kk esaa eu dk vFkZ ekul gS vkSj nSfgd dk vFkZ 'kjhj gSA bl ds foijhr nSfgd:i
fodkj] os fodkj gSa ftuds y{.k 'kkjhfjd gS ijarq buds tSfod dkj.k lkeus ugha vkrsA
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mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr isVnnZ dh f'kdk;r dj jgk gS ijarq rc Hkh tc mlds
ml [kkl vax vFkkZr isV essa fdlh rjg dh dksbZ leL;k ugha gksrhA

5- fo?kVu'khy fodkj

vkius cgqr lh ,slh fQYesa ns[kh gksaxh ftuesa uk;d fdlh vfHk?kkrt ?kVuk ds ckn viuk
fiNyk vfLrRo] xr ?kVuk,a] vkSj vkl ikl ds yksxksa dks igpkuus esa vleFkZ gks tkrk gSA
uSnkfud euksfoKku esa bl rjg dh leL;kvksa dks  fo?kVu'khy fodkj dgk tkrk gS] ftl
esa fdlh O;fDr dk O;fDrRo lektP;qr o lekt ls i`Fkd gks tkrk gSA

^fo?kVu'khy Le`fryksi*] fo?kVu'khy euksfodkj dk ,d oxZ gS] ftl esa O;fDr vkerkSj ij
fdlh rukoiw.kZ ?kVuk ds ckn egRoiw.kZ O;fDrxr lwpuk dks ;kn djus esa vleFkZ gks tkrk
gSA fo?kVu dh fLFkfr esa O;fDr vius u;s vfLrRo dks eglwl djrk gSA nwljk oxZ
^fo?kVu'khy igpku ¼¶;wx½* fodkj gS ftlesa O;fDr viuh ;knnk'r rks [kks gh nsrk gS ogha
u;s vfLrRo dh dYiuk djus yxrk gSA vU; oxZ ^O;fDrRoyksi fodkj* gS] ftlesa O;fDr
vpkud cnyko ;k fHkUu izdkj ls fofp= eglwl djrk gSA O;fDr bl izdkj eglwl djrk
gS tSls mlus vius 'kjhj dks R;kx fn;k gks ;k fQj ml dh xfrfof/k;ka vpkud ls ;kaf=d
;k LoIu ds tSlh gks tkrh gSA gkykafd fo?kVu euksfodkj dh lc ls xEHkhj fLFkfr rc mRiUu
gksrh gS tc dksbZ ,dkf/kd O;fDrRo euksfodkj o fo?kVu vfLRkRo euksfodkj ls xzLr gks bl
fLFkfr esa fofo/k O;fDrRo ,d gh O;fDr esa vyx&vyx le; ij izdV gksrs gaSA

6- euksfonyu vkSj euLrkih fodkj

vki us lM+d ij dHkh fdlh O;fDr dks xans diM+ksa eas] dwM+s ds vklikl iM+s vLoPN Hkkstu
dks [kkrs ;k fQj vthc rjhds ls ckrphr ;k O;ogkj djrs gq, ns[kk gksxkA muesa O;fDr]
LFkku o le; ds fo"k; esa detksj vfHkfoU;kl gksrk gSA ge vDlj mUgsa ikxy] cslq/k oxSjg
dg nsrs gSa] ijarq uSnkfud Hkk"kk esa bUgsa euksfonfyr dgrs gSaA ;s euksoSKkfud fodkj dh ,d
xaHkhj ifjfLFkfr gksrh gS] tks fd v'kkar fopkjksa] euksHkkoksa o O;ogkj ls gksrs gSaA euksfonyu
fodkjksa esa vlaxr ekufldrk] nks"kiw.kZ vfHkKk] lapkyd dk;Zdykiksa esa ck/kk] uhjl o
vuqi;qDr Hkko gksrs gSaA blls xzLr O;fDr okLrfodrk ls fufyZIr jgrs gSa vkSj vDlj
dkYifudrk vkSj Hkzkafr dh nqfu;k esa [kks;s jgrs gSA

Hkzkafr dk vFkZ fdlh ,slh pht dks ns[kuk gS tks okLro esa HkkSfrd :i ls ogk¡ ugha gksrh] dqN
,slh vkoktsa tks ogka ij okLro esa ugha gSaA HkzeklfDr okLrfodrk ds izfr va/kfo'okl gS bl
rjg ds fo'okl nwljksa ls lEca/k foPNsn djrs gSaA euksfonyu ds fofHkUu izdkj gSa tSls
dSVkVksfud euksfonyuA

7- O;fDrRo euksfodkj

O;fDrRo euksfodkj dh tM+sa fdlh O;fDr ds 'kS'ko dky ls tqMhsa gksrh gSa] tgka dqN cPps
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ykspghu o v'kq} fopkj/kkjk fodflr dj ysrs gSaA ;s fofHkUu O;fDrRo euksfodkj O;fDr esa
gkfujfgr vyxko ls ysdj Hkkoukghu Øfed gR;kjs ds :i esa lkeus vkrs gSaA O;fDrRo
euksfodkjksa dh Jsf.k;ksa dks rhu lewgksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA igys] lewg dh
fo'ks"krk vthc vkSj lUkdh O;ogkj gSA fpark vkSj 'kd nwljs lewg dh fo'ks"krk gS vkSj rhljs
lewg dh fo'ks"krk gS ukVdh;] Hkkoiw.kZ vkSj vfu;fer O;ogkjA igys lewg esa O;keksgkHk]
vUrjkcU/k] ikxy ¼flt+ksVkbiy½ O;fDrRo fodkj lfEefyr gSaA nwljs lewg esa vkfJr]
ifjoftZr] tquwuh O;fDrRo euksfodkj crk, x, gSaA vlkekftd] lhekorhZ] vfHku; ¼fgLVªkFkfed½]
vkReeksgh O;fDrRo fodkj  rhljs lewg ds vUrxZr vkrs gSaA

 ikBxr Ikz'u 18-3

1- nqf'park fodkj ds izdkjksa dk o.kZu dfj, o fdUgha nks dks foLrkj ls le>kb;sA

_____________________________________________________________

2- volkn dh vo/kkj.kk ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

3- euksnSfgd vkSj nSfgd:i fodkj esa D;k vUrj gS\

_____________________________________________________________

4- euksfonyu ds eq[; y{.k D;k gSa\

_____________________________________________________________

5- O;fDrRo euksfodkj dh vo/kkj.kk ls vki D;k le>rs gSa\

 18-4 Ekuf'pfdRlk dh izfØ;k

fdlh Hkh izdkj ds euksfodkjksa ls fuiVus ds fy, dqN fo'ks"k euf'pfdRlk izfØ;k }kjk
O;fDr dh lsok dh tkrh gSaA og O;fDr tks euf'pfdRlk ds Øk;ZØe dk izk:i r; djrk
gS og izf'kf{kr O;fDr gksrk gS] ftls uSnkfud euksoSKkfud ;k euksfpfdRld dgrs gSaA
tks O;fDr ;g mipkj djokrk gS mls lsokFkhZ@jksxh dgrs gSaA euf'pfdRlk dks vDlj okÙkkZ
mipkj dgk tkrk gS D;ksafd ;s varjoS;fDrd laidZ }kjk iznku dh tkrh gSA bl dh
vkS"kf/k;ka dsoy euksfpfdRld }kjk gh nh tk ldrh gSa] tks fd vkS"k/kh; fpfdRld gksuk
pkfg, vkSj mls euksfodkjksa esa fo’ks"kKrk Hkh izkIRk gksuh vko';d gSA
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euf'pfdRlk dh fofHkUUk rduhdsa gksrh gSa] tks vlkekU; O;ogkjksa ds dkj.k ,oa fodkl dk
o.kZu djrh gSaA buesa euksfo'ys"k.k] O;ogkj fpfdRlk] laKkukRed& O;ogkj fpfdRlk] lsokFkhZ
dasfnzr fpfdRlk bR;kfn lfEefyr gSaA euf'pfdRlk ,d :ikafdr ;kstuk gS] tks fd
euksfodkjksa dh izd`fr vkSj xEHkhjrk dks /;ku esa j[kdj rS;kj dh tkrh gSA

1- lkSgknZ LFkkiuk%  euf'pfdRld lsokfFkZ;ksa ls vPNs vkSj fØ;k'khy laca/k fufeZr dj
ds mUgsa vius lg;ksx dk vk'oklu nsrk gSA

2- O;fDr o`Rr dks rS;kj djuk% lsokFkhZ ds ifjokj] fe=ksa] lekt o thfodk ds lkFk
lkeatL; Lo:i dks /;ku esa j[k dj fo'ks"k fodkj dk O;fDr o`Rr rS;kj fd;k tkrk
gSA

3- leL;k ij fopkj djuk% O;fDr o`Rr rS;kj djus ds i'pkr~ euf'pfdRld dqN
,slh leL;kvksa ij fopkj djrk gS ftUgsa RkkRdkfyd ns[kjs[k dh t:jr gksrh gS]
ftudk uSnkfud tkap ,oa lk{kkRdkj ds vuqlkj nok nsdj lek/kku fd;k tk ldrk
gSA

4- mipkjkRed l=% leL;k dh izd`fr vkSj xEHkhjrk ds vuqlkj euf'pfdRld lsokFkhZ
ds lkFk mipkj dsafnzr l= dh vxqokbZ djrk gSA izR;sd l= ds i'pkr gq,
lq/kkj dk fujh{k.k ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj vko';d yxs rks Hkkoh mipkj ds
rjhdksa esa cnyko dj fy;k tkrk gSA

5- mipkjkRed gLr{ksi% ;g lqfuf'pr gks tkus ij fd l= }kjk okafNr ifj.kkeksa dh
izkfIr gks xbZ gS rc euf'pfdRld l= dks lekIr dj nsrk gSA lsokFkhZ vkSj mlds
ifjokj tuksa dks ?kj ij gh dqN lq>koksa dks ekuus dh lykg nh tkrh gS] vkSj t#jr
iM+us ij lsokFkhZ dks euf'pfdRld ds ikl nksckjk Hkh cqyk;k tk ldrk gSA

 ikBxr Ikz'u 18-4

1- Ekuf'pfdRlk fdls dgrs gSa\

_____________________________________________________________

2- Ekuf'pfdRlk dh izfØ;k ds eq[; iM+ko D;k gSa \

 18-5 Rkuko ls fuiVus dh izfØ;k

fiNys Hkkx esa igys gh le>k;k tk pqdk gS fd O;fDr ruko ls fuiVus ds fy, vkerkSj ij
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dk;Z&vfHkfoU;Lr vkSj izfrj{kk&vfHkfoU;Lr ;k euksHkko dsafnzr izfØ;kvksa dk ikyu
djrk gSA

dk;Z% vfHkfoU;Lr izfØ;k dk mn~s'; fdlh fo'ks"k ruko dkjd }kjk vf/kjksfir dh xbZ
lek;ksth ekax dk ;FkkFkZokfnrk ls lek/kku <wa<uk gSA ;s psru vkSj rdZlaxr Lrj ij
rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ds oLrqfu"B ewY;kadu ij vk/kkfjr gksrh gaSA ruko ls fuiVus ds bu rjhdksa
dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tSls izkjEHk] izR;kgkj vkSj le>kSrk A

1- izkjEHk dh fLFkfr esa dksbZ O;fDr izR;{k :i ls fLFkfr ds lEeq[k vkrk gSA og lk/kuksa
ds lEHkkO; o O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djrk gSA rukoiw.kZ fLFkfr dk lkeuk djus ds
fy, og lc ls T;knk vk'kktud dk;Zokgh dk pquko djrk gS vkSj O;ogk;Zrk cuk,
j[krk gS] ogha ;fn ;s fØ;k mi;ksxh u yxs rks og bl i}fr dks cny ysrk gSA
ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk ds vuqlkj O;fDr ubZ tkudkfj;ka tqVk dj] lkeF;Z dk
fodkl djds] orZeku ;ksX;rkvksa dk lq/kkj djds] u, lalk/kuksa dk iz;ksx djrk gSA
mnkgj.k ds fy, izkjEHk dh izfrfØ;k rc izdV gksrh gS tc fo|kFkhZ eqf'dy ijh{kk ls
igys nksgjkus dh ;kstuk cukrk gSA

2- izR;kgkj ;k vyxko dh fLFkfr esa ;fn fdlh O;fDr us Hkwrdky esa vR;kf/kd dfBu
ifjfLFkfr dk lkeuk fd;k gks ,oa mlus mldk lkeuk djus ds fy, vuqfpr dwVuhfr
viukbZ gks] rc og izFke voLFkk esa viuh vlQyrk dks Lohdkj dj ysrk gSA og
'kkjhfjd o euksoSKkfud Lrj ij ml rukoiw.kZ fLFkfr dks NksM+ nsrk gSA og vius
iz;Ruksa dks iqufuZnsZf'kr dj ds mfpr y{; dh vksj dne c<+krk gSA izR;kgkj ds
mnkgj.k Lo:i tc fdlh nksLr ds ckj&ckj udkjus ij vki mlls lEcU/k & foPNsn
djds nwljs yksxksa ls fe=rk djus ds iz;Ru djrs gSaA

3- le>kSrs dh fLFkfr esa] ;fn O;fDr dks yxrk gS fd ewyHkwr y{; dh izfIr ugha gks
ldrh] rks ,sls esa og fodYi ds rkSj ij nwljs y{; dks Lohdkj dj ysrk gSA bl rjg
dh izfrfØ;k rc izdV gksrh gS tc O;fDr viuh ;ksX;rkvksa dk iqueZwY;kadu djrk gS]
vkSj viuh vfHkyk"kkvksa ds Lrj dks mlh ds vuqlkj de dj ysrk gSA ;s rukoiw.kZ
fLFkfr;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, viuk, x, le>kSrkijd O;ogkj dks
n'kkZrk gSA mnkgj.k Lo:i ,d fo|kFkhZ fdlh fo'ks"k fo"k; esa vPNs vad izkIr ugha dj
ikrk ijarq og vU; fo"k;ksa esa vPNs vadksa dks izkIr djrk gS vkSj og bl lR; dks
Lohdkjus dh dksf'k'k djrk gSA

euksHkko dasfnzr ;k vkRej{kk&vfHkfoU;Lr rjhdksa ls ruko dk lkeuk djuk ykHkdkjh
fl) ugha gksrk] D;ksafd O;fDr blds }kjk fdlh lek/kku ij ugha igqaprk] cl Lo;a dks
vk'oklu nsus ds rjhds <wa<rk gSA vkRej{kd i)fr;ksa dk mnkgj.k cqf}laxr O;k[;k djuk
gS tSls ;g rdZ nsuk fd lHkh fo|kFkhZ blhfy, vlQy jgs] D;ksafd ijh{kk&i= dkQh dfBu
FkkA bldk vU; mnkgj.k gS foLFkkiu djuk tSls l[r v/;kid ij vk jgs Øks/k dks vius
NksVs HkkbZ dks MkaV ;k ekj dj mrkjukA ;gka vkius Øks/k dk foLFkkiu fd;k gSA
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;g le>uk cgqr egRoiw.kZ gS fd ruko ls izHkko'kkyh rjhds ls fuIkVus ds fy, O;fDr dks
LoLFk thou'kSYkh dks viukuk pkfg,A ldjkRed lksp] euksHkkoksa vkSj fØ;kvksa }kjk flQZ
ruko ls gh csgrj rjhds ls ugha fuiVk tk ldrk gS] oju~ blds }kjk ge thou esa
vR;f/kd izlUu o gYdk eglwl djrs gSa] ,oa vf/kd ;ksX; curs gSaA vki ikB 17 esa LokLF;
ds ckjs esa i<+ pqds gSa vkSj bl fo"k; dks ikB 19 vkSj 24 esa vf/kd foLrkj ls i<saxsA

 vkius D;k lh[kk

• os O;ogkj tks vlk/kkj.k ;k vLoHkkfod gksrs gSa] mUgsa vlkekU; O;ogkj dgk tkrk gSA
O;fDr tc fdlh fo'ks"k fLFkfr dk lkeuk djus dh jkg esa eqf'dyksa dk lkeuk djrk
gS rks mlesa /khjs&/khjs ,sls O;ogkj mRiUu gksus yxrs gSaA

• os ifjfLFkfr;ka] ftudk lkeuk djus esa ;fn fdlh dks eqf'dyksa dk lkeuk djuk IkM+rk
gS rks mUgsa rukoiw.kZ fLFkfr;ka dgrs gSaA os ifjfLFkfr;ka O;fDr ij ,slh ekaxksa dk cks>
ykn nsrh gSa ftUgsa mls iwjk djuk iM+rk gSA bu vko';drkvksa esa tc vlQyrk izkIr
gksrh gS] rks euksfodkj mRiUu gksrs gSaA tSfod vkSj vkuqokaf'kdh dkjd Hkh cgqr
egRoiw.kZ gksrs gSaA

• bl {ks= ds izoÙkZd gSal 'kSyh us ruko 'kCn dks 'kjhj dh fdlh Hkh vko';drk ds
vk/kkj ij vfuf'pr~ izfrfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA mUgksaus ruko ds nks oxksZa
dh ladYiuk dh gS] ftuesa ykHkdkjh vkSj vuqdwy ruko vkSj gkfudkjd vkSj izfrdwy
;k vfiz; ruko lfEefyr gSaA

• vkt ds le; esa ruko ij gks jgh ppkZ eqf'dy fLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,
miyC/k lalk/kuksa ds lanHkZ esa leh{kk dh Hkwfedk o fLFkfr dh O;k[;k ij dasfnzr gSA

• O;ogkjkRed] euksHkko] laKkukRed] varjOkS;fDRkd] tSfod] dkYifud izfrfØ;k,a ruko
dkjdksa ds izfr lk/kkj.k izfrfØ;k,a gSaA

• mí~s'; vkSj ifjfLFkfr Lo:i O;fDr thou esa rhu izdkj ds }U} dk lkeuk djrk gSA
izLrko&izLrko }U}] ifjgkj& ifjgkj }U}] izLrko &ifjgkj }U}A

• dqaBk ,d iz;ksxkRed voLFkk gS tks fd dqN dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gks ldrh gS] tSls
ckgjh izHkkoksa ds dkj.k vko';drkvksa vkSj vfHkizsj.kkvksa esa vojks/k iSnk djuk] tks fd
y{; ds ekxZ esa ck/kk,a mRiUu djrk gS] vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ls jksdrk gS]
;k okafNr y{;ksa dh vuqifLFkfr }kjk A

• euksfodkjksa ds fofHkUu oxZ gSaA bu oxksZ ds euksfodkjksa dh lwph U;wure O;xzrk ls
ysdj xaHkhj euksfodkjksa tSls euksfonyu ;k [kafMr euLdrk rd gSA
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• fdlh Hkh izdkj ds euksfodkjksa ls fuiVus ds fy, dqN fo'ks"k euf'pfdRlk izfØ;k }kjk
O;fDr dh lsok dh tkrh gSaA tks O;fDr euf'pfdRlk ds Øk;ZØe dk izk:i r; djrk
gS og izf'kf{kr O;fDr gksrk gS] ftls uSnkfud euksoSKkfud ;k euksfpfdRld dgrs gSaA
tks bl O;fDr ls mipkj djokrk gS mls lsokFkhZ dgrs gSaA

• euf'pfdRlk dh fofHkUUk rduhdsa gksrh gSa] tks vlkekU; O;ogkjksa ds dkj.k ,oa fodkl
dk o.kZu djrh gSaA buesa euksfo'ys"k.k] O;ogkj fpfdRlk] laKkukRed& O;ogkj
fpfdRlk] lsokFkhZ dasfnzr fpfdRlk bR;kfn lfEefyr gSaA

• O;fDr] ruko ls fuiVus ds fy, vkerkSj ij dk;Z&vfHkfoU;Lr vkSj izfrj{kk&
vfHkfoU;Lr izfØ;kvksa dks viukrk gSA

• ldkjkRed fopkjksa vkSj fØ;kvksa ds lkFk LoLFk thou'kSyh dk ikyu djuk gh ruko
dks lekIr djus dk loZJs"B rjhdk gSA

 ikBkar iz'u

1- ruko dks ifjHkkf"kr dhft,A fo|kFkhZ thou esa ruko ds eq[; dkjdksa dks crkbZ, vkSj
muds izfr lkekU; izfrfØ;kvksa dks Hkh crkb,A

2- }U} o dqaBk fdl rjg ruko dks c<+kok nsrs gSa\ O;k[;k dhft,A

3- fdUgha 5 ekufld fodkjksa dks crkb, vkSj muds eq[; y{.kksa dk fooj.k nhft,A

4- ruko dk lkeuk djus ds ok¡Nuh; rjhdksa ij ppkZ dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

18-1

1- 'kjhj dh fdlh Hkh vko';drk ds vk/kkj ij vfuf'pr izfrfØ;kA

2- thou dh eq[; ?kVuk,a vkSj cnyko] jkstejkZ dh ijs'kkfu;ka] LFkk;h dÙkZO;ksa ls ruko]
vfHk?kkrA

3- vR;f/kd 'kjkc o MªXl dk lsou] v'kkafr] fpM+fpM+kiu] vkØkedrk bR;kfnA

18-2

1- nks vFkok vf/kd y{;kas esa ls pquko dh dfBukbZ dk vfHkizk; gS }U}A

d- izLrko&izLrko
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[k- ifjgkj& izLrko

x- izLrko& izLrko

2- ,d iz;ksxkRed voLFkk tks fd dqN dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gS d½ y{;ksa esa
ck/kk [k½ vkSj okafNr y{;ksa dh vuqifLFkfr }kjkA

18-3

1- Qksfc;k] tquwuh&ck/;dkjh fodkjA

2- mnklh] :fp o vkuUn dk vHkko] funzk esa deh  ds dkj.k mith ekufld voLFkkA

3- euksnSfgd fodkj] os euf'pfdRld euksfodkj gksrs gS ftuds y{k.k 'kkjhfjd gksrs gSa
ijarq dkj.k euksoSKkfudA

nSfgd:i fodkjksa ds y{k.k 'kkjhfjd gksrs gq, Hkh fdlh izdkj ds tSfod dkj.k izdV
ugha djrsA

4- vlaxr ekufldrk] nks"kiw.kZ vfHkKk] xfrd dk;Zdykiksa esa ck/kk] uhjl o vuqi;qDr
HkkoA

5- ykspghu o v'kq} lksp o O;ogkj dk fodklA

18-4

1- varjoS;fDrd laidZ }kjk iznku dh tkus okyh fpfdRlk dks okÙkkZ mipkj Hkh dgrs gSA

2- lkSgknZ LFkkiuk] O;fDr o`Rr dks rS;kj djuk] leL;k ij fopkj djuk] mipkjkRed
l=]  mipkjkRed gLr{ksiA

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- ns[ksa [k.M 18-1A

2- ns[ksa [k.M 18-3A

3- ns[ksa [k.M 18-5A




