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19

Ekkufld LokLF; vkSj LoPNrk

vki LokLF; 'kCn ls rks dkQh gn rd ifjfpr gh gksaxsA vkerkSj ij ge bls izHkko'kkyh
'kkjhfjd fLFkfr ;k 'kkjhfjd fØ;kvksa ds laca/k esa gh le>rs gSaA tc ge LokLF; dh
vo/kkj.kk dk eu ds lanHkZ esa mi;ksx djrs gSa rc ge ̂ekufld LokLF;* 'kCn dk iz;ksx djrs
gSaA okLro esa] gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa rjg ds LokLF; dh vko';drk gksrh gSA vki
dks ;g Kkr gksuk pkfg, fd gekjk 'kjhj rHkh viuh lHkh fØ;k,a HkyhHkakfr dj ikus esa l{ke
gks ldrk gS tc gekjh euksn'kk larqfyr vkSj LoLFk gks A bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki
ekufld LokLF; vkSj LoPNrk ds vFkZ dks le> ldsaxsA bl ds vfrfjDr vki detksj
ekufld LokLF; dks n'kkZus okyh vknrksa vkSj O;ogkj dks vkSj vPNs LokLF; ds izksRlkgd
dkjdksa dks Hkh tku ldsaxsA var esa vki le; dk dq'ky izca/ku djus dh izHkko'kkyh
dwVuhfr;ka lh[k ldsaxs rkfd vki dks loksZÙke ifj.kke feysA

 mn~s';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dh vo/kkj.kkvksa dks Li"V dj ldsaxs(

• ekufld LokLF; dks ekufld vLoLFkrk vkSj ekufld jksx ls fHkUu :i esa le>
ldsaxs(

• detksj ekufld LokLF; ds O;Okgkjoknh y{k.k Li"V dj ldsaxs(

• vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d LokLF; O;ogkjksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• le; ds dq'ky izca/ku djus gsrq fofHkUu dwVuhfr;ka lh[k ldsaxsA
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 19-1 ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dh vo/kkj.kk

cgq/kk LokLF; dk iz;ksx O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj v/;kfRed dq'kyrk
ds lanHkZ eas fd;k tkrk gSA vr% ekufld LokLF;] LokLF; dh O;kid vo/kkj.kkk dk gh ,d
rRo gSA ;g O;fDr ds HkkoukRed o O;ogkjkRed lkeatL; ds b"Vre Lrj ls lac} gSA ;g
ckgjh okrkoj.k esa fo|keku ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa O;fDr dh vko';drkvksa] bPNkvksa]
vfHkyk"kkvksa vkSj n`f"Vdks.k esa larqyu cuk, j[kus dh voLFkk gSA

Ekkufld LoPNrk dh vo/kkj.kk ekufld LokLF; ls ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSSA LoPNrk dh
vo/kkj.kk dks ge jksxksa vkSj chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fdlh O;fDr dks Lo;a vius
jgu&lgu vkSj dk;Z djus ds LFkku dks lkQ lqFkjk j[kus ds lanHkZ esa iz;ksx djrs gSaA tc
ge bl vo/kkj.kk dks eu ds {ks= esa foLrkj ls ns[krs gSa rks bls vPNs] izHkko'kkyh vkSj l{ke
ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vko';d O;ogkjoknh] HkkoukRed vkSj lkekftd
dkS'ky dks fodflr djus] dk;e j[kus vkSj izksRlkgu nsus dh dyk ds :i esa ikrs gaSA O;fDr
nSfud thou esa ekufld o O;ogkjRed Lrj ij fuEufyf[kr dwVuhfr;ksa dk ikyu dj bu
dkS'kyksa dks izkIr dj ldrk gSA

v- ;FkkFkZ laaidZ% vPNs ekufld LokLF; dks cukus ds fy, Lo;a dh izfrfØ;kvksa]
Hkkoukvksa] vkSj ;ksX;rkvksa dh ;FkkFkZoknh leh{kk djuh vko';d gSA ;fn vki ;FkkFkZ
esa ft,axs rks nSfud thou esa cgqr lh fujk'kkvksa vkSj dqaBkvksa ls cps jgsaxsA

c- vkosx fu;a=.k% LoLFk lkeatL; LFkkfir djus esa l{ke O;fDRk dk mlds O;ogkj vkSj
mRrstuk ij vPNk fu;a=.k gksrk gSA blfy, vPNk ekufld LokLF; LFkkfir djus
gsrq ;g vko';d gS fd vkidk vius mRrstukiw.kZ O;ogkj ij iw.kZ fu;a=.k gksA

l- vkRe&lEeku% Lo;a ds ckjs esa tkx:d gksus dks vkRe laizR;; dgrs gSaA ;g
Hkkoukvksa] fo'oklksa vkSj ewY;ksa dks O;Dr djus ds vFkZ esa dgs x, ^eSa* ;k ^eq>ls*
lEcU/kh lHkh dFkuksa dks lfEefyr djrk gSA vr% vkRe euksHkko dk vFkZ Loa; ds izfr
tkx:drk dk dqy ;ksx gSA vkRe lEeku vkRe dk ewY;kadukRed RkRo gSA vkRe ds
izfr fd;k x;k fdlh dk O;fDrxr ewY;kadu ldjkRed ;k udkjkRed gks ldrk gSA
O;fDrxr iw.kZrk ;k ldjkRed vkRe laizR;; ds vFkZ dk irk gksuk ekufld LokLF;
ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA

n- ldjkRed fopkj% ekufld LOkkLF; dh xq.koRrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge
vius fopkjksa dks ldjkRed fn'kk nsrs gSa ;k udkjkRedA udkjkRed fopkj udkjkRed
Hkko iSnk djrs gSa tSls Øks/k] uQjr] bZ";kZ] Mj vkSj fujk'kkA bu udkjkRed laosxksa dk
gekjs eu ij vLokLF;dj izHkko iM+rk gSA ;g gekjhs gkjeksu iz.kkyh ij Hkh
gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA blhfy, vPNs ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy,
gesa ldkjkRed fopkj/kkjk dh {kerk dks c<+kuk pkfg, tks fd ldkjkRed laosx tSls
izse] izLkUurk] vk'kk] d#.kk] lekuqHkwfr vkSj vk'kkokn dks tkx`r djrh gSA ;s laosx
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thou esa vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq gekjs lkEkF;Z dks izcy cukrs
gSaA

fØ;kdyki 19-1

vius ekufld LokLF; dk ewY;kadu djsa%

;g vkids fy, dkQh jkspd gksxk ;fn vkidks dgk tk, fd dqN nSfud
xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa iwNs x, dFkuksa dk mRrj nsdj vki vius ekufld LokLF;
dk ewY;kadu dj ldrs gSaA bu esa ls dqN dFku fuEufyf[kr gSA izR;sd dFku ds
fy, rhu fodYi fn, x, gSa tks Lohd`r] vfuf'pr] vLohd`r gSaA izR;sd dFku dks
i<+us ds ckn fu.kZ; ysa fd og vkidks Lohd`r gS ;k vLohd`rA ;g Hkh gks ldrk gS
fd vki fu.kZ; ugha ys ik,a fd vkidks dksbZ fo'ks"k dFku Lohd`r gS ;k vLohd`r] ,slh
fLFkfr esa vki vfuf'pr dk fodYi pqu ldrs gSaA vius dFku dks O;Dr djus ds
fy, fdlh ,d fodYi ij ?ksjk yxk,a tks vki ds fopkj vkSj O;ogkj dk loZJs"B
lwpdkad gksA

Lohd`r vfuf'pr vLohd`r

1- eSa viuh ftanxh ls larq"V o [kq'k gw¡ 3 2 1

2- esjk thou cgqr lq[kh gSA 3 2 1

3- eSa vius ifjokj tuksa ds chp jg dj Hkh vdsykiu 1 2 3
eglwl djrk gw¡

4- eSa viuh {kerkvksa ds izfr vk'oLr gw¡A 3 2 1

5- eSa mruk izkIr djus esa l{ke ugha jgk] ftruk 1 2 3
eSausa pkgkA

6- eSa Loa; dks nwljksa dh rqyuk esa de l{ke o 1 2 3
fuiq.k ekurk gw¡A

7- eSa cgqr cqf)eku o fuiq.k gw¡A 3 2 1

8- eSa feyulkj ugha cuuk pkgrkA 1 2 3

9- vkerkSj ij yksx LokFkhZ gksrs gSaA 1 2 3

10- eq>esa thus ds fy, mRlkg ugha gSA 1 2  3

11- vkerkSj ij yksxksa ij fo'okl dj ysrk gw¡ vkSj 3 2 1
eq>s muds lkFk jgus esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrhA
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12- eSa lq[k ds Hkko dk vuqHko djrk gw¡A 3 2 1

13- eq>s vius ifjokjtuksa o vU; yksxksa ls i;kZIr izse 3 2 1
o larqf"V feyrh gSA

14- thou esa dksbZ Hkh leL;k vkus ij eSa T;knkrj 3 2 1
viuh leL;kvksa dk lek/kku <wa< gh ysrk@ysrh gw¡
vkSj ijLij& fojks/kh ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd le;
rd ugha my>k jgrkA

15- esjk thou esa dksbZ mn~ns'; ugha gSa] thou cgqr  3 2 1
gh /kheh xfr ls py jgk gSA

dqUth%

izR;sd dFku ij fopkj nsus ds i'pkr] pqus gq, lHkh fodYiksa ls izkIr gq, vadksa dks tksM+ ysa-
bu 15 enksa dk dqy ;ksx gh vki dk ekufld LokLF; vad gSA

O;k[;k

izkIrkad vkidk ekufld LokLF;

 36&45 vPNk

 26&35 vkSlr

15&25 fuEu

 ikBxr iz'u 19-1

1- LokLF; 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ekufld LokLF; vkSj ekufld LoPNrk ds chp esa ijLij laca/k dh O;k[;k djas\

_____________________________________________________________

3- vPNs ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dks cuk, j[kus ds fy, ge fdu dwVuhfr;ksa dks
viuk ldrs gSa\

_____________________________________________________________
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 19-2 Ekkufld LokLF;] ekufld vLoLFkrk vkSj ekufld jksx

Ekkufld LokLF; dks csgrj rjhds ls le>us ds fy, vki dks ekufld vLoLFkrk vkSj
ekufld jksx dk vFkZ Hkh le>uk vko';d gSA ekufld vLoLFkrk dks fdlh Hkh O;fDr esa
ldjkRed ekufld LokLF; ds xq.kksa ds vHkko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
mnkgj.k ds fy,] ;fn vkids lkeus dksbZ ges'kk gh nwljksa ds izfr udjkRed Hkko vkSj
n`f"Vdks.k dks n'kkZ;s rks vki le> ldrs gSa fd og O;fDRk vLoLFk ekufld fLFkfr dks n'kkZ
jgk gSA ekufld jksx ,d foLr`r 'kCn gS tks vf/kdrj lHkh izdkj dh O;kogkfjd
vlekU;rkvksa dks lfEefyr djrk gS tks fd nks"kiw.kZ izR;{khdj.k] fpUru] laosx] n`f"Vdks.k ds
dkj.k mRiUUk gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks lekt esa nwljs O;fDr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir
djus esa dfBukbZ gksrh gSA bl ikB esa ge ekufld jksxksa ds oxksZa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

 ikBxr iz'u 19-2

1- ekufld vLoLFkrk vkSj ekufld jksx esa D;k varj gksrk gS\

 19-3 detksj ekufld LokLF; ds lwpd@y{k.k

euq"; gksus ds ukrs gesa LoLFk ekufld LokLF; cuk, j[kus dh vko';drk gSA fQj Hkh] ge
esa ,sls dqN O;ogkj vkSj vknrsa fn[kkbZ nsrh gSa] tks fd detksj ekufld LokLF; dh voLFkk
dh vksj [khapdj ys tkrh gSA bl izdkj ds O;ogkj gYds fpM+fpM+siu ls ysdj xaHkhj :i
dh O;xzrk vkSj volkn rd gks ldrs gSaA eq[; O;ogkj tks detksj ekufld LokLF; dks
n'kkZus okys lwpd gSa] os fuEufyf[kr gSa%&

1- vO;ofLFkr vkSj vlaxfBr fnup;kZA

2- xqLlSy vkSj fpM+fpM+k O;ogkjA

3- Øksf/kr vkSj vkØked O;ogkjA

4- v'kkafrA

5- c<+h gqbZ ;k vIk;kZIr Hkw[k vkSj vipA

6- vfu;fer funzk Lo:i tSls fd vfunzk] v'kkar fuanzk] vR;f/kd funzkA

7- detksj varjOkS;fDrd laca/kA
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8- fpark vkSj ijs'kkuhA

9- Lo;a o nwljksa ds izfr ukdjkRed n`f"Vdks.kA

10- Lkaca/kksa ls iyk;uA

11- vfu;fer vkSj vLoHkkfod 'kkjhfjd fLFkfr;ka ¼mnkgj.k Lo:i jDr pki] ân; dh
/kM+du] Lianu nj½A

12- Mªx dk vR;f/kd iz;ksx ¼mnkgj.k Lo:i 'kjkc] mi'kked nok,a ftls ruko esa yksx
ysrs gSa vkSj foHkzkafrtud vkS"kf/k;kaA

13- flxjsV ihuk vkSj rackdw dk vU; :iksa esa iz;ksx djukA

mijksDRk ekufld LokLF; ds fy, psrkouh gSaA ;fn fdlh O;fDr ds O;ogkj esa mi;qZDr
O;ogkjksa dh vko`fr ns[kus dks feyrh gS ;k fQj og fdlh ,d ,slh fLFkfr esa yacs le; rd
jgrk gS rks laEHko gS fd og fofHkUUk ekufld fodkjksa dk f'kdkj gks tk,A

 ikBxr iz'u 19-3

1- detksj ekufld LokLF; ds dksbZ pkj y{k.k crkb,A

_____________________________________________________________

2- O;fDr ds dkSu ls O;ogkj vPNk LokLF; cuk, j[krs gSA

 19-4 vPNs LokLF; dks cuk, j[kus okys O;ogkj

vk/kqfud thou esa oSKkfud vkSj rduhdh izxfr us vkjke ds fy, cgqr lh lqfo/kkvksa dk
l`tu fd;k gSA fQj Hkh ;fn ge bu lqfo/kkvksa ij viuh fuHkZjrk dks vkSj vf/kd c<+krs x,
rks gekjh thou'kSyh cgqr vf/kd fuf"Ø; vkSj detksj gks tk,xhA thou esa tksf[ke ls
mHkjus ds fy, gesa dqN lko/kkfu;ka cjruh pkfg, vkSj ,sls O;ogkj dks xzg.k djuk pkfg,]
tks fd vPNs LokLF; dks mHkkjus vkSj cuk, j[kus ds fy, ykHkdkjh gSA vk;qosZn] Hkkjrh;
vkS"kf/k dk foKku gS] tks fd thou'kSyh ds pkj igyqvksa ls lacaf/kr gS vkSj vPNs LokLF; dks
lqfuf'pr djrk gSA vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj blesa lfEefyr gaSA dqN fo'ks"k ckrksa
dk ikyu djus ls LoLFk vkSj lq[kdkjh thou dks izkIr djuk lqfUkf'pr gks tkrk gSA vkb,
bu lHkh igyqvksa dh foLrkj ls leh{kk djsa&

¼1½ vkgkj% Hkkstu thou dk lc ls egRoiw.kZ igyw gSA ekalkgkjh Hkkstu dh rqyuk esa
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'kkdkgkjh Hkkstu gekjs LOkLFk 'kjhj ds fy, vf/kd lqjf{kr vkSj LQwfrZnk;d gksrk gSA
csgrj LokLF; ds fy, rktk Qy vkSj js'ksnkj lfCt;ksa dks [kkuk pkfg,A rSyh;]
eklkysnkj] vLokLF;dj [kkn~; inkFkZ vkSj lalkf/kr Hkkstu] eksVkik] mPPk jDrpki]
gn~; jksx] e/kqesg] vkek'k; vYlj vkSj dSalj rd mRiUu dj ldrk gSA gekjs jkst
ds vkgkj esa gjh lfCt;ka] rkts Qy] Qyh] 'kgn] ngh] nw/k] eD[ku lfEefyr gksuk
pkfg, tks foVkfeu] [kfut inkFkZ] vk;ju] rarq vkSj vkDlhdj.k jks/kh 'kfDr iznku
djrs gSaA blds vfrfjDr jkst fy, tkus okys izR;sd oxZ dk Hkkstu larqfyr vuqikr
esa foHkkftr gksuk pkfg,A gesa Hkkstu dk ,d fuf'pr le; Hkh fu/kkZfjr dj ysuk
pkfg,A Hkkstu dks vPNh rjg pck dj vkSj fu;f=ar ek=k esa [kkuk Hkh LokLF; ds fy,
fgrdj gksrk gSA

¼2½ vkpkj% O;fDr viuh fnup;kZ esa rhu izdkj dh xfrfof/k;ksa esa fyIr jgrk gSA ekSle
dh ekax ds vuqlkj vkgkj ysuk vkSj nSfud xfrfof/k;k¡ djuk _rqp;kZ dgk tkrk gSA
bldk rkRi;Z gS fd ekSle ds vuqlkj Hkkstu ysuk vkSj xfrfof/k;ka djukA gesa ekSle
ds vfHky{k.kksa ds vuqlkj gh Hkkstu ysuk pkfg, o vU; fØ;kvksa dks djuk pkfg,A
blhfy, xzh"e _rq esa gesa de rsy okyk gYdk Hkkstu [kkuk pkfg, vkSj rjy inkFkZ
tSls ngh] Qy] twl] pkoy] djh vkSj Qyh vf/kd ek=k esa [kkuk pkfg,A ogha 'khr
vkSj 'kjn _rq esa ehBs o uedhu Hkkstu dks vR;f/kd ek=k esa ysuk pfg, tSls nw/k ls
cus inkFkZ] lfCt;ksa dk lwi] ?kh] pkoy vkSj rSyh; inkFkZA olUr _rq esa gYdk vkSj
de rsy okyk Hkkstu [kkuk pkfg,A pus vkSj pkoy cukrs le; de rsy dk iz;ksx
djsaA cjlkrh ekSle esa [kV~Vk] uedhu vkSj ehBk Hkkstu ysuk pkfg,A

fnup;kZ vkSj jkf=p;kZ dk laca/k fnu vkSj jkr ds le; ds vuqlkj Hkkstu ysus vkSj
xfrfof/k;ksa dks djus ls gSA lw;ksZn; ls igys lqcg tYnh mB tkuk pkfg,A tkxus ls
ckn lc ls igys ikuh ihuk pkfg,A bl ls eyew= R;kxus esa vklkuh gksrh gS vkSj ;g
dCt nwj djus dk Hkh vPNk mik; gSA eyew= R;kxuk] nkar lkQ djuk vkSj 'kjhj
dh ekfyl ugkus ls igys gh djuh pkfg,A 24 ?kaVksa ds pØ esa izR;sd xfrfof/k ds fy,
mfpr le; fu/kkZfjr dj ysuk vko';d gSA

¼3½ fogkj% O;k;ke vkSj lqcg dh lSj djuk fogkj ds lcls izeq[k rRo gksrs gSaA ;g 'kjhj
dks gYdk vkSj 'kfDr'kkyh cukrs gSaA ;g gekjh izfrjks/kd {kerk vkSj dk;Z djus dh
;ksX;rk dks c<+krs gSaA O;k;ke djrs le; ilhus ds }kjk 'kjhj ds fo"kSys rRo fudy
tkrs gSaA O;k;ke O;fDr dh Hkw[k c<+krk gSA LokLF; lacaf/kr leL;k,a tSls fd gn;
jksx] e/kqesg vkfn izfrfnu O;k;ke djus ls fu;af=r gks tkrs gSaA O;k;ke djus ls cq<+kis
dks vf/kd le; rd Vkyk tk ldrk gS vkSj ;g detksjh gksus ls cpkrk gSA ;g jDr
'kqf}dj.k djus esa lgk;d gS] D;ksafd vf/kd vkDlhtu ysus vkSj dkcZuMkbZvkDlkbM
NksM+us ls 'kjhj ls e`r dksf'kdk,a fudy tkrh gSaA euksjatukRed xfrfof/k;ka tSls fd
laxhr Hkh vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA
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¼4½ fopkj% lgh fopkjksa ls gh vPNh vkSj ldjkRed ekufld fLFkfr dks cuk, j[kk tk

ldrk gSA tks O;fDr ekufld :i ls Bhd vkSj LoLFk gksrk gS] mlesa vkRe larqf"V]

mnkj le>] vkykspuk dks Lohdkj djus dh ;ksX;rk] nwljksa dh HkkoukRed vko';drkvksa

dks le>us vkSj vkRe fu;a=.k djus dk lkeF;Z gksrk gSA ,sls O;fDr ykyp o dke

Hkkouk ls fopkfyr ugha gksrs vkSj u gh Mj] xqLlk] yxko] bZ";kZ] vijk/kcks/k vkSj fpark

ds izHkqRo ls ijkftr gksrs gSA lkekftd ekspsZ esa ldjkRed lksp okys O;fDr vPNh

nksLrh dk vkuUn izkIr djrs gSa vkSj lHkh ls lEeku vftZr djrs gSaA

blh izdkj ls Åij crk, x, LokLF; izksRlkgd O;ogkjksa dk ikyu djds O;fDr vPNk] LoLFk

o lq[kh thou cuk, j[kus esa lQy gks ldrk gSA

fØ;kdyki

LokLF; dks izksRlkguk nsus okys fl}karksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 19-1 esa fy, x,

ijh{k.k ls rqyuk dhft,A vius LokLF; dks izksRlkgu nsus ds fy, vki fdu mik;ksa

dks xzg.k djuk pkgsaxsA

 19-5 Lke; izca/ku djus gsrq j.kuhfr

vki tkurs gSa fd gekjs ikl lHkh xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, ek= 24 ?kaVs gksrs gSA vkerkSj

ij ge xkfrfof/k;ksa dks miyC/k le; ds vuqlkj laxfBr djus esa vleFkZ gksrs gSA ftlls

ncko] ruko vkSj fujk'kk mRiUUk gksrh gSaA ;g blhfy, gksrk gS D;ksafd ge xfrfof/k;ksa ds fy,

fu/kkZfjr le; vkcafVr ugha djrsA bl vknr ds ifj.kke Lo:i izk;% vuqi;qDr le; ij

vuqi;qDr xfrfof/k dh tkrh gSA blds fy, ge viuh izkFkfedrkvksa vkSj egRo ds vuqlkj

24 ?kaVksa dh xfrfof/k;ksa dk dk;ZØe cuk ldrs gSaA fnup;kZ dks ;kstukiw.kZ rjhds ls xfBr

djuk gh xfrfof/k dk;ZØe dgykrk gSA xfrfof/k;ksa dk dk;ZØe fu/kkZfjr djus ls igys gesa

24 ?kaVksa esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh lwph cuk ysuh pkfg,A blds ckn gesa bu

xfrfof/k;ksa dk egRo ds vuqlkj Øe fu/kkZfjr djuk pkfg,A mnkgj.k Lo:i i<+us ] [ksyus

vkSj lksus ds fy, mfpr <ax ls le; O;ofLFkr djuk pkfg,A xfrfof/k;ksa ds dk;ZØe cukus

ds vfrfjDr] Mk;jh esa xfrfof/k;ksa dks Øe ls lwphc) djds budk ikyu djuk Hkh le;

dk mfpr izca/ku djus dh vPNh rduhd gSA bl igyw dks vf/kd Li"V djus ds fy, le;

izca/ku djus ds ewyHkwr fl}kUrksa dh ,d&,d djds ppkZ djrs gSa&
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fu/kkZfjr djsa

dks igpkusa

tkus okyh xfrfof/k;ka

vius le; dh O;oLFkk djsa&

Xkfrfof/k dwVuhfr

1 dk;ksZa dh lwfp cukuk vki ,d jkr igys gh dk;ks± dh vfxze ;kstuk cuk ldrs
gSaA vxys fnu iw.kZ djus okys lHkh dk;ks± dh lwph cuk
ysaA tks Hkh dk;Z djus gks mUgsa lksp& le> dj lwphc)
djsaA

2 lwph esa izkFkfedrk rS;kj dh xbZ lwph esa izkFkfedrk fu/kkZfjr djsaA lcls
dfBu dk;Z dks lcls igys djus dh ;kstuk cuk,¡ vkSj
vklku dk;ksZa dks fnu ds ckdh le; esa djus ds fy, j[ksa(
tc vki FkdkoV vkSj de ÅtkZ eglwl dj jgs gksaA mu
?kaVksa dk lcls loksZre ykHk mBk,a tc vki loksZre dk;Z
dj ldrs gksaA

3 fufoZ/u le;kof/k dqN dk;ksZa esa vuojr lko/kkuh vkSj fufoZ/u le;kof/k dh
vko';drk iM+rh gSA ,sls dk;ksZa ds fy, og le;kof/k
fu/kkZfjr djuh pkfg, tgka vki fcuk fdlh ck/kk ds
fufoZ/u le; ns ldsaA

4 yphyk dk;ZØe Lo;a dks vfu;ksftr dk;ksZa dks djus ds fy, Hkh rS;kj
j[kuk pkfg, ftldh vkius vis{kk Hkh u dh gksA blhfy,]
bu vkdfLed dk;ZØeksa dks lapkfyr djus ds fy, rS;kj
jguk pkfg,A

5 O;k;ke ds fy, le; O;k;ke vkSj ;ksx ds fy, vius nSfud dk;ZØe esa dqN
le; fudky ysaA bl rjg dh xfrfof/k;ksa ds fy, le;
fudkyuk vPNs ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; cuk,
j[kus esa fgrdj gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i dk;Z djus dh
{kerk vkSj mRikndrk esa o`f} gksrh gSA

6 [kkyh le; esa dh fnu dk dqN le; [kkyh j[ksa ;k [kkyh le; esa fcrkus
ds fy, dksbZ xfrfof/k dh ;kstuk cuk,aA ;g gekjh
fnup;kZ esa ekufld vkSj 'kkjhfjd vkjke nsrk gS] vkSj
fnup;kZ esa fojke yxkrk gSA mnkgj.k Lo:i laxhr
lquuk] Vsyhfotu ij ilanhnk dk;ZØe ns[kuk] ckxckuh]
fp=dyk] ilanhnk [ksy [ksyuk bR;kfnA
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fØ;kdyki

le; izca/ku

viuh nSfud xfrfof/k;ksa ds fy, ,d le; lkj.kh cukb,A vc ,sls rjhdksa dh lwfp
cukb, ftlds }kjk vki vius le; dk vR;f/kd dq'kyre izca/ku dj ldsaA

 vki us D;k lh[kk

• LokLF; dk laca/k fdlh dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj v/;kfRed LokLF; dh
voLFkk ls gSA ekufld LokLF;] LokLF; dh gh foLr`r vo/kkj.kk dk ,d rRo gSA ;g
fdlh O;fDr ds HkkoukRed vkSj O;ogkjkRed lkeatL; LFkkfir djus ds mPpre Lrj
ls lacf/kr gSA

• LoPNrk 'kCn dk laca/k vLoLFkrk vkSj jksxksa ls cpus ds fy, fdlh O;fDr dh Lo;a dks
vkSj jgu&lgu dh fØ;kvksa esa vkSj dk;Z djus ds LFkku dks lkQ lqFkjk j[kus ds
O;ogkj ls gSA tc ge bl vo/kkj.kk dks eu ds {ks= esa foLrkj ls ns[krs gSa rks bls
dq'ky ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vko';d O;ogkjoknh] HkkoukRed vkSj
lkekftd dkS'ky dks fodflr djus] mls cuk;s j[kus vkSj izksRlkgu nsus dh dyk ds
:i esa ikrs gSaA

• Ekkufld vLoLFkrk dks fdlh O;fDr esa ldkjkRed ekufld LokLF; dh vuqifLFkfr
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ekufld vLoLFkrk ,d foLr`r oxZ gS ftlesa
lHkh izdkj ds O;kogkfjd fodkj lfEefyr gaS( tks fd nks"kiw.kZ izR;{khdj.k] laosx]
fopkj/kkjk] n`f"Vdks.k ds dkj.k mRiUUk gksrs gSaA

• vk;qosZn] Hkkjrh; vkS"kf/k dk foKku gS] ;g thou'kSyh ds pkj igyqvksa ls lcaf/kr gS tks
fd vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gaSA ;g vkgkj] fogkj] vkpkj] vkSj fopkj
gaSA bl izdkj ds O;ogkjksa dk vuqlj.k djus ls fu'p; gh LoLFk vkSj lq[kdkjh thou
izkIr fd;k tk ldrk gSA

• vkerkSj ij ge miyC/k le; esa xfrfof/k;ksa dks laxfBr ugha dj ikrsA ;g cgqr
ncko] ruko vkSj fujk'kk mRiUUk djrs gSA mfpr lajpuk okyh fnup;kZ esa xfrfof/k
dk;ZØe dk fuekZ.k djuk lfEefyr gSA

 ikBkar iz'u

1- dq'ky Ekkufld LoPNrk dks izkIr djus ds fy, eq[; dwVuhfr;ka dkSu lh gS\
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2- detksj ekufld LokLF; ds lwpdksa dk o.kZu djsaA

3- le; izcU/ku dh fdUgha rhu dwVuhfr;ksa dk o.kZu djssA

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

19-1

1- LoLFk jgus dh voLFkk] ekufld LokLF;] LokLF; dh vo/kkj.kk dk gh ,d Hkkx gS
rFkk HkkoukRed vkSj O;ogkjkRed fodkl ds b"Vrehdj.k ls lac} gS A

2- Ekkufld LoPNrk dks laxr O;ogkj] lkekftd dkS'ky ds lanHkZ esa ekufld LokLF;
dks iqu%fufeZr djus ds vFkZ esa le>k tk ldrk gS A

3- ;FkkFkZ lanHkZ] vkosx fu;a=.k] vkRe lEeku vkSj ldkjkRed fopkj eq[; dwVuhfr;ka gSaA

19-2

Ekkufld vLoLFkrk] ldkjkRed ekufld LokLF; dh vuqifLFkfr ls lacaf/kr gS] vkSj
ekufld fodkjksa esa nks"kiw.kZ euksoSKkfud dk;Zi)fr ds dkj.k mRiUUk fodkj blesa
lfEefyr gSaA

19-3

1- vlaxfBr fnup;kZ] fpM+fpM+kiu] vkSj vØked O;ogkj] v'kkar funzk] O;xzrk ;k fpark]
nwljksa ds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k] laca/k foPNsn] vlkekU; 'kkjhfjd fLFkfr;ka] MªXl
o flxjsV dk vR;f/kd iz;ksxA

2- vkgkj] fogkj] vkpkj] fopkj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- vuqHkkx 19-1 ls lacaf/kr

2- vuqHkkx 19-3 ls lacaf/kr

3- vuqHkkx 19-5 ls lacaf/kr




