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2

euksfoKku dh i)fr;k¡

fiNys ikB esa geus tkuk fd euksOkSKkfud ?kVukØeksa ds lEcU/k esa ,d vuH;Lr O;fDr }kjk
dh xbZ O;k[;k ,d euksoSKkfud }kjk dh xbZ O;k[;k ls fHkUu gksrh gSA ,d euksoSKkfud bu
?kVukØeksa dh O;k[;k djus ds fy;s ,d Øec) oSKkfud izfØ;k dk vuqlj.k djrk gS]
ftldk l'kDr lS)kfUrd vk/kkj gksrk gSA euksoSKkfud ?kVukØeksa dks le>us ds fy;s
euksfoKku esa vusd i)frijd rjhds o mikxe miyC/k gSaA ge buesa ls dqN mikxeksa dk
v/;;u djsaxsA O;fDr;ksa dh izfrfØ;k tkuus ds fy;s dbZ izdkj ds euksoSKkfud midj.kksa
;k ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu midj.kksa dh lgk;rk ls izkIr izfrfØ;kvkas ds
fo'ys"k.k }kjk ekuo vuqHkoksa] ekufld izfØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
izLrqr ikB eas ge bu igyqvksa dh foLrkj ls ppkZ djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds fofHkUu mikxeksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh dqN egRoiw.kZ i)fr;ksa dk
o.kZu dj ldsaxs(

• O;ogkj rFkk euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu
midj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA

 2-1 euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds mikxe

fiNys ikB esa ;s ppkZ dh xbZ gS fd O;ogkj vkSj ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k djus]
Hkfo";ok.kh djus rFkk budks fu;fU=r djus ds fy, euksoSKkfud fofHkUu izdkj ds mikxeksa
dk iz;ksx djrs gSaA izLrqr ikB esa eq[; mikxeksa dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gSA
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tSfod mikxe% ;s mikxe eq[;r% tSfod lajpukvksa vkSj fofHkUu xkspj tSls] efLr"d] thu]
vUr%lzko] vUr%lzkoh iz.kkyh vkSj rfU=dk izs"kd ij vk/kkfjr gSA blds vUrxZr Hkkoukvksa]
Le`fr;ksa] laosxksa vkSj O;ogkj ds vU; igyqvksa ds fu;U=.k esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh
Hkwfedk dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk fofHkUu vUr%lzkoksa ds U;wulzko ;k vfrlzko
dk O;ogkj ij izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA ,d mi{ks= ds :i esa O;ogkj
vuqokaf'kdh ds vUrxZr O;ogkj ds vuqokaf'kd izHkkodksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr bl mikxe ds vUrxZr ekuo O;ogkj ds nSfgd vk/kkjksa ij Hkh izdk'k Mkyk tkrk
gSA

euksfo'ys"k.kkRed mixke% euksfo'ys"k.kkRed mixke ds tud flXeaM Ýk;M us O;fDr
dh orZeku fLFkfr dh O;k[;k djus esa ^^vpsru fyfcMks ÅtkZ** ij /;ku dsfUnzr fd;k gSA
mUgkasus eu dk v/;;u] vuqHkoksa ds inkuqØfed O;oLFkkvksa ds lUnHkZ esa] psruk dh fofHkUu
lrgksa ds :i esa fd;k ¼mnkgj.kr% psru] vopsru vkSj vpsru½A LoIuksa] cksyus esa gksus okyh
xyfr;ksa] euLrki] rfU=dkrki] dykÑfr;ksa vkSj deZdk.Mksa ds fo'ys"k.k }kjk Ýk;M us psru
dh izÑfr vkSj xq.k dks tkuus dk iz;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd vf/kdrj ekuo O;ogkj
^^vpsru izsj.kkvksa** }kjk fu/kkZfjr gksrs gsSaA blfy;s orZeku ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s
vpsru ekufld fo"k;oLrq dks le>uk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA

ekuorkoknh mikxe% Ýk;M ds foijhr ekuorkoknh mikxe ds tud dkyZ jkstlZ] orZeku
ifjfLFkfr ds psru vuqHko] thou ds nkSjku vUrZoS;fDrd vuqHkoksa dh Hkwfedk vkSj euksOkSKkfud
ifjiDork izkIr djus dh O;fDr dh {kerk ij vR;f/kd cy nsrs gSaA bl mikxe dk oLrqr%
;s ekuuk gS fd O;fDr ,d fØ;k'khy o vkRefl) izk.kh gS vkSj mls vius O;ogkj ds
fu/kkZj.k dh Lora=rk gSA O;fDr ^Lo* vkSj ^vuqHkoksa* d chp vuq:irk cuk;s j[kus dk iz;kl
djrk gS rkfd og vkReflf) dks izkIr dj ldsA ;|fi ̂ ^l'krZ ldkjkRed fopkj** ds lkFk
fiNys vuqHkoksa ds dkj.k] O;fDr mu vuqHkoksa dks ;k rks vLohd`r dj ldrk gS ;k fod`r dj
ldrk gS] tks mldh Lo&iz.kkyh dks [krjk igq¡pk ldrs gSaA fpfdRlkRed O;oLFkk esa]
fpfdRld }kjk bl izdkj dh Lo&iz.kkyh esa] ̂ ^v'krZ ldkjkRed fopkj* }kjk rFkk O;fDr dh
leL;kvksa dh rnkuqHkwfr }kjk ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

O;ogkjoknh mikxe% bl mikxe ds vUrxZr O;Dr] oLrqijd vkSj izR;{k O;ogkj dk
fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj bldk okrkoj.k dh mÙkstukvksa ds lkFk lEcU/k ns[kk tkrk gSA
O;ogkjokn ds tud ts-ch- okVlu O;ogkj ds oLrqfu"B fo'ys"k.k ij cy nsrs gSaA os bl ckr
dk leFkZu djrs gSa fd O;kid :i ls O;ogkj dk fu/kkZj.k míhid vkSj izfrfØ;k ds chp
lkgp;Z ds }kjk gksrk gSA bl lkgp;Z esa Qsjcny }kjk O;ogkj dks mfpr vkdkj iznku fd;k
tk ldrk gSA

laKkukRed mikxe% O;ogkjokn ds ;kfU=d Lo:i ds fodYi ds :i esa laKkukRed
mikxe dk mn~Hko gqvkA bl mikxe ds vUrxZr eq[;r% O;fDr dh lwpuk lalk/ku dh {kerk
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ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA blds vUrxZr izR;{khdj.k] Lej.k] fparu] Hkk"kk] rdZ] leL;k
lek/kku rFkk fu.kZ; ysuk vkfn ftUgsa mPp ekufld izfØ;kvksa ds vUrxZr j[kk tkrk gS] ds
lUnHkZ eas lwpuk lalk/ku dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;s mikxe ;g ekurk gS fd ge lwpuk
izkIr djus ds fy;s vius ifjos'k dk lrdZrkiwoZd fujh{k.k djrs gSa vkSj gekjk O;ogkj bl
ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge bl lwpuk dks fdl izdkj lalkf/kr djrs gSaA ;s mikxe
eq[;r% lax.kd ekWMy ij vk/kkfjr gS vkSj blds vUrxZr ;s ekuk tkrk gS fd O;ogkj vkSj
ekufld izfØ;kvksa dks lcls csgrj rjhds ls rc le>k tk ldrk gS tc ge bUgsa lwpuk
lalk/ku ds lUnHkZ eas ns[ksaaA

Åij ftu mikxeksa ij fopkj foe'kZ fd;k x;k gS] os bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd
ekufld izfØ;k,a] vuqHko vkSj O;ogkjksa dks fofHkUu lqyHk fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gSA
okLro esa O;fDr dk O;ogkj tfVy gS vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks dbZ rjhdksa ls le>k
tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2-1

1- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr Hkkoukvksa] Le`fr;ksa] laosxksa vkSj O;ogkj ds vU;
igyqvksa ds fu;U=.k esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k tkrk
gSA

2- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr O;fDr dh lwpuk lalk/ku dh {kerk ij /;ku
dsfUnzr fd;k x;k gSA

3- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr ;s ekuk tkrk gS fd O;fDr fØ;k'khy vkSj
vkRefl) izk.kh gS vkSj mls vius O;ogkj ds fu/kkZj.k dh Lora=rk gSA

4- ------------------------- ------------------------- ds vuqlkj vf/kdrj ekuo O;ogkjksa dk fu/kkZj.k vpsru
izsj.kkvksa }kjk gksrk gSA

5- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr O;Dr] oLrqijd vkSj izR;{k O;ogkj vkSj bldk
okrkoj.k dh mÙkstukvksa ls lEcU/k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

 2-2 euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us dh i)fr;k¡

ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s fofHkUu oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
v/;;u ;k vuqlU/kku dk mís'; fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk fodkl] mudk ijh{k.k vkSj euq";
dh fofHkUu leL;kvksa dks lqy>kus eas bldk vuqiz;ksx gSA bl izdkj geesa ,d fo'oluh;
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le> dk fodkl gksrk gS tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gekjs O;ogkj ds fu/kkZj.k esa gekjh
lgk;rk djrh gSA pwafd euq"; ,d tfVy thfor izk.kh gS] mldk O;ogkj vusd dkjdksa }kjk
fufeZr fd;k x;k gS ;s dkjd nksuksa izdkj ds gSa] vkUrfjd o ckº;A

bl izdkj euksfoKku esa euksoSKkfud v/;;uksa ds fy;s dbZ izdkj dh i)fr;ksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA bu i)fr;ksa dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gSA

voyksdu% cktkj esa [kjhnkjh djrs le; vkius yksxksa dh dbZ xfrfof/k;ksa ij /;ku fn;k
gksxk] rc vkids eu esa ;s Hkh fopkj vk;k gksxk fd mudh bu xfrfof/k;ksa ds ihNs dkj.k D;k
gS vkSj lEHkor% vki bu xfrfof/k;ksa ds dkj.kksa ds fo"k; esa fdlh fu"d"kZ ij igq¡p Hkh tkrs
gksaxsA nwljksa ds fo"k; esa tkuus ds bl rjhds dks gh ^voyksdu* dgrs gSaA

;|fi voyksdu dk vFkZ blls vkSj vf/kd foLr`r gSA ,d v/;;u i)fr ds :i esa blds
vUrxZr v/;;u dh tk jgh ?kVuk ds pjksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk ,sfPNd gLr{ksi u
djrs gq,] ?kVukvksa dks Øec) :i ls ntZ fd;k tkrk gSA

voyksdu i)fr ds fo"k; esa dqN #fpdj rF;

fodklkRed euksfoKku ds bfrgkl esa 'kk;n lcls vf/kd izfl) vukSipkfjd
voyksdu] thu fi;kts }kjk vius rhu cPpksa ij fd;s x;s voyksdu gSa] rc muds
cPps 'kS'kokoLFkk esa FksA ;s voyksdu] fi;kts ds fodklkRed fl)kUr ds fy;s
vuqHkotU; vk/kkj ds :i esa mHkj dj vk;sA vki Lo;a Hkh vius NksVs HkkbZ&cgu ;k
Hkrhtk&Hkrhth ds fodklkRed izfrekuksa dk voyksdu dj ldrs gSa vkSj muds
lkaosfnd xfrd fodkl vkSj fodkl ds vU; i{kksa eas gks jgs ifjorZuksa dks le> ldrs
gSaA

bl i)fr dk iz;ksx uSlfxZd ;k LokHkkfod o iz;ksx'kkyk O;oLFkk] nksuksa esa fd;k tkrk gSA
tc ge ?kVukvksa dk LokHkkfod okrkoj.k esa v/;;u djrs gSa rks ;g LokHkkfod voyksdu
dgykrk gS] tSls] [ksy ds eSnku esa [ksyrs cPpksa ds O;ogkj dk voyksdu djukA bl izdkj
ds voyksdu esa voyksdudrkZ ¼euksoSKkfud½ dk ckº; pjksa ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA
blds foijhr iz;ksx'kkyk voyksdu ds vUrxZr v/;;u dh tk jgh ?kVukvksa ij voyksdudrkZ
dk iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dk;Z ds fu"iknu ij mRizsfjr ncko ds izHkko dk
v/;;u djukA

voyksdudrkZ Hkh Hkwfedk ds vk/kkj ij bls lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa Hkh foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA lgHkkxh voyksdu ds vUrxZr v/;;udrkZ v/;;u dh tk jgh ?kVuk
;k lewg dk lnL; cu tkrk gS vkSj rc mldk v/;;u djrk gSA tcfd vlgHkkxh
voyksdu ds vUrxZr v/;;udrkZ v/;;u dh tk jgh ?kVuk ;k lewg ds lnL;ksa ls ,d
vuqdwy nwjh cuk;s j[krs gq, vkSj ml ij viuk izHkko u NksM+rs gq, v/;;u djrk gSA
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voyksdu ds lcls egRoiw.kZ ykHkksa esa ls ,d ;s gS fd ;s fofHkUu O;ogkjksa dk v/;;u mlh
:i esa djrk gS] ftlesa os ?kfVr gksrs gSaA ;|fi bl i)fr esa le; o iz;kl vf/kd yxrs
gSaA bl izdkj ds v/;;u izk;% v/;;udÙkkZvksa ds i{kikrksa ls izHkkfor gks tkrs gSaA

fØ;kdyki 1

voyksdu dh i)fr

,d voyksdu midj.k dks rS;kj djus ds fy, loZizFke voyksdu ds funsZ'kdksa ;k
lwpdksa dk fu/kkZj.k vko';d gSA okrkoj.k esa vki D;k&D;k v/;;u djuk pkgrs
gSa] mu fcUnqvksa ds vk/kkj ij gh lwpdksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA blds ckn izR;sd
Lkwpd dks le>dj mldh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk ekiu fd;k tkrk gSA

¼v½ vc iznÙkksa dks ,d= djus ds fy;s voyksdu i)fr dk iz;ksx djus dk iz;kl
dhft,%

fdlh Hkh ikfjokfjd lekjksg dh ,d ohfM;ks fjdkfMZax djsa ;k vklkuh ls miyC/k
fjdkfMZax dk iz;ksx ^v'kkfCnd lapkj ds ladsrksa* dk v/;;u djus ds fy;s djsaA
lcls igys lwpdksa dh igpku djsa] tSls] eqLdjkuk] gkFk feykuk] ueLdkj djuk]
gkFkksa dk iz;ksx bR;kfnA x.kukvksa ¼VSyht½ dh lgk;rk ls fxusa fd fofM;ks fjdkWfMZax
esa yksxksa us fdruh ckj bu ladsrksa dk iz;ksx fd;k gSA vki fofHkUu mfpr O;ogkjksa
dh ,d lkj.kh dk fuekZ.k dj ldrs gSa] ftlls vkidks ;s tkuus esa lgk;rk feysxh
fd fdl v'kkfCnd ladsr dk iz;ksx Hkkjrh; O;oLFkk ds vUrxZr lokZf/kd fd;k
tkrk gSA fyax fHkUurk dk Hkh v/;;u djus dk iz;kl djsa] tSls fd D;k iq#"k
efgykvksa dh vis{kkÑr vf/kd gkFk feykrs gSa\ D;k efgyk;sa iq#"kksa dh vis{kkÑr
cM+ksa ds iSj vf/kd Nwrh gSa\ bl izdkj ds dbZ iz'uksa dk fuekZ.k dj vki mudk
v/;;u dj ldrs gSaA

iz;ksx% iz;ksx ds vUrxZr iz;ksxdÙkkZ ,d pj esa ,sfPNd :i ls gsj Qsj rFkk fu;a=.k dj
nwljs pj ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA og pj ftlesa iz;ksxdÙkkZ gsj Qsj djrk gS]
,oa fu;fU=r djrk gS] og Lora= pj ;k fujkfJr pj dgykrk gSA rFkk og pj ftl ij
Lora= pj ds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] mls ijra= pj ;k vkfJr pj dgrs gSaA ,d
lk/kkj.k iz;ksx esa nks lewgksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA buesa ls ,d ̂ ^iz;ksxkRed lewg** gksrk
gS ftlds lnL;ksa ij Lora= pj dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj nwljk ^fu;af=r lewg* gksrk
gS] ftlds lnL;ksa ij Lora= pj dk iz;ksx fd;s fcuk O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA
Lora= pj esa Qsjcny }kj iz;ksxdÙkkZ ;s dFku dj ikrk gS fd ,d pj esa fd;k x;k ifjorZu
nwljs pj esa ifjorZu ykrk gSA iz;ksx ds nkSjku iz;ksxdÙkkZ dks mifjfyf[kr pjksa ds vykok mu
pjksa dh rjQ Hkh /;ku nsuk iM+rk gS] tks mlds fu;a=.k ls ckgj gSaA bu pjksa dks ^lqlaxr
pj* dgk tkrk gS] vkSj bUgsa fu;af=r djus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;s Lora= pj o
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mlls lEcfU/kr vkfJr pj esa ck/kk@vojks/k Mkyrs gSa vkSj iz;ksx ds ifj.kkeksa dks izHkkfor
djrs gSaaA

iz;ksxkRed v/;;uksa esa rhu izdkj ds lqlaxr pjksa ij /;ku fn;k tkrk gS] tSfod pj]
ifjfLFkfrd pj vkSj vuqØfed pjA ^tSfod pj* iz;ksT;ksa dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ls
lEcfU/kr gksrs gSa] tSls vk;q] fyax rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krk,aA ^ifjfLFkfrd pj* iz;ksx ds
nkSjku HkkSfrd i;kZoj.k ds xq.kksa ls lEcfU/kr gksrs gSa tSls] rkieku] vknzZrk rFkk 'kksjA
^vuqØfed pj* os pj gS tks iz;ksx dks djus dh ml izfØ;k ls lEcfU/kr gksrs gSa] tc iz;ksT;ksa
ij dbZ n'kkvksa@ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k djus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ls dbZ
n'kkvksa esa izn'kZu ds dkj.k iz;ksT; ;k rks ml dk;Z dks djus esa vH;kl ds dkj.k mleas
fuiq.krk izkIr dj ysrk gS ;k mls Fkdku gks tkrh gS ;k iz;ksx ds izfr uhjlrk fn[kkus yxrk
gSA

lqlaxr pjksa ds fu;a=.k ds fy;s iz;ksxdÙkkZ fuEu izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS%

1- fujlu% bl izfof/k ds varxZr ckº; pjksa dks iz;ksx dh fLFkfr ls ckgj dj fn;k tkrk
gSA

2- n'kkvksa dh fLFkjrk% bl izfof/k dk mi;ksx ml ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gS tc
ckº; pjksa dks iz;ksx dh fLFkfr ls vyx djuk lEHko ugha gksrk( rc bl pj dks fLFkj
dj fn;k tkrk gS rkfd bldk izHkko iz;ksx dh leLr fLFkfr;ksa esa ,d leku iM+sA

3- feyku% feyku izfof/k ds }kjk lqlaxr pjksa dks iz;ksx dh leLr fLFkfr;ksa eas leku
;k fLFkj dj fn;k tkrk gSA

4- ifjlUrqyu% bl izfof/k dk iz;ksx vuqØe ds izHkko dks de djus d fy;s fd;k tkrk
gSA blds vUrxZr izk;% iz;ksT;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA izFke
iz;kl esa vk/ks lewg ¼lewg ̂ v*½ dks igyk dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gS vkSj lewg
ds nwljs vk/ks Hkkx ¼lewg ̂ c*½ dks nwljk dk;Z djus ds fy;s fn;k tkrk gSA blds ckn
lewg ^v* dks nwljk dk;Z vkSj lewg ^c* dks igyk dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gSA

5- ;kn`fPNd forj.k% ;fn ;kn`fPNd vk/kkj ij iz;ksT;ksa dk forj.k fd;k tkrk gS rks
lHkh iz;ksT;ksa dks iz;ksxkRed lewg rFkk fu;af=r lewg esa p;u ds leku volj izkIr
gksrs gSaa ;s lewgksa ds e/; ;FkkØe foHksnksa dks lekIr dj nsrk gSA

fu;af=r fLFkfr;ksa esa fd;s x;s iz;ksxksa ¼iz;ksx'kkyk vk/kkfjr iz;ksx½ ds lkFk&lkFk LokHkkfod
¼uSlfxZd½ thou ifjfLFkfr;ksa eas Hkh iz;ksx fd;s tkrs gSaa bUgsa {ks= iz;ksx rFkk v)Ziz;ksx dgk
tkrk gSA iz;ksx'kkyk vk/kkfjr iz;ksxksa dh rjg Lora= pjksa eas gsjQsj fd;k tkrk gS rFkk
iz;ksT;ksa dks vyx&vyx lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA v)Ziz;ksxksa esa Lora= pjksa esa
LokHkkfod fLFkfr;ksa eas iz;ksxkRed vkSj fu;af=r lewgksa dks cukus ds fy;s LokHkkfod :i ls
cus gq, lewgksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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O;fDr v/;;u ¼dsl LVMh½% vkius ;g ns[kk gksxk fd ,d MkWDVj ds ikl tc vki tkrs
gSa rks og vkils vkids jksx ls lEcfU/kr lwpukvksa ds lkFk&lkFk vkSj Hkh O;fDrxr lwpuk;sa
ysrk gSA ehfM;k ls tqM+k ,d O;fDr tc fdlh yksdfiz; O;fDr dk lk{kkRdkj ysrk gS rks og
mlds thou ls tqM+s vusdksa igyqvksa ds fo"k; esa iz'u djrk gSA bu lc iz'uksa ds iwNus ds
ihNs dkj.k gksrk gS] O;fDr ds vuqHko rFkk ikjLifjd lEcU/kksa ds vk/kkj ij mldh foLr`r
:ijs[kk rS;kj djukA euksfOkKku esa bl i)fr dks O;fDr v/;;u dgk tkrk gSA

euksoSKkfud v/;;uksa ds {ks= eas O;fDr v/;;u i)fr dk viuk egRo o lkFkZdrk gSA bl
i)fr esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ O;fDr rFkk thou ds fofHkUu lUnHkks± easa mlds vuqHko gSaA
bl i)fr ds vUrxZr O;fDr ds thou dks egRoiw.kZ yksxksa ds lkFk mlds lEcU/k] lkFk gh
fHkUUk&fHkUu okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa mlds O;fDrxr vuqHkoksa ij /;ku dsfUnzr
fd;k tkrk gSA O;fDr bfrgkl rS;kj djus ds fy;s fofHkUu lzksrksa ls iznÙkksa dks ,d= fd;k
tkrk gS] tSls O;fDr dk ikfjokfjd bfrgkl] 'kSf{kd thou] fpfdRlh; bfrgkl rFkk mldk
lkekftd thouA uSnkfud euksfoKku rFkk fodklkRed euksfoKku esa ;s i)fr vR;f/kd
yksdfiz; gSA

O;fDr bfrgkl rS;kj djrs le; O;fDr ds lEcU/k eas lwpuk;sa ,d= djus ds fy;s izk;%
lk{kkRdkj] izs{k.k vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;skx izfof/k;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA bu
izfof/k;ksa ds }kjk ,df=r iznÙkksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA O;fDr dh ,d foLr`r
:ijs[kk ¼izksQkby½ rS;kj dh tkrh gS] ftleas mlds thou dh fofHkUu ?kVukvksa dk o.kZu gksrk
gSA O;fDr v/;;u i)fr] O;fDr ds thou ds fo'ks"k vuqHkoksa lkFk gh mldh fofHkUu
laosxkRed vkSj lek;kstu ls tqM+h leL;kvkas dks tkuus esa lgk;rk djrk gSA

;|fi O;fDr v/;;u i)fr ls thou dk ,d foLr`r rFkk xgu v/;;u laHko gks ikrk gS]
ijUrq fQj Hkh ge O;fDr ds fo"k; esa dksbZ ,d cgqr gh fuf'pr fu.kZ; rc rd ugha ys ikrs
tc rd lwpuk ds fofHkUu lzksrksa] tSls&ifjokj ds lnL;] fe= ;k fdlh ekudhÑr
euksoSKkfud ijh{k.k }kjk izkIr lwpukvksa dh fo'oluh;rk rFkk oS|rk dk fu/kkZj.k ugha fd;k
tkrkA O;fDr ls iznÙk ,d= djus dh ;kstuk cukrs le; rFkk mldh izfrfØ;kvksa dh
O;k[;k djrs le; gesa cgqr lko/kkuh cjruh pkfg;sA

losZ{k.k% vki bl ckr ls voxr gSa fd nwjn'kZu ds lkepkj pSuy ;k lekpkji=] fdlh
orZeku jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; fo"k; ij eksckby lans'k }kjk izfrfØ;k ekaxrs gSaA bl izdkj
os bu fo"k;ksa ij yksxksa ds fopkj ,d= djus dk iz;kl djrs gSa rkfd bUgsa lekt ds vU;
yksxksa ;k ljdkj rd igq¡pk;k tk ldsA mnkgj.k ds fy;s] pquko ds nkSjku os fopkjksa dh
erx.kuk dk vk;kstu djrs gSa rkfd ;s tkuk tk lds fd dkSu ls jktuhfr lewg dks yksxksa
dk cgqer izkIr gSA bl izdkj ds v/;;u losZ{k.k dgykrs gSaA euksfoKku eas gh ugha vfirq
vU; fo"k;ksa] tSls&lekt'kkL=] jktuhfrd foKku] vFkZ'kkL=] rFkk izca/ku vkfn esa Hkh losZ{k.k
,d vR;f/kd yksdfiz; vuqlU/kku i)fr gSA
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euksfoKku eas losZ{k.k i)fr dk iz;ksx lkekU;r% yksxksa ds fopkjksa ds izfreku] vfHko`fr]
fo'okl rFkk ewY;ksa ds v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA bl i)fr dk iz;ksx pjksa ds chp
lEcU/k ds fo"k; esa cukbZ xbZ ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS] fo'ks"kr%
rc tc dksbZ ?kVuk ?kfVr gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] eqEcbZ esa vkradokfn;ksa ds vkØe.k ds
ckn ehfM;k us iwjs ns'k ds yksxksa ls bl ij izfrfØ;k;sa ,d= dj mudk fo'ys"k.k djus dk
iz;kl fd;kA yksxksa ls iznÙk ,d= djus ds fy, fofHkUu lzksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS]
tSls] yksxksa ls izR;{k :i ls feydj muls iz'u iwNdj] mudk lk{kkRdkj ysuk] bZ&esy }kjk
;k Mkd }kjk mUgsa iz'ukoyh Hkstuk rFkk mUgsa eksckby lans'k }kjk izfrfØ;k Hkstus ds fy;s
dgukA bl izdkj losZ{k.k esa] vuqla/kku lk/kkj.kr% iz'ukoyh ;k lk{kkRdkj }kjk fd;k tkrk
gSA bl izdkj ds vuqla/kku dks ,d O;fDr ij lkFk gh lewg ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2-2

1- voyksdudrkZ dh Hkwfedk ds vk/kkj ij bls --------------------- vkSj  --------------------- voyksdu
es foHkftr fd;k x;k gSA

2- iz;ksx ds vUrxZr iz;ksxdrkZ ,d pj esa ,sfPNd :i ls --------------------- rFkk ---------------------
LFkkfir dj nwljs pj ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA

3- O;fDr v/;;u i)fr esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ --------------------- rFkk thou ds fofHkUu
lUnHkks± esa mlds vuqHko gSaaA

4- og pj ftl ij iz;ksxdrkZ Qsjcny o fu;a=.k LFkkfir djrk gS og --------------------- pj
dgykrk gS rFkk og pj ftl ij blds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] og ---------
------------pj dgykrk gSA

5- --------------------- i)fr dk iz;ksx lkekU;r% yksxksa ds fopkjksa ds izfreku] eukso`fr] fo'okl
rFkk ewY;ksa ds v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA

 2-3 euksOkSKkfud midj.k

euksoSKkfud vuqlU/kkuksa esa iz;ksT;ksa ds fo"k; esa iznÙk o lkFkZd lwpukvksa dks ,d= djus ds
fy;s dbZ izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s midj.k] isij] ;U= ;k dEI;wVj
lkW¶Vos;j ds :i esa gksrs gSaA bu midj.kksa ds iz'kklu }kjk euksoSKkfud dks 'kkfCnd] fyf[kr]
O;kogkfjd ;k nSfgd izfrfØ;kvksa dks izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ikB ds bl Hkkx
esa ge dqN ,sls gh euksoSKkfud midj.kksa ds fo"k; eas ppkZ djsaxs] ftudk iz;ksx vuqlU/kkuksa
dks djrs le; fd;k tkrk gSA
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euksoSKkfud ijh{k.k% vkius mu euksoSKkfud ijh{k.kksa ds fo"k; esa lquk gksxk tks cqf)]
vfHk{kerk rFkk #fp dk ekiu djrs gSaA euksoSKkfud vuqlU/kkuksa esa ijh{k.kksa dk fodkl ,d
egRow.kZ dk;Z{ks= gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k o fodkl] O;fDrRo] cqf)] vfHk#fp]
ewY;] miyfC/k] vfHko`fÙk] Le`fr rFkk vU; dbZ euksoSKkfud xq.kksa dk ewY;kadu djus ds fy;s
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s cqf) ds ,d ijh{k.k dk fodkl cqf) ds fl)kUr ij
vk/kkfjr gksrk gSA bu ijh{k.kksa dk dk;kZUo;u ,d vdsys O;fDr ij ;k lewg ij fd;k tkrk
gSA bu ijh{k.kksa ij ,d O;fDr }kjk izkIr vadksa dh nwljs O;fDr;ksa }kjk mUgha ijh{k.kksa ij izkIr
vadksa ls rqyuk dj mlds Lrj dk vuqeku yxk;k tkrk gSA bl izdkj ,d euksoSKkfud
ijh{k.k }kjk ,d O;fDr ds fofHkUu xq.kksa o lhekvksa dk ,d oLrqfu"B ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSA ,d ekudhÑr ijh{k.k esa fo'oluh;rk o oS/krk ds xq.k gksrs gSaA ftl izfrn'kZ
ds fy;s ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mlls izkIr ifj.kkeksa esa ;fn fLFkjrk gks rc og
ijh{k.k fo'oluh; dgykrk gSA mnkgj.k ds fy;s vxj ijh{k.k ls fdlh y{k.k dk
ewY;kadu fd;k tk jgk gks rks mlds ifj.kke vyx&vyx voljksa ij dqy feykdj leku
gksus pkfg,A fdlh ijh{k.k dh ^oS|rk* dk vFkZ ;g gS fd og ewY;akdu ds fy;s okafNr
fo'ks"krkvksa dk fdl lhek rd ekiu djrk gSA

ijh{k.k dh izÑfr o iz'kklu ds vk/kkj ij ijh{k.k nks izdkj dk gksrk gS] 'kkfCnd ;k
v'kkfCnd ¼fu"iknu½ ijh{k.kA 'kkfCnd ijh{k.k eas izfrfØ;k,a ekSf[kd :i ls yh tkrh gSaa
v'kkfCnd ;k fu"iknu ijh{k.kksa esa izfrfØ;k;sa ;k rks fyf[kr :i esa ;k fdlh dk;Z ;k
O;ogkj ds :i esa yh tkrh gSaaA euksoSKkfud ijh{k.kksa dks ^oLrqijd* rFkk ^iz{ksih* ijh{k.kksa
ds :i esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ^oLrqijd* ijh{k.kksa ds vUrxZr euksoSKkfud
jpuk ls lEcfU/kr iz'u O;fDr ls izR;{k :i ls iwNs tkrs gSaA bu ijh{k.kksa esa O;fDr dks
izfrfØ;k iznku djus dh lhfer Lora=rk gksrh gSA ,d ^iz{ksih* ijh{k.k ds vUrxZr
lafnX/k vfuf'pr rFkk vlaajf{kr míhidksa] tSls& fp=] L;kgh ds /kCcs] js[kkfp= rFkk viw.kZ
okD;ksa vkfn dks O;fDr ls izfrfØ;k izkIr djus ds fy; iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds
ijh{k.kksa eas O;fDr viuh izfrfØ;k nsus ds fy, Lora= gksrk gSA

bl izdkj euksoSKkfud xq.kksa ds ewY;kadu ds fy;s dbZ izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ijh{k.kksa }kjk izkIr vad bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd O;fDr eas fdl lhek
rd og xq.k fo|eku gSA ;s vad euksoSKkfud dks iz;ksT; ds Hkfo"; dh dk;Z ;kstuk cukus
eas Hkh lgk;rk iznku djrs gSaA

iz'ukoyh% iz'ukoyh iz'uksa dh ,d ,slh rkfydk gksrh gS] ftuds mÙkj O;fDr dks nsus gksrs
gSaA iz'ukoyh ds ;s in ¼iz'u½ ;k rks izfrcfU/kr izdkj ds gksrs gSa ;k eqDrksÙkj izdkj ds gksrs
gSaA izfrcfU/kr izdkj ds inksa esa mÙkjnkrk dks mÙkj ds lhfer fodYi fn;s tkrs gSa vkSj mls mu
fodYiksa esa ls dsoy ,d fodYi dks pquuk gksrk gS tks ml in ds fo"k; esa mldh fopkj/kkjk
dks n'kkZrk gSA eqDrksÙkj izdkj ds inksa esa O;fDr mÙkj nsus ds fy;s iw.kZr% Lora= rFkk eqDr
gksrk gSA iz'ukoyh ds iz'uksa ds mÙkj fdl izdkj nsus gSa] blls lacaf/kr funsZ'k blds lcls
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igys i`"B ij fy[ks gksrs gSaA blds }kjk ,d lkFk dbZ O;fDr;ksa ls iznÙk izkIr fd;s tk ldrs
gSa] D;ksafd iz'ukoyh dks vklkuh ls yksxksa ds lewg ij iz'kkflr fd;k tk ldrk gSA iz'ukoyh
ds iz'uksa dks lk/kkj.k o O;Dr Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS rkfd fo"k;h bUgsa i<+dj le> ldsA
iz'ukoyh ds lHkh iz'uksa dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd os ekiu fd;s tk jgs
euksoSKkfud xq.k ds lHkh igyqvksa dks lfEefyr djs ;k bu ij vk/kkfjr gksA iz'ukoyh esa
iz'uksa ds Øe dks lkekU; ls fof'k"V dh vksj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

lk{kkRdkj % bl izfof/k ds vUrxZr nks O;fDr;ksa ds chp] vkeus&lkeus dh fLFkfr esa
mn~ns';iw.kZ vkilh ckrkphr }kjk iznÙkksa dks ,d= fd;k tkrk gSA og O;fDr tks lk{kkRdkj
djus okyk gksrk gS] og lk{kkRdkjdrkZ rFkk lk{kkRdkj eas mÙkj nsus okyk O;fDr
lk{kkRdkjnkrk dgykrk gSA lk{kkRdkjksa dk vk;kstu VsyhQksu] bUVjusV rFkk ohfM;ks
dkUÝsaflax ds ek/;e ls Hkh fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj dk vk/kkjHkwr mn~ns'; O;fDr ds
O;fDrRo dks] mldh O;fDrxr fo'ks"krkvksa] vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa] #fp;ksa vkSj ojh;rkvksa ds
lUnHkZ esa le>uk gSA lwpukvksa dks izkIr djus ds fy;s izk;% nks izdkj ds lk{kkRdkjksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;s gSa] lajfpr lk{kkRdkj rFkk vlajfpr lk{kkRdkjA lajfpr lk{kkRdkj
esa iz'uksa dks laHko fodYiksa ds lkFk igys ls gh fufeZr dj fy;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s]
fe=rk ds xq.k dk ekiu djus ds fy;s vR;f/kd fe=rk] cgq/kk fe=rk ls ysdj fuEure fe=rk
rd ds fodYi iznku fd;s tk ldrs gSaA vlajfpr lk{kkRdkj dk Lo:i FkksM+k vf/kd yphyk
gksrk gSA blds vUrxZr dbZ izdkj ds eqDrksÙkj izdkj ds iz'uksa dk lekos'k gskrk gS rFkk
lk{kkRdkjnkrk ftruk vf/kd ls vf/kd LkEHko gks lds mruk Lora= gksdj budk mÙkj nsrk
gSA lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjdrkZ iz'uksa dk fuekZ.k ;k iquZfuekZ.k Hkh djrk gS vkSj
lk{kkRdkj dh iwjh izfØ;k dks lqxe cukrk gSA fdlh ukSdjh ds fy;s mi;qDr mEehnokj dh
HkrhZ djus ds fy;s lk{kkRdkj dk vk;kstu] vlajfpr lk{kkRdkj dk ,d vPNk mnkgj.k gSA

lk{kkRdkj dk vk;kstu djus ds fy;s lk{kkRdkjdrkZ esa dqN fo'ks"k xq.kksa dk gksuk vko';d
gS] tks mls lk{kkRdkjnkrk ls vf/kd ls vf/kd lwpuk fudyokus esa lgk;rk iznku djrs gSaA
,d dq'ky lk{kkRdkjdrkZ] lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjnkrk dks fparkeqDr dj mls lq[kn
fLFkfr esa ykdj] mlds lkFk ljyrkiwoZd vkReh; lEcU/k LFkkfir dj ysrk gSA mls viuh
Hkk"kk ij vkf/kiR; gksrk gS] ftldh lgk;rk ls og dfBu ls dfBu iz'u dks ljy ,oa Li"V
:i ls iwNus esa leFkZ gksrk gS] ftlls og lk{kkRdkjnkrk ls xw<+re lwpukvksa dks Hkh izkIr djus
esa lQy gks tkrk gSA mls viuh Hkkoukvksa vkSj laosxksa ij fu;a=.k jgrk gS ftlls
lk{kkRdkjnkrk dks lk{kkRdkj ds nkSjku dksbZ ladsr ugha fey ikrk gSA

euksfoKku ds {ks= esa lk{kkRdkj dk mi;ksx HkrhZ o p;u] ijke'kZ] Ø;&foØ; rFkk foKkiu]
vfHko`fÙk rFkk losZ{k.k vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA

izLrqr ikB esa vkius mu fofHkUu mikxeksa ds fo"k; esa tkuk] tks ekuo O;ogkj dh izÑfr ,oa
mlds dkj.kksa dks le>us esa gekjh lgk;rk djrs gSaA vkSj vkius mu fofHkUu i)fr;ksa ds
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fo"k; esa Hkh tkuk tks ekufld izfØ;kvksa ds fo"k; esa vkSj vf/kd Kku izkIr djus esa gekjh
lgk;kr djrh gSaA

 ikBxr iz'u 2-3

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- ,d -------------------------- }kjk ,d O;fDr ds fofHkUu xq.kksa o lhekvksa dk ,d oLrqfu"B
ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

2- ftl izfrn'kZ ds fy;s ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mlls izkIr ifj.kkeksa eas ;fn
fLFkjrk gks rc og ijh{k.k --------------------------dgykrh gSA

3- ------------------------- dk vFkZ gS fd ijh{k.k] ewY;kadu ds fy;s okafNr fo'ks"krkvksa dk fdl
lhek rd ekiu djrk gSA

4- ,d -------------------------- ijh{k.k ds vUrxZr lafnX/k] vfuf'pr rFkk vlajfpr míhidksa tSls&
fp=] L;kgh ds /kCcs] js[kkfp= rFkk viw.kZ okD;ksa vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5- iz'ukoyh ds in ¼iz'u½ ;k rks -------------------------- :i eas ;k -------------------------- :i esa gks ldrs
gSaA

6- iznÙk ,d= djus dh ,d izfof/k ds :i esa lk{kkRdkj dk vFkZ gS] fuf'pr mís';ksa ds
lkFk nks O;fDr;ksa ds chp --------------------------A

7- ---------------------------------------------------- ds vUrxZr laHko fodYiksa ds lkFk igys ls gh iz'uksa dk
fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA

8- -------------------------- -------------------------- ds vUrxZr dbZ izdkj ds eqDrksÙkj izdkj ds iz'uksa dk
lekos'k gskrk gS rFkk lk{kkRdkjnkrk ftruk vf/kd ls vf/kd laHko gks lds mruk
Lora= gksdj budk mÙkj nsrk gSA

 vkius D;k lh[kk

• O;ogkjksa o ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k djus] Hkfo";ok.kh djus rFkk budks fu;af=r
djus ds fy, fofHkUu mikxeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s mikxe gSa tSfod]
euksfo'ys"k.kkRed] O;ogkjoknh] ekuorkoknh rFkk laKkukRedA oSKkfud i)fr;ksa esa
oLrqfu"Brk] ijh{k.k ;ksX;rk] Lo;a esa la'kks/ku dh laHkkouk rFkk iqujko`fÙk dh laHkkouk]
tSlh fo'ks"krk;sa gksrh gSaA
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• ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s fofHkUu i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
iz;ksx'kkyk ;k LokHkkfod fLFkfr esa ,d xkspj dh O;k[;k djus esa voyksdu i)fr
gekjh lgk;rk djrh gSA ;s lgHkkxh o vlgHkkxh nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA

• iz;ksxkRed i)fr ,d pj esa Qsjcny ,oa vU; pjksa ij fu;a=.k dj nwljs pj ij blds
izHkko dk v/;;u djrh gSA

• O;fDr v/;;u] ,d O;fDr ij dsfUnzr jgrk gSA blds vUrxZr ,d O;fDr dk foLr`r
v/;;u fd;k tkrk gS rkfd mlds thou esa fNis fofHkUu igyqvksa dks tkuk tk ldsA

• ,d iz'ukoyh esa iz'uksa dh ,d rkfydk gksrh gS ftldk mÙkj O;fDr dks nsuk gksrk gSA
;s izfrcfU/kr izdkj ,oa eqDrksÙkj izdkj dh gks ldrh gSA

• lk{kkRdkj] fdlh fo"k; ij nks yksxksa ds chp vkeus lkeus gksus okyh mís';iw.kZ ckrphr
gSA ;s lajfpr ,oa vlajfpr izdkj dk gks ldrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s euksoSKkfudksa }kjk iz;ksx fd;s tkus okys
rhu eq[; mikxeksa dk o.kZu dhft,A ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s gesa dbZ izdkj
ds mikxeksa dh vko';drk D;ksa gS\

2- oSKkfud i)fr dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A iznÙk ,d= djus ds fy;s voyksdu
ds mi;ksx dh O;k[;k dhft,A

3- iz;ksxkRed i)fr dh ,d oSKkfud i)fr ds :i esa O;k[;k dhft;sA lqlaxr pjksa ds
fu;a=.k ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh izfof/k;ksa ds fo"k; esa Hkh crkb,A

4- ekuo O;ogkj vkSj euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s euksoSKkfud midj.kksa
dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gS] ppkZ dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- tSfod mikxe

2- laKkukRed mikxe

3- ekuorkoknh mikxe
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4- euksfo'ys"k.kkRed mikxe

5- O;ogkjoknh mikxe

2-2

1- lgHkkxh] vlgHkkxh

2- Qsjcny] fu;a=.k

3- O;fDr

4- Lora=] vkfJr

5- losZ{k.k

2-3

1- euksoSKkfud ijh{k.k

2- fo'oluh;rk

3- oS/krk

4- iz{ksih

5- izfrcfU/kr] eqDrksÙkj

6- vkeus&lkeus dh fLFkfr eas vkilh ckrphr

7- lajfpr lk{kkRdkj

8- vlajfpr lk{kkRdkj

ikBkUr iz'uksa ds fy;s ladsr

1- Hkkx 2-1 ns[ksa

2- Hkkx 2-2 ns[ksa

3- Hkkx 2-2 ns[ksa

4- Hkkx 2-3 ns[ksa




