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23

ifjos'kh; ruko

gekjk ifjos'k gesa [kq'kgky j[kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ge ,d ifjos'k esa jgrs
gSa vkSj gekjs thou dh xq.koÙkk gekjs pkjksa vksj ds ifjos'k dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA
vktdy fofHkUu izdkj ds iznw"k.k ¼tSls gok] ikuh½ yksxksa ds fy;s ruko dk dkj.k iSnk djrs
gSaA tSlk fd vki tkurs gSa fd mlls gesa cM+h la[;k esa chekfj;k¡ izkIr gksrh gSaA bl ikB
esa ge ruko iSnk djus okys ifjos'k lEcU/kh dkjdksa rFkk muds euksoSKkfud izHkko ds ckjs esa
v/;;u djsaxs vkSj muls mcjus ds dqN rjhdksa dk fo'ys"k.k djxsaA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ekuo ifjos'k dh vUr%fØ;k ds fofHkUu izfrekuksa dh O;k[;k djus esa(

• ifjos'kh; ruko ds fofHkUu igyqvksa dks O;Dr djus esa(

• ifjos'kh; ruko dk lkeuk djus ds rjhdksa dk o.kZu djus esa] vkSj

• ifjos'k ds vuqdwy O;ogkj vkSj LFkkf;Ro iznku djus okys fodkl dh ladYiuk dh
O;k[;k djus esaA

 23-1 ifjos'kh; ruko

vki ruko vkSj mlds fofHkUu izHkkoksa ds ckjs esa ikB 21 esa i<+ pqds gSaA iqujko`fÙk ds fy,
/;ku nsa fd ncko ,d nSfgd ;k laosxkRed fLFkfr gS ftlls 'kkjhfjd ;k ekufld ruko
mRiUu gksrk gSA blh rjg ifjos'kh; ruko O;fDr vkSj i;kZoj.k ds e/; ,d vokafNr
vknku&iznku gSA ifjos'kh; dkjdksa }kjk gels dh xbZ ekaxksa ds dkj.k ifjos'kh; ruko iSnk
gksrk gSA ifjos'kh; ruko dks vkSj vPNs ls le>us ds fy;s vkb;s ekuo&ifjos'k ds
lEcU/kksa ls tqM+s fcUnqvksa dks le> ysrs gSaA
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tSlk fd igys crk;k x;k gS fd ekuo O;ogkj dk egRoiw.kZ Hkkx gekjs ifjos'k ls izHkkfor
gksrk gSA ifjos'k ds vUrxZr HkkSfrd txr vkSj lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k ftlesa ge
jgrs gSa vkSj nwljksa ls vUr%fØ;k djrs gSa] 'kkfey gSA ifjos'kh; euksfoKku ds {ks= dk iz;kstu
O;ogkj ij ifjos'k ds iM+us okys fofo/krkiw.kZ izHkko ls gSA ge dbZ ckj vk'p;Z djrs gSa fd
ekuo vkSj ifjos'k ds chp lEcU/k esa dkSu loZJs"B gS\ ge vDlj lekpkj i=ksa esa ekuo tkfr
ds izÑfr ds Åij mYys[kuh; miyfC/k;ksa ds ckjs esa i<+rs gSa tSls pk¡n ij tkuk] Dyksfuax
vkfnA ij D;k bldk rkRi;Z ;g gS fd ekuo tkfr izÑfr ds lkFk [ksyus ds fy;s LorU=
gS\ izkÑfrd vkinkvksa ds ckjs esa dksbZ O;fDr D;k mÙkj ns ldrk gS] tks ekuo thou ds lkeus
vkrh gSaA

mÙkjksa ds fy, vkb;s ekuo&ifjos'k ds lEcU/kksa dks le>us okys fofHkUu rjhdksa dks le> ysaA
vkb;s bu n`f"Vdks.kksa dks dqN foLrkj ls le>saA

v½ izÑfr ds v/khu ekuo% bfrgkl ds izkjfEHkd dky esa euq"; i;kZoj.k dks fHkUu
ifjizs{; esa ns[krs FksA os le>rs Fks fd izÑfr ekuo ij jkt djrh gSA izÑfr ds fofHkUu
vo;o ikjykSfdd vkSj iwtk dh oLrq;sa ekus tkrs FksA ;|fi ;g ekU;rk;sa vHkh Hkh dqN
laLÑfr;ksa esa fo|eku gSaA lwjt] pUnzek] rkjs] i'kq&i{kh] isM+ vkfn dh iwtk dh tkrh
gS] bUgsa Mjus okyh oLrqvksa dh rjg ns[kk tkrk gSA bl n`f"Vdks.k esa vk/kqfud oSKkfud
n`f"Vdks.k dk dksbZ LFkku ugha gS ftlesa ;FkkFkZ esa HkkSfrd :i egRoiw.kZ gS] vkSj ekuoh;
{kerk;sa lcls vf/kd ewY;oku gSaa ;g ,d vU; izfreku gS tks ekuo tkfr dk i{k ysrk
gS tSls izÑfr ij fu;a=.k ;k 'kfDrA

c½ izÑfr ij ekuo% foKku vkSj rduhd ds fodflr gksus ls izÑfr dksbZ ,slh oLrq ugha
jg xbZ ftlls Mjk tk;sA oSKkfudksa }kjk thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 'kks/k fd;s tkus yxs
gSaA ge lHkh us xqnkZ izR;kjksi.k] vksiu gkVZ ltZjh vkfn ds ckjs eas lquk gSA blh izdkj
ge tc ns[krs gSa fd oks lfCt;k¡ tks igys o"kZ ds fuf'pr le; esa gh iSnk gksrh Fkha
vc og gesa iwjs o"kZ miyC/k jgrh gSaA vkuqoaf'kdh vfHk;kfU=dh dk {ks= vukt vkSj
nokbZ;ksa ds mRiknu esa ifjorZu yk jgk gSA ekuo thou foKku ls mUur gks jgk gS
ijUrq fQj Hkh ;g vuqHko fd;k tk jgk gS fd vHkh Hkh dqN iz'u vuqÙkfjr jg x;s gSaA
fouk'kdkjh Hkwdai vkSj fo'oO;kih rkieku o`f) ¼rkieku esa c<+ksÙkjh½ tks i;kZoj.k esa
cnyko yk jgs gSa vkSj vkstksu dh ijr esa deh ;s lkjs rF; fpUrk ds fo"k; gSaA ijek.kq
'kfDr yxkrkj fo'o ds fy;s [krjk cuk gqvk gSA ;s leL;k;sa i;kZoj.k ds ckjs esa fHkUu
izdkj ls lkspus dh fn'kk esa vxzlj djrh gSa ftlesa euq"; vkSj i;kZoj.k ds e/;
lUrqyu cukus dh psrkouh feyrh gSA

l½ euq"; vkSj izÑfr ds e/; lgthoh lEcU/k% ge lc ges'kk bl izdkj ds Lyksxu
i<+rs jgrs gSa tSls& rsy cpkb;s] isM+ yxkb;s] ikuh cpkb;sA ij D;k vkius ,slk lkspk
gS fd ,slk D;ksa dgk tkrk gS\ D;k vki ;g tkurs gSa fd i;kZoj.k esa vk;s gq;s dbZ
cnyko euq"; }kjk fd;s x;s vusd dk;ks± ds dkj.k ?kfVr gksrs gSaA ekuo vkSj izÑfr
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ges'kk gh ,d nwljs ls ijLij lEcfU/kr gS ftldk rkRi;Z gS fd dksbZ Hkh vius esa i;kZIr
ugha gSA euq"; izÑfr ls fofHkUu rjhdksa ls vusd oLrq;sa izkIr djrs gSa] vkSj ;s Hkh
vko';d cu x;k gS fd izÑfr ds izfr ,d ftEesnkjh dk Hkko iSnk gksA O;fDr
vU/kksa dh rjg vusd izkÑfrd lEink dk 'kks"k.k fd;s tk jgk gS fcuk ;g fopkj fd;s
fd bldk izHkko orZeku le; vkSj HkfOk"; esa D;k gksxkA iwjh u gks ikus okyh vusd
izkÑfrd lEinkvksa dks ¼tSls rsy] dks;yk½ u"V ugha fd;k tkuk pkfg,A

izÑfr ds va/ks 'kks"k.k ls ,d vlUrqyu mRiUu gksrk gS] tks thou ds fy;s [krjk gS vkSj
blls vusd izdkj ds iznw"k.k gksrs gSaA vki bl ikB ds ckn ds [k.M eas iznw"k.k ds
fofHkUu izdkj vkSj vusd izHkkoksa dk v/;;u djsaxsA gok] ikuh vkSj [kkuiku lHkh dh
xq.koÙkk ekuo gLr{ksi ls izHkkfor gksrh gSA ekuo vkSj okrkoj.k ds e/; lgthoh
lEcU/k og lUrqfyr n`f"Vdks.k gS] tks gesa crkrk gS fd gesa viuh lhekvksa dks igpkuuk
pkfg;s vkSj okrkoj.k dks viuh fØ;k&dykiksa }kjk uqdlku ugha igqapkuk pkfg;sA ;g
nksuksa ds e/; LokHkkfod ijLij fuHkZjrk dh igpku djkrk gSA

 ikBxr iz'u 23-1

1- okrkoj.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- izÑfr vkSj ekuo tkfr ds e/; lgthoh lEcU/k D;k gS\

 23-2 iznw"k.k lEcU/kh leL;k,¡

euq"; i;kZoj.k lEcU/k ds vusd n`f"Vdks.kksa ds ckjs esa vc rd ge i<+ pqds gSaA geus ns[kk
gS fd i;kZoj.k dk ekuo thou ij jpukRed vkSj fo/oald nksuksa izdkj dk izHkko iM+rk gSA
bl [k.M esa ge ifjos'kh; ruko ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djsaxs tks nckoksa ds uke ls
tkus tkrs gSaA ge iznw"k.k dks fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSa tSls& ok;q
iznw"k.k] ty iznw"k.k vkSj /ofu iznw"k.kA

loZizFke gesa iznw"k.k dks le> ysuk pkfg;sA iznw"k.k ok;q] /kjrh vkSj ty dh HkkSfrd]
jklk;fud vkSj tSfod fo'ks"krkvksa esa gksus okyk vokafNr ifjorZu gS] tks thou dks gkfudkjd
:i ls izHkkfor djrk gSA euq"; dh fØ;kdykikas ds ifj.kkeLo:i ;g i;kZoj.k dk izfrdwy
izR;korZu gSA ;g fofHkUu iznw"kdksa ds dkj.k gksrk gS] tks fd ckgjh rRo gSa tks ok;q ;k ty
tSls ek/;ekas esa mifLFkr jgrs gSaA ;g euq"; vkSj i'kq txr ds fy;s leL;k mRiUu djrk
gSA fofHkUu izdkj ds iznw"k.k bl izdkj gSa&
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1- ok;q iznw"k.k

2- ty iznw"k.k

3- /ofu iznw"k.k

4- xzhu gkÅl izHkko

1- ok;q iznw"k.k

dksbZ Hkh Hkksiky xSl dk.M dks ugha Hkwy ldrk] tgk¡ gtkjksa eklwe yksxksa us feFkkby
vkblkslksusV xSl ds] tks gekjs thou ds fy, vfr vko';d rRo gS] gok esa feyus ls gtkjksa
yksxksa dh e`R;q gks xbZ FkhA vkt rd blds nq"izHkko ik;s tkrs gSa] tSls uotkr f'k'kq] vkSj
Ok;Ld vLFkek] dQ vkSj [kjkc vk¡[k dh jks'kuh ls ihfM+r gSaA

vxj vki cM+s 'kgjksa tSls& fnYyh] dkuiqj]
eqEcbZ] dksydÙkk tkrs gSa] vkSj dqN fnu ogk¡
O;rhr djrs gSa] rc vki vuqHko djsaxs fd
vkidh vk¡[k] ukd vkSj xys esa tyu gksus
yxrh gSA vxj bu 'kgjksa ls fdlh xzkeh.k
{ks= dh vksj tkus ij vki [kjkc fdLe dh
gok dk vuqHko dj ldrs gSaA ok;q iznw"k.k
ok;q dh xq.koÙkk esa vlUrqyu gS] bldk
thfor izkf.k;ksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA
,slk dqN xSlksa dh vf/kdrk vkSj lLisUMsM
eVhfj;y ikjVhD;wysV ¼,l-ih-,e-½ ds dkj.k
gksrk gSA ok;q thou ds lHkh :iksa ds fy;s vkWDlhtu dh laokgd gSA dkcZuMkbDlkbM
¼CO

2
½ fuVjl vkDlkbM ¼NO

2
½ lYQjMkbDlkbM ¼SO

2
½ vkSj lLisUMsM ikjVhD;wysV vkSj

ysM tSlh xSlsa eq[; iznw"kd gSaA ;s dsoy tyu gh ugha mRiUu djrh cfYd 'okl lEcU/kh
leL;k;sa] mPp jDrpki] vLFkek] dkfMZ;ks osLdqyj leL;k;as] vk¡[k lEcU/kh vkSj U;wjksyksftdy
leL;kvksa tSlh chekfj;ksa vkSj de vk;q esa e`R;q dk dkj.k Hkh gks ldrh gSaA vkidks ;g ;kn
j[kuk gksxk fd ekuo O;ogkj dkjd rRo vkSj izHkko nksuksa izdkj ls ok;q iznw"k.k ls
lEcfU/kr gSA

fctyh dh [kir esa c<+ksrjh] vkS|ksfxdhdj.k] okgu ;krk;kr] /kweziku vkSj bekjrksa ds fuekZ.k
ds fy;s isM+ksa dk dVuk ok;q iznw"k.k ds eq[; lzksr gSaA

2- ty iznw"k.k

ty iznw"k.k ls rkRi;Z gS ikuh esa ,sls vupkgs rRoksa dk vf/kd ek=k esa feyuk tks ekuo] i'kqvksa
vkSj tyh; thoksa ds fy;s bls gkfudkjd cuk nsrs gSaA ge lHkh gsisVkbfVl A vkSj B ds ckjs

ok;q iznw"k.k vkSj LokLF;

ok;q iznw"k.k ls gksus okys LokLF; [krjs ls
lHkh ifjfpr gSaa ;g ekuk tkrk gS fd
50&90 izfr'kr dSalj ok;q iznw"k.k ds dkj.k
gksrs gaSA nwljh vU; izdkj dh LokLF;
leL;k;sa fexhZ] Le`fr ck/kk;sa] n`f"V ,oa
Jo.k lEcU/kh fodkj vkSj vLFkek ds nkSjs
vkfn gSaA
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esa tkurs gSaA D;k vki tkurs gSa ;g ty ls mRiUu gksus okyh chekfj;ka gSa\ ;g ik;k x;k
gS fd Hkkjr esa lHkh lrgh ty vkSj vf/kdka'kr% eSnkuh ty ekuo thou ds fy;s lh/ks ihus
okyk ugha gSA ikuh dh bl [kjkc xq.koÙkk ds dkj.k vusd chekfj;k¡ iSnk gksrh gSa tSls nLr]
vk¡rksa esa dhM+s] gsisVkbVl vkfnA

;g Hkh ik;k x;k gS fd Hkkjr eas lHkh chekfj;ksa esa ls 10 izfr'kr vkSj Nwr dh chekfj;ksa esa
ls 20 izfr'kr ikuh ls lEcfU/kr gksrh gSaA

vki ;g tkudj vk'p;Z djsaxs fd dSls ikuh dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA ;s vf/kdrj bu
dkj.kksa ls gaS& ¼i½ ?kjsyw vkSj euq";ksa }kjk cjckn fd;k x;k ty] ¼ii½ dkj[kkuksa }kjk cjckn
fd;k x;k ty] vkSj ¼iii½ Ñf"k ls cpk gqvk tyA

?kjsyw vkSj euq"; }kjk cjckn fd;k ty vf/kdrj fcuk fdlh mfpr mipkj ds [ksrh ds fy;s
iz;ksx fd;k tkrk gSA dqN lfCt;k¡ tks dPph [kk;h tkrh gSa mUgsa Hkh blh xUns ikuh ls
/kks;k tkrk gSA ;g ty vkSj dkj[kkuksa }kjk nwf"kr ty lh/kk ufn;ksa esa Mky fn;k tkrk gS
ftlls ufn;ksa dk ty Hkh nwf"kr gks tkrk gSA dkj[kkuksa dk jlk;u feyk ty ufn;ksa ds ty
dks bl izdkj iznwf"kr djrk gS fd ufn;ksa dk ikuh mipkj ds ckn Hkh 'kq) ugha gks ldrkA
;g ckn esa gekjs /kjkryh; vkSj lrgh ty dh xq.koÙkk dks Hkh izHkkfor djrk gSA ufn;ksa dh
?kVrh vk;q dk mnkgj.k fnYyh esa ;equk vkSj dkuiqj esa xaxk ds ckjs esa ns[kk tk ldrk gSA

ty gekjs thou dh izkFkfed vko';drk gSA vxj ty iznw"k.k dks ugha jksdk x;k rks og
fnu nwj ugha gS tc gesa ugkus vkSj [kkuk idkus ds fy;s Hkh ikuh [kjhnuk iM+sxkA

3- /ofu iznw"k.k

D;k vkius dHkh laxhr lquk gS tks bruk rst gks fd vkidks ckr&phr djus ds fy;s viuh
vkokt Åaph djuh iM+s\ D;k vki dHkh jsyos QkVd ds cxy esa [kM+s gq;s gSa vkSj vkius viuh
lk/kkj.k /ofu esa cksyus dk iz;kl fd;k gS] tcfd jsyxkM+h viuh rst xfr ls xqtj jgh gks\
D;k vkius dHkh viuk dk;Z djus dk iz;Ru
fd;k gS tc etnwj vkids dejs ds ckgj
lM+d [kksn jgs gksa\ D;k ;g lkjh ckrsa
vkidks viuk dk;Z lkekU; rjg ls djus dh
vkKk nsrh gSa\ fuf'pr :i ls vkidk mÙkj
udkjkRed gksxkA D;ksa\ ;g Åaph /ofu ds
dkj.k gS ftlls /ofu iznw"k.k gksrk gSA

vki /ofu iznw"k.k dks dSls ifjHkkf"kr djsaxs\
/ofu iznw"k.k dks /ofu dh rhozrk] rsth] Loj
fo'ks"krk] ;k mrkj&p<+ko ds :i esa ifjHkkf"kr

vuq'kaflr Lrj ls Åapk 'kksj gekjs LokLF;
ij cqjk izHkko Mkyrk gSA blls dku dk
ijnk nqcZy gks ldrk gS] LFkkbZ Jo.k gzkl
gks ldrk gSA ânh; o ân;okfgdk ifjorZu
gks ldrs gSaA ,dkxzrk esa deh] xfrd o
euksxfrd dk;ks± esa gzkl gks ldrk gSA tks
yksx fujarj 'kksj esa dk;Z djus ds vknh gSa
os fpark o laosxkRed ncko dk vuqHko
djrs gSaA
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ruko ds ,d :i esa HkhM+ ds vUrxZr
O;fDrijd vlqfo/kk vkSj 'kkjhfjd mÙkstuk
Hkh lfEefyr gSA vlqfo/kk dh vuqHkwfr]
lkekftd vUr%fØ;k ds Åij fu;a=.k dh
deh] ,dkUrrk ij vfrØe.k] vkSj LFkku
dk udkjkRed izR;{khdj.k vkfn HkhM+ dh
dqN fo'ks"krk,a ekuh tkrh gSaaA ;g Hkkouk
gh ruko dh fLFkfr gS tks udkjkRed
O;ogkjkRed ifj.kke dh vksj ys tkrh gSA

fd;k tk ldrk gS] tks 'kkjhfjd vlqfo/kk mRiUu djrh gS ;k ifjfLFkfr ds dkj.k vupkgh
gks ldrh gSA rhozrk ,d egRoiw.kZ vk;ke gS tcfd ijs'kkuh dh ek=k dsoy rhozrk ls gh
lEcfU/kr ugha gksrh gSA dbZ ckj ifjp; vkSj vfHko`fÙk tSls dkjd Hkh ijs'kkuh dh ek=k dks
izHkkfor djrs gSaA yksx /ofu ds vknh gks tkrs gSa rc vlqfo/kk dh de ek=k dk vuqHko djrs
gSaA

/ofu iznw"k.k ds dbZ nq"izHkko gSaA vkb;s muesa ls dqN dh ppkZ djrs gSaA

(i) LokLF; ds ladV% ;g ns[kk x;k gS fd okguksa dk 'kksj] fodyrk] vfunzk] vokafNr
fpM+fpM+kiu] volkn vkSj vLFkek tSls y{k.kksa ls lEcfU/kr gSA dqN v/;;uksa us n'kkZ;k
gS fd /ofu iznw"k.k vkØked O;ogkj dks mÙksftr djrk gS vkSj ijfgrokn rFkk
lgk;rk djus okys O;ogkj dks de djrk gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd /ofu ijLij
lEcU/kksa ds lkeatL; esa ck/kd gksrk gSA

(ii) laizs"k.k esa leL;k;as% mPp /ofu dk lcls vklkuh ls fn[kkbZ nsus okyk izHkko laokn
esa #dkoV gSA /ofu dk ,d vkSj izHkko dk;Z dh lUrqf"V vkSj dk;Z fu"iknu esa deh
ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd 'kksj okyh d{kk;sa Nk=ksa dk
dk;Z Li"Vrk] /;ku] vfHkizsj.kk vkSj 'kS{kf.kd dk;Z fu"iknu esa deh ykrh gSaA

(iii) nq?kZVuk% nwljh vusd phtksa ds vfrfjDr /ofu dks nq?kZVuk dk ,d eq[; dkj.k ekuk
tk pqdk gSA

4- HkhM+

ge lHkh dks HkhM+ ds vDlj vuqHko gksrs jgrs
gSaaA ge vDlj 'kgj dh clksa] jsy dh vkj{k.k
f[kM+dh] cktkj] xk¡oksa ds esyksa vkfn esa HkhM+
dk lkeuk djrs gSaA dbZ ckj HkhM+ ls Hkjh cl
vkSj vkj{k.k f[kM+dh ij yEch ykbu tSlh
ifjfLFkfr;ksa esa HkhM+ cgqr Øks/k vkSj dfBukbZ
mRiUu djrh gSA nwljh rjQ ;g 'kknh] ?kj
ij lkekftd dk;ZØeksa] fo|ky;] ikVhZ vkfn
esa vkuUn vkSj lq[k dk vuqHko iSnk djrh gSA
gky ds 'kks/k dk;ks± ls irk pyk gS fd HkhM+
vijk/k vkSj laosxksa ls Hkh lEcfU/kr gSA

HkhM+ ds dqN izHkkoksa dh foospuk djrs ls igys vkb;s HkhM+ ds vFkZ dks le> ysrs gSaA
euksoSKkfud ?kuRo vkSj HkhM+ ds e/; vUrj djrs gSaA ?kuRo izfr fdyksehVj ij gksus okyh
O;fDr;ksa dh la[;k gSA ;g ,d fu/kkZfjr LFkku ij mifLFkr O;fDr;ksa dh la[;k dk oLrqfu"B
vkdyu gSA vkb;s bls ,d mnkgj.k }kjk foosfpr djrs gSaA eku yhft;s nks izdkj dh
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ifjfLFkfr;ka gSa ,d vf/kd Hkjh gqbZ cl vkSj nwljh fookg dh ikVhZA ;|fi nksuksa gh
ifjfLFkfr;ksa esa ?kuRo rks ,d leku gks ldrk gS ijUrq O;ogkj vkSj vuqHko fHkUu gksaxsA bl
izdkj HkhM+ ds O;ogkj vkSj vuqHko] 'kkfey yksxksa ls gekjs lEcU/k] vuqHko dky] 'kkjhfjd
lanHkZ vkSj mls fn;s x;s vFkZ ij fuHkZj djrk gSA ge vutku yksxksa ds lewg dh vis{kk fe=ksa
ds lewg eas de HkhM+ dk vuqHko djrs gSaA vkb;s HkhM+ esa gksus okys izHkkoksa dk foLrkj ls
v/;;u djsa&

(i) vijk/k% HkhM+ vkSj vijk/k ds e/; lEcU/k dks ns[kk tk pqdk gSA tsc dkVus vkSj psu
f[kapuk tSls vf/kdka'k vijk/k HkhM+ okyh txg ij gh gksrs gSaA ge lHkh bl ckr ls
ifjfpr gSa fd bl izdkj ds vijk/k lcls vf/kd O;LRk ?k.Vksa esa gh yksdy jsy] clksa]
cktkjksa vkfn LFkkuksa ij gksrs gSaA

(ii) lq/kkj x`gksa ¼tsy½ vkSj euksfpfdRlk laLFkkuksa esa HkhM+% tsykas esa c<+rh HkhM+
Hkkjr vkSj fo'o ds nwljs ns'kksa dh Hkh xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA fiNys dqN o"kks±
esa] Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa] tsy esa jgus okys O;fDr;ksa ds e/; >xM+s@naxs Qlkn rFkk
tsy ds vf/kdkfj;ksa ds e/; ruko ns[kus esa vk;k gSA bl izdkj ds vf/kdrj ekeys
HkhM+ ls lEcfU/kr fn[kkbZ nsrs gSaA D;ksafd mxz vijkf/k;ksa dks vf/kd O;fDrxr Lora=rk
dh vko';drk gksrh gSA

blh izdkj f'ktksÝsfu;k vkSj U;wjksfll tSlh ekufld chekfj;ksa ls xzflr O;fDr HkhM+
ds izfr mPp laosnu'khyrk fn[kkrs gSaA ;g mudks nwljs ejhtksa ;k deZpkfj;ksa ds Åij
geys dh rjQ ys tkrk gSA

(iii) laosx vkSj O;ogkj ij izHkko% ;g ik;k x;k gS fd HkhM+ nSfgd mÙkstuk;sa vkSj
ruko dks c<+krs gSaA ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS fd blh ds dkj.k HkhM+ Hkjh
ifjfLFkfr;ksa esa mPp jDrpki vkSj rst ân;xfr vkSj 'kkjhfjd chekfj;ksa dk c<+k gqvk
Lrj ik;k tkrk gSA blfy, Øks/k vkSj mxzrk tSlh laosxkRed izfrfØ;k;sa lcls
vf/kd ns[kh tkrh gSaA dHkh&dHkh HkhM+ ds dkj.k mnklhurk] lkekftd iyk;u vkSj
lh[kh gqbZ ykpkjh Hkh ns[kus esa vkrh gSA

5- xzhu gkml izHkko

ekuo dqN le; ls vf/kd ek=k esa okrkoj.k ds fo#) gksus okys O;ogkj eas fyIr gSA
okrkoj.k dks nwf"kr djus okys dk;Z tSls dwMk+ iSnk djuk] thok"e b±/ku ¼isVªksy] Mhty vkfn½
dks tykuk] ouksa dks dVuk] dks;yk tykuk] iz'khru ds fy;s Dyksjks¶ywjks dkcZu dk iz;ksx
vkfn ds dkj.k Xykscy okfe±x ¼HkweaMyh; rki½ esa o`f) gks jgh gSA /kjrh ds rkieku esa fujUrj
o`f)] vkSj leqnz dk de gks tkuk euq"; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i gSA blds
i;kZoj.k v/;;u vkSj i;kZoj.k ij nwjxkeh ifj.kke gksrs gSaA buesa rwQkuksa vkSj nwljs vfroknh
ekSle esa c<+ksÙkjh] mÙkj vkSj nf{k.k iksy ls cQZ pksfV;ksa ds fi?kyus ls leqnz Lrj dk Åapk
gksuk lfEefyr gSA ;s izHkko fo'o ds vusd LFkkuksa esa ns[ks x;s gSaA leqnz dk Lrj gj ikap o"kZ
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ckn 1 bap c<+ tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd fjifCyd vkQ ekynhOl ds rhu Vkiw vc ikuh
esa Mwcs gq, gSaA vkius lqukeh ds c<+rs Øeksa ds ckjs esa lquk gskxkA

tyok;q dk ;g ifjorZu ¼HkweaMyh; rki esa o`f)½ ^^xzhu gkml izHkko** ls fudV :i ls
lEcfU/kr gSA bl izHkko dks ^^xzhu gkml** izHkko blfy;s dgrs gSa] D;ksafd BaMs izns'k tgk¡
isM+&ikS/kksa ds fy;s lwjt ds izdk'k dh vko';drk gksrh gS ogk¡ os dk¡p dk ?kj cukrs gSa ftls
xzhu gkml dgk tkrk gSA xzhu gkml dh Nr dkap dh gksrh gS] tks lwjt dk izdk'k rks vUnj
vkus nsrh gS ysfdu xje gok ls cpkrh gSA blh izdkj okrkoj.k esa pkj xSlsa ¼dkcZuMkbDlkbM]
feFksu vkSj lh0,Q0lh0½ lwjt dh xehZ dks jksd ysrh gS tks /kjrh dks fo'kky xzhu gkml esa
cny nsrh gSA mnkgj.k ds fy;s xehZ dks ckgj u tkus nsukA

;g okrkoj.k ds rkieku dks c<+krk gSA rhu xSlksa ds Lrj dk c<+uk 18oha 'krkCnh ds e/;
ls vkjEHk gks x;k FkkA vxj ;g Øe tkjh jgk] rks ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd bldk
izHkko /kjrh dh ok;q ds rkieku esa lky 2100 rd rdjhcu 3-5 QsjsugkbV dh c<+ksrjh dj
nsxkA

gkyakfd {ks=h; okrkoj.k esa 1 ;k 2 fMxzh dh vkSlr c<+ksrjh ls gh ifjorZu vk tkrk gS vkSj
[ksrh dks fo'oO;kih Lrj ij vLrO;Lr dj nsrk gSA ;g Øe iksyj cQZ dh pksfV;ksa ds
fi?kyus] leqnz Lrj dh c<+ksrjh vkSj dbZ ns'kksa ds fupys Lrj ds leqnzh {ks=ksa esa ck<+ dk dkj.k
cusxkA HkweaMyh; rki dks fQj ls lkekU; fd;k tk ldrk gS vxj euq"; dk og O;ogkj
tks bl leL;k dk dkj.k gS] cny tk;sA mnkgj.k ds fy;s dkcZu MkbvkDlkbM dks de
fd;k tk;sA vf/kd isM+ksa dks jksfir fd;k tk;s vkSj izfrdwyu ds fy;s lh-,Q-lh- ds iz;ksx
ij jksd yxkbZ tk;sA lh-,Q-lh- ds iz;ksx ij 50 ns'kksa }kjk yxkbZ xbZ jksd ls vkstksu ijr
esa dqN cnyko vk;k gSA gkyakfd vkstksu ijr esa gqbZ {kfr dk ifjek.k bruk vf/kd gS fd
bls okil viuh lkekU; voLFkk esa vkus ds fy;s 50 ls 100 lky dk le; yxsxkA

 23-3 LFkk;h fodkl

oYMZ deh'ku vku ,uok;jesUV ,.M MsoyiesUV tks fd czaVysaV deh'ku ds uke ls Hkh dkQh
izpfyr gS ds vuqlkj LFkk;h fodkl dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ^^og fodkl tks
HkfOk"; dh ihf<+;ksa }kjk viuh vko';drk;sa iwjh djus dh ;ksX;rk ls le>kSrk fd, fcuk vkt
dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA** LFkkk;h fodkl dk rkRi;Z gS lalk/kuksa ds Hk.Mkj dh
lqj{kk ftleas i;kZoj.kh; lalk/ku vkSj iw.kZr% iz;ksx fd, tkus okys lalk/ku 'kkfey gSaA
viO;;h miHkksx 'kSyh LFkk;h fodkl ds fy, fpUrk dk eq[; dkj.k gSA mRiknu dh orZeku
rduhd dks;yk] xSl] isVªksfy;e tSls vuohuhdj.kh; thok'e b±/ku izkÑfrd lalk/kuksa dk
vf/kd ek=k ea iz;ksx dj jgh gSA ;s lalk/ku mtkZ ds lkS ;k vf/kd o"kks± iqjkus izkÑfrd
lap;u dk ifj.kke gSaA ;gk¡ rd fd taxyh i'kqvksa] ikuh vkfn tSls uohuhdj.kh; izkÑfrd
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lalk/kuksa dk euq"; bl izdkj iz;ksx dj jgk gS fd cgqr gh 'kh?kz bu lalk/kuksa dh Hkh deh
gks tk;sxhA izÑfr esa vkRelkr djus dh 'kfDr gS] ijUrq vxj iznw"k.k dk Lrj bruk gh vf/
kd jgk rks izÑfr Hkh bls vkRelkr djus esa vlQy gks tk;sxhA bldk ifj.kke LoPN ty
vkSj ok;q dk vHkko gksxkA vxj vuohuhdj.kh; lalk/ku 'kh?kzrk ls lekIr gksrs jgs rks gekjh
vkus okyh ihf<+;ksa ds ikl muds vius iz;ksx djus ds fy;s dqN Hkh ugha cpsxkA blfy, FkksM+k
fu;a=.k djus dk vH;kl djus dh vko';drk gSA i;kZoj.k izkÑfrd lhekvksa esa ca/kk gqvk
ugha gS ftldk rkRi;Z gS fd vxj fo'o ds ,d Hkkx ds O;fDr vLoLFk vkpj.k djrs gSa rks
bldk nq"izHkko iwjh ekuo tkfr ij iM+sxkA bl izdkj LFkk;h fodkl] fodkl dk og ekxZ gS]
ftlesa Hkkoh ih<+h ds fodYiksa ds lkFk orZeku ih<+h ds dk;ks± }kjk le>kSrk ugha djuk gksxkA

vPNs okrkoj.k ds fy;s vki dSls ;ksxnku dj ldrs gSa&

1- ty ds vuko';d iz;ksx dks jksd djds ty dks cpkb;sA

2- lkoZtfud ifjogu dk iz;ksx dfj;sA

3- viuk lkeku ys tkus ds fy;s dkxt ;k diM+s ds FkSyksa dk iz;ksx dfj;sA

4- de fctyh iz;ksx djus dk iz;kl dfj;sA

5- vxj vkidk cxhpk gS rks ogk¡ lfCt;ksa ls fudyus okys dwM+s dk iz;ksx [kkn ds
:i esa dhft,A

6- [kjhn ;k iz;ksx fd;s tkus okys lkeku dh ek=k esa deh djus dk iz;kl djsaA
fMCcksa dk ;k fdlh Hkh lkeku dk ftldk lEHko gks nqckjk iz;ksx dfj;sA

7- iqu%pfØr dkxt dk iz;ksx djus dk iz;kl dhft,A

8- ftrus dj ldsa mrus isM+ jksfir dhft,A

9- fctyh cpkus okys midj.kksa dk iz;ksx dhft,A

10- vuko';d cfÙk;k¡ cq>kdj fctyh cpkb,A

11- vius ?kj eas] lrgh ;k /kjkryh; ty dks gkfu igqapkus okyh oLrqvksa dk iz;ksx
djus ls cpsa] tSls QkLQsV jfgr lkcquksa dk iz;ksx dhft, vkSj ?kj ds jlk;u
;qDr inkFkZ ukfy;ksa esa u cgkb,A

;g le>uk vko';d gS fd geesa ls izR;sd okrkoj.k ds gzkl esa lg;ksx djrk gS rks ;g
vko';d gks tkrk gS fd ge okrkoj.k dks cpkus vkSj iznw"k.k ij fu;a=.k djus dk Hkh iz;kl
djsaA

,d fnu xzhd ds egku nk'kZfud IysVks ,FksUl dh ,d lM+d ij Vgy jgs FksA muds ,d
f'k"; dh nqdku Hkh mlh lM+d ij FkhA vius f'k{kd dks vkrk ns[k f'k"; Hkkx dj muds ikl
x;k vkSj iz.kke djds mudks viuh nqdku ij ys x;kA
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IysVks vius f'k"; dh nqdku ij x;sA f'k"; cgqr izlUu FkkA mlus f'k{kd ls dgk ̂ ^vki buesa
ls tks oLrq pkgs ys yhft,sA**

IysVks us pkjksa rjQ j[ks vkd"kZd lkeku dh rjQ ns[kk vkSj dgk ^^;gk¡ ,slh dksbZ oLrq ugha
gS ftldh eq>s vko';drk gksA**

IysVks ds tokc }kjk ge pkg vkSj vko';drk ds e/; vUrj dks le> ldrs gSaA

• bPNk og ek¡xh gqbZ oLrq gS ftldh vki ikus dh pkg djrs gSaA gekjh pkg vkSj bPNk
dk dksbZ vUr ugha gSA

• vko';drk ,slh oLrq gS ftlds fcuk ge thfor ugha jg ldrs] tSls 'kkjhfjd :i
ls thfor jgus ds fy;s gesa gok] [kkuk] ikuh] diM+s] ?kj vkSj nokbZ;ksa dh vko';drk
gSA blds i'pkr gekjh dk;Z lEcU/kh vko';drk;sa gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d ys[kd
dks dye dh vko';drk gksrh gSA ,d c<+bZ dks vkStkjksa dh vko';drk gSA HkkX;o'k
gekjh vko';drk;sa de gSa ij bPNk;sa vuUr gSaA

• dqN Hkh [kjhnrs le; gesa vius ls iz'u djuk pkfg;s D;k eq>s bldh bPNk gS\ ;k
eq>s bldh vko';drk gS\

• fcuk vko';drkvksa ds oLrq;sa [kjhnus ls ge iSlk cjckn djrs gSa lkFk gh izkÑfrd
lalk/kuksa ds 'kks"k.k esa Hkh enn djrs gSaA ,slh phtsa dwM+s dh rjg cjckn gks tkrh gSaA

· lk/kkj.k thus ls rkRi;Z gS de bPNk ds lkFk thuk ijUrq vius vUreZu dks [kq'kh]
lUrqf"V] lqUnjrk vkSj cqf)eÙkk ls Hkjk j[kukA

 ikBxr iz'u 23-2

1- iznw"k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

_____________________________________________________________

2- HkhM+] laosxksa vkSj O;ogkj esa D;k dksbZ lEcU/k gS\ HkhM+ ds izfr gksus okyh fdlh ,d
laosxkRed izfrfØ;k dk o.kZu dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• i;kZoj.k dk ekuo thou ij ikSf"Vd vkSj lkFk gh fouk'kdkjh izHkko Hkh iM+rk gSA
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• ge fofHkUu izdkj ds rukoksa dks Js.khc) dj ldrs gSa tSls ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k]
/ofu iznw"k.k] HkhM+] HkweaMyh; xjekgV vkSj xzhu gkml izHkkoA

• iznw"k.k ok;q] /kjrh vkSj ikuh dh jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod fo'ks"krkvksa esa gksus okyk
vupkgk ifjorZu gS ftldk thou ij nq"izHkko iM+rk gSA

• iznw"k.k ckgjh rRoksa }kjk fofHkUu iznw"kdksa ds dkj.k gksrk gS] ftldk ek/;e gok vkSj
ikuh gS tks i'kqvksa vkSj ekuotkfr ds fy;s leL;k dk dkj.k curs gSaA ;s fofHkUu
iznw"kd gSa* ¼v½ ok;q iznw"k.k] ¼c½ ty iznw"k.k] ¼l½ /ofu iznw"k.k] ¼n½ HkhM+] ¼;½ xzhu gkml
izHkkoA

• ty iznw"k.k dks ty esa fey tkus okys vupkgs rRoksa dh rjg le>k tk ldrk gS tks
ekuo] i'kqvksa vkSj leqnzh thou ds fy;s gkfudkjd gSA

• /ofu iznw"k.k dks /ofu dh rhozrk] rsth vkSj fip ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS ftlds dkj.k 'kkjhfjd cSpsuh gks ldrh gS ;k ifjfLFkfr ds dkj.k ;s vupkgh gks
ldrh gSA

• LFkk;h fodkl dk rkRi;Z gS i;kZoj.kh; lalk/kuksa vkSj [kpZ gks tkus okys lalk/kuksa ds
HkaMkj dk cpko djukA fodkl dh LFkkf;Ro esa ijs'kkuh dk eq[; dkj.k cjcknh ds
lkFk [kir dk rjhdk gSA

 ikBkar iz'u

1- ekuo i;kZoj.k lEcU/k ds fdlh ,d izk:i dh O;k[;k dhft;sA

2- i;kZoj.kh; ruko D;k gS\ O;k[;k dhft,A

3- ok;q iznw"k.k dh O;k[;k dhft;s vkSj mldk LokLF; ij izHkko crkb;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23-1

1- i;kZoj.k HkkSfrd fo'o ds lkFk lkekftd vkSj lkaLÑfrd fo'o dks Hkh lfeefyr djrk
gS ftlesa ge jgrs gSa ;k vUr%fØ;k djrs gSaA

2- lgthoh lEcU/k ekuo vkSj i;kZoj.k ds ,d nwljs ij ijLij fuHkZj gksus dks crkrs gSaA

23-2

1- iznw"k.k ok;q] /kjrh vkSj ikuh dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa esa gksus
okyk vupkgk ifjorZu gS] ftldk thou ij nq"izHkko iM+rk gSA
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2- gk¡] xqLlk@mxzrk@lkekftd iyk;u

¼rhuksa esa ls ,d½

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 23-1 dks ns[ksa

2- [k.M 23-1 dks ns[ksa

3- [k.M 23-2 dks ns[ksa




