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24

LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu

tks O;fDr vius Hkkstu] fØ;k dyki] O;k;ke vkSj drZO;ksa] lksus vkSj tkxus ds le; esa
la;fer gksrk gS] ;ksx mldh chekfj;ksa dks nwj dj ldrk gSA

'kjhj vkSj eu lEiw.kZrk ds nks vax gSaA vxj gekjk eu izlUu gS rks ge viuk dk;Z lfØ;rk
vkSj mRlkg ls dj ldrs gSaA vxj gekjk 'kjhj LoLFk gS rks gekjk eu izQqfYyr] lrdZ vkSj
mRlkfgr jgrk gSA ;ksx fopkj/kkjk okys gesa crkrs gSa fd dSls ge vius 'kjhj vkSj eu ds
dk;Z lEiknu dks lqxe cuk;sa vkSj thou esa izlUurk] 'kkfUr] iw.kZrk ds vkuUn dks izkIr djsaA
;ksx thou dk foKku vkSj dyk gS ftls gekjs iwoZtksa us [kkstk Fkk vkSj mUgkasus ;g vewY;
/kjksgj gesa lkSai nhA bldh egÙkk dks vkt ds ;qx eas cgqr vf/kd Lohdkj fd;k tk jgk gSA
vkt dk ekuo&thou cgqr vf/kd rukoiw.kZ gSA ;ksx og foKku gS tks gesa ruko] ncko] vkSj
ihM+k ds dkj.kksa ls voxr djkrk gSA ;g ,d ,slh thou 'kSyh dk lq>ko nsrk gS tks ihM+k
vkSj rukojfgr gSA ;g gekjs 'kjhj vkSj eu dks izHkko'kkyh :i ls izLkUu vkSj LoLFk thou
thus dh vksj ys tkrk gSA

bl v/;k; esa ge ;ksx ds vFkZ vkSj Lo:i dks le>us ds lkFk gh ;ksx ds izdkjksa vkSj mu
fof/k;ksa dks Hkh tkusaxs tks gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk j[krh gSaA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ;ksx D;k gS bldh O;k[;k dj ldsaxs(

• ;ksx ds fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• 'kjhj vkSj eu dks ÅtkZ iznku djus okyh 'okl&fØ;kvksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• /;ku vkSj ,dkxzrk dh dfri; fof/k;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 24-1 ;ksx D;k gS

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ ,dkdkj gS vFkkZr ije 'kfDr ds lkFk ,d gks tkukA ;g O;f"V dk
lef"V esa foyhu gks tkuk gSA ;g vKku ls vkReKku dk ekxZ gSA ;ksx LOk;a dh iw.kZrk dk
,d iz;kl gSA ;ksx] 'kjhj dk eu ls vkSj eu dk vkRek ls lkeatL; LFkkfir djds]
izHkko'kkyh <ax ls thou esa lejlrk mRiUu djrk gSA ;ksx ,d foKku gS tks 'kjhj eas
LokLF;] eu esa 'kkfUr] ân; esa vkuUn vkSj vkRek dh eqfDr ykrk gSA ;ksx dk rkRIk;Z 'kjhj]
eu] Hkkoksa] bPNk 'kfDr] cqf) dk vuq'kklu Hkh gS ftlls vkRek dks cy feyrk gSA ;ksx tM+
'kjhj dks mRlkg;qDr eu ds Lrj ls 'kkUrre~ psruk ;k vkRek ds la;kstu esa :ikUrfjr djrk
gSA

;ksx lEiw.kZ ekuork ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA lkj :i eas ;ksx lkekU; psruk] ftlesa ge
dsoy n`';ksa ls voxr gksrs gSa] dk iFk gS tgka ls gksrs gq, og mPp egku ,oa xgu psruk
rd igq¡prh gSA

;ksx lq[kh vkSj izHkko'kkyh thou O;rhr djus ds fy;s ,d vuq'kklu ds :i esa Hkh ekuk tkrk
gSA ;ksx ds nks :i gSa ckº; vkSj vkUrfjdA ;ksx dks ckº; :i esa ;e] fu;e] vklu vkSj
izk.kk;ke vkrs gSaA ;ksx ds vkUrfjd varjax esa izR;kgkj] ¼bfUnz;ksa dks o'k esa djuk½ ,dkxzrk
¼/kkj.kk½] /;ku vkSj lekf/k lekfgr gSaA

egf"kZ iratfy us ;ksx dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k gS ^^;ksxf'pÙo`fÙk fujks/k%**A bl rjg
;ksx }kjk ekufld izfØ;k dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA dsoy vkRe O;oLFkk }kjk gh O;fDr
vius dk;Z fu"iknu esa Js"B gks ldrk gSA blhfy, dgk tk ldrk gS fd ;ksx dk;Z fu"iknu
esa Js"Brk izkIr djus dh ;ksX;rk gSA ̂ ^;ksx%deZlqdkS'kya**A foLr`r 'kCnksa esa dgk tk ldrk
gS fd ;ksx O;fDr dh lefUor thou 'kSyh gSA ;ksx dk vFkZ le> ysus ds i'pkr~ ge ;ksx
ds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djsaxsA

 ikBxr iz'u 24-1

1- iratfy ds vuqlkj ;ksx dks ifjHkkf"kr dhft,A

_____________________________________________________________

2- ;ksx ds dkSu ls nks fofHkUu igyw gSa\
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 24-2 ;ksx ds fofHkUu izdkj

;ksx ds vusdksa izdkj gSaA ;ksx ds izeq[k izdkjksa esa ls dqN uhps fn;s tk jgs gSaA lkekU;r% ;ksx
ds lHkh izdkj eu esa 'kkfUr vkSj lkeatL; rFkk vkRe&O;oLFkkiu ds dke lqxe cukrs gSaA

1- gB ;ksx% ;g ;ksx 'kjhj dh dk;Z iz.kkyh dks fu;af=r djrk gS vkSj izk.k ¼ÅtkZ½ ds
izokg dks lqxe cukrk gSA

2- jkt;ksx% ;g psruk ¼fpÙk½ esa gksus okyh papyrk dks izfrcfU/kr djus dk dk;Z djrk
gSA

3- deZ;ksx% ;g fcuk Qy dh bPNk ds fu%LokFkZ ¼vuklDr deZ½ deZ dk ekxZ gSA deZ
;ksx esa vki lHkh dk;Z vkjke ls djuk lh[krs gSaA

4- HkfDr ;ksx% ;g HkfDr dk ekxZ gS ftlesa Lo;a dk ijekRek ds fy, leiZ.k gksrk gSA
blesa O;fDr Lo;a dks] vius vfLrRo dks Hkqykdj ijekRek ds vfLrRo ;k mPp psruk
ds lkFk fey tkrk gSA HkfDr ds lEcU/kksa ds dbZ izdkj gSaA ¼tSls] fe=] lsod ;k izseh½A

5- Kku;ksx% ;ksx dk og izdkj vKkurk dks lekIr djds vk/;kfRed Kku dh [kkst ij
cy nsrk gSA yksx vius ckjs esa xyr /kkj.kk;sa cuk ysrs gSa vkSj eq[kkSVs yxk, jgrs gSa
tks mUgsa vgadkj vkSj fofHkUu izdkj ds }U}ksa dh vksj ys tkrk gSA

blds vykok ;ksx ds dqN vU; izdkj Hkh gSaA ;ksx ds gj vH;kl ds fy, dqN rS;kfj;ka vkSj
[kkus&ihus rFkk thou ds dqN igyqvksa ij fu;a=.k vko';d gS] ftlds ckjs esa ge vkxs vkus
okys ikB esa fopkj djsaxsA

 ikBxr iz'u 24-2

1- deZ;ksx D;k gS\

_____________________________________________________________

2- jkt;ksx dk vFkZ Li"V dhft,A

 24-3 LoLFk jgus ds fy, ;ksx

;ksx dk fu;fer vH;kl vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa ds fØ;kUo;u ij /;kukdf"kZr djrk gSA
'kjhj ds fy, Hkkstu] ;ksxklu] izk.kLrj ij 'olu vH;kl ,oa izk.kk;ke rFkk eu ds fy, /
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;ku vkfn rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS ftlls ge 'kjhj] izk.k vkSj eu ij fu;a=.k
ik ldrs gSaA

bu vH;klksa ls O;fDr fcuk fdlh vkS"kf/k ds LoLFk] ÅtkZoku vkSj fØ;k'khy jg ldrs gSaA

24-3-1 Hkkstu

;ksx gekjs [kku&iku dks egRo nsrk gS D;ksafd ge D;k vkSj fdruk [kkrs gSa ;g gekjh izo`fÙk
dks fu/kkZfjr djrk gSA dgk tkrk gS fd lgh [kkuiku gekjs eu vkSj vkRek dks 'kq) djrk
gSA ¼vkgkj 'kq)kslRo'kqf)%½

tc [kkuiku 'kq) gksrk gS rks vki gekjk eu Hkh 'kq) jgrk gSA tc gekjk eu 'kq) jgrk
gS rks gekjh Le`fr fLFkj jgrh gSA vkSj tc O;fDr fLFkj Le`fr ds o'k esa gksrk gS rc og
fofHkUu dk;ks± dks fuiq.krk ds lkFk dj ldrk gSA

xhrk esa rhu izdkj dk Hkkstu crk;k x;k gS& lkfRod] jktfld vkSj rkefldA
lkfRod vkgkj dks gh mÙke crk;k x;k gS D;ksafd ;g ikSf"Vd gksrk gSA ;g gekjh ikpu
fØ;k dks d"V ugha nsrk gSA ;g Hkkstu gekjs 'kjhj esa vklkuh ls ip tkrk gSA jktfld
Hkkstu rSyh; vkSj elkysnkj gksrk gSA bls ipkus esa dfBukbZ gksrh gSA rkefld Hkkstu :[kk
vkSj cklh gksrk gS ;g gekjh ikpufØ;k ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA nw/k vSj vadqfjr vukt
lkfRod Hkkstu dk mnkgj.k gSaA elkys vkSj rsy jktfld Hkkstu esa vkrs gSaA cpk gqvk vkSj
vikP; Hkkstu rkefld Hkkstu gksrk gSA ;ksx ds vuqlkj lkfRod Hkkstu gekjs eu dks 'kqHksPNq
cukrk gS] jktfld Hkkstu gesa cspSu vkSj rkefld Hkkstu gesa vkylh vkSj lqLr cukrk gSA

Hkkstu ds vykok lgh vkjke vkSj funzk Hkh gesa LoLFk j[kus ds fy;s vko';d gSA foJke]
rkth gok vkSj mi;qDr O;k;ke gekjs 'kjhj dh vko';drk;sa gSaA D;k vki tkurs gSa fd gesa
O;k;ke dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ fcuk O;k;ke gekjk 'kjhj yphykiu [kks nsrk gSA
/khjs&/khjs 'kjhj esa Hkkjhiu vkSj eksVkik vkSj fo"kkDr rRo vk tkrs gSaA vkSj tYnh gh ;g
f'kfFky gks tkrk gSA

24-3-2 ;ksx vklu

vkius fofHkUu vkluksa ds ckjs esa lquk gksxk A ;s 'kjhj dh eqnzk;sa gSa tks gekjs 'kjhj dh
ekalisf'k;ksa dks yphyk cukrh gSa vkSj 'kjhj esa jDr ds izokg dks lq/kkjrh gSaA ;s gekjs efLr"d]
ukfM+;ksa] xzfUFk;ksa] dksf'kdkvksa dh dk;Ziz.kkyh dks etcwr cukrh gSaA vxj fuR; vH;kl fd;k
tk;s rks vkluksa }kjk lnhZ] Toj] fljnnZ vkSj isV dh chekfj;ksa ls gekjk cpko gksrk gSA
vkluksa dh jpuk ,sls dh xbZ gS fd ;g gekjs 'kjhj dks ml fLFkfr esa ys vkrh gSa ftlesa izÑfr
dh mipkjkRed 'kfDr;ka Lor% dk;Z djrh gSaA

;gk¡ ge dqN vkluksa dks lh[ksaxs tks gesa LoLFk j[kus esa enn djsaxsA
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vkluksa dks djrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡

• vkluksa dks [kqYks goknkj dejs esa izkr% dky djuk pkfg;sA

• vklu vkjEHk djrs le; igys vkidk isV lkQ gksuk pkfg;sA vkluksa ds rqjar ckn
Luku ugha djuk pkfg,A

• vkluksa dks dM+s Q'kZ ij njh fcNkdj djuk pkfg,A vkids oL= ;FkklaHko gYds gksus
pkfg,aA

• vklu djrs oDr vkidh 'oklfØ;k lgt gksuh pkfg,A

• vklu ds rqjar ckn Hkkstu ugha djuk pkfg;sA

• ;g cgqr vko';d gS fd fdlh ;ksx f'k{kd ls vklu djus dk lgh rjhdk lh[kus
ds ckn gh vklu djsaA

• 'koklu dks vUr esa djuk pkfg, ftlls vkidks i;kZIr foJke fey ldsA

vkb;s dqN eq[; vkluksa dks lh[ksa&

if'peksÙkku vklu& iSjksa vkSj ihB dks [khapuk

fof/k% Q'kZ ij lh/ks cSBsaA vkids iSj lkeus dh rjQ QSys gq, gksus pkfg;s( dqN xgjh lkalsa
yhft;sA 'okl NksfM+;s vkSj gkFkksa ds }kjk iSjksa dks idfM+;s] viuh jh<+ dh gM~Mh vkSj iSjksa dks
lh/kk jf[k;sA jh<+ dks [khafp;s vkSj vius /kM+ dks QSys gq, iSjksa ds ikl ykb;sA /kM+ dks vkxs
dh rjQ [khafp;s vkSj vius ekFks dks ?kqVuksa ls Li'kZ dfj;s vkSj /khjs&/khjs dksgfu;ksa dks Q'kZ
ij fVdkb,A tc vkids 'kjhj esa yphykiu vk tk;sxk rc vki vius ryoksa dks idM+us eas
lQy gks tk;saxs rFkk viuh BqM~Mh dks ?kqVuksa ij j[k ik;saxsA viuh {kerk dk /;ku j[krs
gq;s bl fLFkfr esa vki rhl lsdsUM ls ,d feuV rd jfg;s vc /khjs&/khjs iwoZfLFkfr esa okil
vkb;sA

ykHk% bl vklu ls mnjh; vax vkSj xqnsZ ds vax etcwr gksrs gSa] jh<+ dh gM~Mh ÅtkZoku
gksrh gS rFkk ikpu {kerk c<+rh gSA bl vklu esa T;knk nsj #dus ls ân;] lq"kqEuk ukM+h vkSj
mnj ds vaxksa dks cy feyrk gSA ;g vklu mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks vo'; djuk
pkfg;sA ;g ?kqVuksa dks 'kfDr iznku djrk gSA vXuk'k; dh dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj djrk gSA
iqujksRiknu iz.kkyh eas lq/kkj djrk gSA

lok±x vklu ¼dU/kksa ds cy ij [kM+s jgus dh eqnzk½

fof/k% viuh ihB ds cy lh/ks Q'kZ ij ysV tkb;sA viuh gFksfy;ksa dks uhps vius 'kjhj ds
ikl j[ksa vkSj <hyk NksM+ nsa] Åij Nr dh rjQ ns[ksaA vius iSjksa dks lh/kk j[ksa vkSj ryoksa
dks [khapsaA lkal Hkjsa vkSj vius iSjksa dks Nr dh rjQ mBk;sa] viuh ihB dks Hkh mBk;sa ftlls
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vkidk lkjk Hkkj xnZu ij vk tk;s] vius 'kjhj dks lgkjk nsus ds fy;s viuh gFksfy;ksa dks
viuh ihB ij j[ksaA vkidh dksgfu;k¡ eqM+h gqbZ gksaxh vkSj Q'kZ ij gh fVdh gksaxhA vius gkFkksa
ls vius 'kjhj dks Åij mBkb;s ftlls vkidk 'kjhj xnZu ds Åij yEckdkj eqnzk eas vk
tk;sA tc vkidk 'kjhj vf/kdre mB tk;s rc vki ogka #fd;s vkSj vius 'okl dks lkekU;
dfj;sA vkjEHk esa bl fLFkfr esa rhu feuV rd jfg;s rRi'pkr bl le; lhek dks c<+kdj
nl ls iUnzg feuV rd dfj;sA rc cgqr vkjke ls vius iSjksa dks eksM+rs gq, uhps vkb;s vkSj
vius iSjksa dks /khjs ls uhps jf[k;sA flj dks Åij mBkb;s rFkk vius lkjs 'kjhj dks foJke dh
voLFkk esa ykb;s vkSj laklksa dks lkekU; dfj;sA

ykHk% bl vklu }kjk 'kjhj ds lkjs Hkkx vkSj vax fØ;k'khy gks tkrs gSaA v/kkseq[k gksus ls
f[kapko ds dkj.k jDr dk izokg c<+ tkrk gSA ;g gesa vkUrfjd 'kfDr vkSj ÅtkZ iznku djrk
gSA bl vklu dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blds }kjk Fkk;jkbM vkSj iSjkFkk;jkbM xzfUFk;ksa
dks fØ;k'khyrk vkSj iks"k.k feyrk gSA blds }kjk jDr dk izokg efLr"d rd tkrk gS] vkSj
;g xqnks± dh fØ;k'khyrk] xys vkSj Loj;U= ¼ySfjUdl½ dh dk;Ziz.kkyh dks lq/kkjrk gSA
Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk ds lkFk gh iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks 'kfDr iznku djrk gSA

'koklu ¼iw.kZr% vkjke dh eqnzk½

fof/k% Q'kZ ij viuh ihB ds cy] iSjksa ds chp FkksM+k lk ¼300 dk½ vUrj j[krs gq, ysV tkb;sA
vius gkFkksa dks vius nksuksa rjQ lh/ks j[ksaA maxfy;k¡ FkksM+h eqM+h gqbZ gksuh pkfg;s] lkekU; lk¡l
Hkfj;s vkSj ,d ckj Nr ij /;ku ls ns[kus ds i'pkr~ vk¡[ksa cUn dj yhft;sA ,d ds ckn
,d Øe ls isjksa] dej] lhus] xnZu gkFkksa vkSj flj dks f'kfFkyrk dh voLFkk esa ykb;s rFkk
,dkxz gks tkb,A vxj f'kfFkyrk dh voLFkk lgh gksxh rks vkidk 'okl gYdk gks tk;sxk
vkSj ije lq[k dh vuqHkwfr ds lkFk vki funzk dh voLFkk esa pys tk;saxsA bl voLFkk esa 1
ls 15 feuV #dus ds ckn vius 'kjhj dks nkfguh rjQ eksfM+;s vkSj 1 feuV #dus ds ckn
/khjs ls mB tkb;sA

ykHk% ;g vklu cgqr ykHknk;d gSA blds }kjk ekalisf'k;ksa] Luk;qvksa] Luk;qeaMy] efLr"d]
vkSj 'kjhj ds lHkh vaxksa dks rqjUr vkjke izkIr gksrk gSA bl vklu }kjk vfuanzk] mÙkstuk]
ruko] O;xzrk] vEyrk] mPp jDrpki] fuEu jDr pki] ân; jksxksa ls xzLr ejhtksa dks ykHk izkIr
gksrk gSA

'kyHk vklu

fof/k% isV ds cy lh/ks Q'kZ ij ysV tkb;s vkSj vius psgjs ls Q'kZ dks Nq;saA vius gkFkksa dks
'kjhj ds nksuksa rjQ QSykb;s vkSj vius dwYgksa ds ikl jf[k;sA vc vius iSjksa dks mBkb;s rFkk
Åij dh rjQ ys tkb;s ftruk Åij ys tk ik;sa] viuh eqfB~B;ksa ls Q'kZ ij tksj Mkydj
vius iSjksa dks lgkjk nhft;sA vius lhus vkSj flj dks Q'kZ ij gh j[ksa vkSj lkekU; lkal HkjsaA
izkjEHk esa bl fLFkfr esa 10 ls 15 ls- rd jfg;s fQj /khjs&/khjs viuh {kerk ds vuqlkj bl
le; dks c<+kb;sA
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ykHk% ;g vklu ikpu fØ;k] xSl ds fodkj vkSj mnjLQhfr esa lgk;rk djrk gSA blls
dfV {ks= ¼yEcj½ vkSj f=dkfLFk ¼lSdjy½ {ks= ds nnZ esa vkjke feyrk gSA fLyi fMLd ds
ejhtksa dks Hkh bl vklu ls ykHk feyrk gSA ew=k'k; ¼CySMj½ vkSj iqjLFk ¼izkWLVsV½ xzfUFk;ksa
dks Hkh bl vklu ls ykHk feyrk gSA

Å"Vª vklu ¼Å¡V leku eqnzk½

Q'kZ ij ?kqVuksa ds cy cSB tkb;s] viuh tka?kksa vkSj iSjksa dks tksM+dj jf[k;sA iats ihNs dh rjQ
mBs gq;s vkSj Q'kZ ij fVds gq, gksus pkfg,A vc ihNs dh rjQ flj vkSj gkFkksa dks >qdkb;s
vkSj gFksfy;ksa ls viuh ,fM+;ksa dks Nwus dk iz;kl dhft,A vkidk flj ihNs dh rjQ ij >qdk
gqvk ijUrq lh/ks Åij dks ns[krs gq, gksuk pkfg,A tka?kksa dks lh/kk jf[k;s vkSj dej mBh gqbZ
gksuh pkfg;sA lhus] isV] xnZu] da/ks vkSj dej esa f[kapko eglwl dfj;sA viuh {kerk ds
vuqlkj bl eqnzk esa 30 lsd.M ;k mlls T;knk nsj rd jfg;sA

ykHk% ;g vklu da/ks dh ijs'kkfu;ksa dks nwj djrk gSA ;g Vkaxksa dh foÑfr dks Hkh Bhd djrk
gSA bl vklu }kjk ân; dks elkt feyrh gS ftlls og etcwr curk gSA blls lhuk c<+rk
gS rFkk isV vkSj dej dks etcwrh feyrh gSA

/kuqjklu ¼deku dh fLFkfr½

fof/k% isV ds cy ysVsaA ?kqVuksa dks lkFk esa tksM+s gq;s eksM+sA V[kuksa dks gkFk ls idM+sa vkSj viuh
BqM~Mh dks Q'kZ ij j[ksaA xgjh lkal Hkjsa vkSj rc iSjksa] flj vkSj vius 'kjhj ds vkxs ds Hkkx
dks Åij mBk;sa vkSj ihB dks ihNs dh vksj /kuq"kdkj esa eksM+saA bl fLFkfr esa ftruk lEHko gks
#dsa] lkal ysrs jgsa vkSj viuk /;ku Luk;q ukM+h d fupys fgLls ¼ofLr {ks=½ esa dsfUnzr djsaA
vc /khjs&/khjs 'kjhj dks vkjke dh fLFkfr esa yk;sa vkSj viuh igys dh fLFkfr esa okil vk;saA
nks ;k rhu ckj bl vklu dks nksgjk;sa vkSj rc vkjke djsaA

ykHk% bl vklu }kjk jh<+ dh gM~Mh dh vdM+u Bhd gksrh gSA blls mnj ds vaxksa dks Hkh
ykHk igqaprk gSA bl vklu }kjk vUr%Lkzkoh ¼,UMksØkbu½ xzfUFk;k¡ míhIr gksrh gSa vkSj mu
efgykvksa dks vkjke feyrk gS tks vfu;fer ekfld /keZ ls xzLr gksrh gSaA bl vklu }kjk
isV vkSj dwYgksa ds vkl&ikl olk tek gksus ls cpko gksrk gSA

gyklu ¼gy dh eqnzk½

fof/k% ihB ds cy ysVdj 'kjhj ds nksuksa rjQ gkFkksa dks QSyk;sa] gFksfy;ksa dks tehu ij likV
j[ksaA lkekU; lkal Hkjsa vkSj NksM+sa rFkk vius iSjksa dks Åij mBk;as fQj yEcor QSyk;saA uhps
j[ks gkFkksa ls Lo;a dks lgkjk nhft;sA /khjs&/khjs vius iSjksa dks vius flj ds ihNs ykb;s] tc
rd iSj tehu dks u Nw tk;saA bl fLFkfr esa dqN lSdsUM #fd;s vkSj lkalsa lkekU; dfj;sA
vc vki iwoZfLFkfr esa okil vk tkb;sA
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ykHk% ;g vklu jh<+ dh gM~~Mh ds fy;s cgqr ykHknk;d gSA bl vklu }kjk lkjh jh<+ dh
gM~Mh esa [kwu dk izokg vf/kd rst gks tkrk gS ftlls ihB dh Luk;fod ukfM+;k¡ vkSj
ekalisf'k;k¡ ÅtkZoku gkrh gSaA Fkdku cM+h tYnh xk;c gks tkrh gSA bl fLFkfr ls xafUFk;ksa
dks iquthZou izkIr gksrk gSA ekfld /keZ lEcU/kh chekfj;k¡ Hkh Bhd gksrh gSaA blds fu;fer
vH;kl ls isV] dej vkSj dwYgksa ds pkjksa rjQ clk dk teko ugha gks ikrkA

Hkqtax vklu ¼dkscjk fLFkfr½

fof/k% isV ds cy ysfV;s] gFksfy;ksa dks tehu ij da/ks ds uhps j[ksaA ;kSfxd <ax ls 'okl HkjsaA
vius vki dks gkFkksa ds lgkjs /khjs ls vkSj vius flj vkSj /kM+ dks ihNs dh vksj mBkb;s] isV
dks tehu ls fcuk mBk;s gq, ftruk ihNs >qd ik;sa] >qfd;sA bl fLFkfr esa dqN lSds.M #fd;s
vkSj /khjs /khjs lkal NksfM+;s vkSj fQj viuh iwokZfLFkfr esa vkb;sA

ykHk% bl vklu ds vH;kl ds le; vkidh ihB dh ekalisf'k;k¡ vf/kd fØ;k'khy gks tkrh
gSaA xnZu ls ysdj jh<+ dh gM~Mh dh fupyh d'ks#dkvksa ij vf/kd cy iM+rk gS vkSj blls
bl fgLls eas izpqj ek=k esa jDr izokg gksrk gS ftlls ;g vax etcwr curs gSaA bl vklu
}kjk ekewyh fLyi fMLd Hkh Bhd gks ldrh gSA ihB ds nnZ esa Hkh ;g vkjke igq¡pkrk gS vkSj
xqnZs ,oa vf/ko`Dd xazfFk ¼,Mªhuy xzfUFk½ ij Hkh ykHknk;d izHkko iM+rk gS rFkk ;g ikpu fØ;k
dks míhIr djrk gSA

 ikBxr iz'u 24-3

1- LokLF; dk /;ku j[kus esa ;kSfxd vklu fdl rjg enn djrs gSa\

_____________________________________________________________

2- if'peksÙkku vklu dks djus ds D;k&D;k ykHk gksrs gSa\

_____________________________________________________________

3- bl ikB eas vkius fdrus vklu lh[ks\ muesa ls fdUgha rhu ds uke fy[ksaA

 24-4 izk.kk;ke

;ksx ds vuqlkj izk.k flQZ 'okl ugha gS cfYd ;g ,d izdkj dh czãk.Mh; ÅtkZ gSA ;g
,d thou iznku djus okyk fl)kUr gS tks gj rjQ fo|eku gSA 'okl ds O;k;keksa ls gekjs
fy, lEiw.kZ 'kjhj esa izk.k ds bl izokg dks c<+k ikuk laHko gSA
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fØ;kdyki 1

,dkxzrk ds fy;s vH;kl

eu dk /;ku fdlh fof'k"V oLrq ij fVdkuk ,dkxzrk gS& ckº; ;k vkUrfjdA
vkUrfjd vkidh ân; dh /kM+du] vkSj ckº; ,d eksecÙkh dh ykS gks ldrh gsA
,dkxzrk ds bl lkekU; vH;kl dks djus dk iz;RUk djsaA

vius lkeus dh nhokj ij yxh ?kM+h dh lSds.M dh lwbZ dh rjQ ns[ksaa lkFk gh vius
'okl ij Hkh /;ku nsaA nsf[k;s vkidk eu fdruh nsj rd fcuk HkVds jg ldrk gSA
cgqr de O;fDr cgqr nsj ds fy;s ,dkxzrk ls /;ku yxk ikrs gSaA fdlh vU; dkS'ky
dh rjg ,dkxzrk dks Hkh vH;kl ds }kjk c<+k;k tk ldrk gSA

nq[k dh ckr gS fd geesa ls vf/kdka'k yksx ;g ugha tkurs gSa fd 'okl dSls ysuk pkfg;s
tcfd ge vius thou esa gj iy 'okl ysrs gSaA flQZ f'k'kq LOkkHkkfod :i ls 'okl ysuk
tkurs gSaA tc ge LokHkkfod :i ls 'okl ysrs gSa rc gekjs isV dk fupyk fgLlk vkSj ukfHk
dk fgLlk ckgj dh rjQ fudyrk gS rFkk tc ge 'okl NksM+rs gSa rc gekjh ukfHk vkSj isV
dk fupyk fgLlk vUnj dh rjQ tkrk gSA bls ge mnjh; {ks= dk 'okl&iz'okl
¼,CMkfeuy czhfnax½ dgrs gSaA

vPNs LokLF; ds fy;s ,d O;fDr dks fnu esa de ls de 60 xgjh lk¡lsa Hkjuh pkfg;sA mFkyh
lkalas] izR;{k ;k vizR;{k :i ls dbZ ekufld vkSj 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk dkj.k curh gSaA bu
O;kf/k;ksa esa lk/kkj.k tqdke ls ysdj Luk;q fodkj rd 'kkfey gSaA Bhd ls dk;Z djus ds fy;s
gekjs efLr"d dks 'ks"k 'kjhj dh vis{kk rhu xquk T;knk vkDlhtu dh vko';drk gksrh gSA
;fn mls bruh vkDlhtu ugha feyrh rc og bl deh dks iwjs 'kjhj dks feyus okyh
vkDlhtu esa ls iwjhdj ysrk gSA blh dkj.k cgqr ls cqf)eku yksxksa dk nqcZy 'kjhj vusd
jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA

xgjh 'okl iwjs 'kjhj dks dsoy rktxh gh iznku ugha djrh cfYd bls lkQ Hkh djrh gSA
gesa xgjh 'okl ysuk lh[kuk pkfg;sA ;ksx ds izdk'k esa thou dks thus dh ubZ fof/k;k¡ gesa
fQj ls lh[kuh pkfg;saA gekjs efLr"d dh dk;Z iz.kkyh dk 'okl ysus ls xgjk lEcU/k gSA
tc ge 'kkUr gksrs gSa rc gekjh lkals xgjh vkSj /kheh gksrh gSaA tc ge mRlkfgr ;k xqLls
esa gksrs gSa rc gekjh lkalas mFkyh vkSj rst gksrh gSaA bldk mYVk gksuk Hkh lp gSA tc ge
tkucw>dj viuh lkalksa dh xfr de djrs gsa vkSj iz;Ru djds xgjh lkalsa ysrs gSa rc gekjs
ijs'kku eu dks 'kkfUr feyrh gSA

lk/kkj.kr% ge ,d feuV esa 13 ls 15 ckj 'okl ysrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd dqN tkuoj
tSls dNqvk ,d feuV esa 5 ls 8 ckj lkal ysrk gS vkSj ekuoksa ls T;knk yEck thou O;rhr
djrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd /kweziku ;k e|iku djus okys O;fDr T;knk 'okl ysrs gSa
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ftlls os vYik;q gksrs gSaA tc ge rst nkSM+rs gSa rc gekjh lkalksa dh fxruh dqN nsj ds fy;s
c<+ tkrh gS ijUrq vH;kl }kjk ge viuh ekalisf'k;ksa dks lgh j[k ldrs gSa vkSj 'kjhj esa jDr
ds izokg dks c<+k ldrs gSaA ftlls gekjs lkekU; 'okl gYds vkSj xgjs curs gSa vkSj gesa
nh?kkZ;q cukrs gSaA

fØ;kdyki 2

vius 'okl dk voyksdu

fdlh dqlhZ ;k Q'kZ ij cSBsa viuh ihB vkSj xnZu dks lh/kk j[ksa vkSj vkidk 'kjhj
foJke dh eqnzk esa gksuk pkfg;sA gok dks ,sls vanj Hkfj;s vkSj ckgj fudkfy;s ¼'okl
ysuk vkSj NksM+uk½ tSls vki leqnz rV ij gksa vkSj leqnz dh ygjksa dks ns[k jgs gSaA lkal
Hkjus ds lkFk gh ;g lksfp;s fd vki rktxh Hkjh] 'kfDr vkSj thou iznku djus okyh
vkDlhtu dks vanj ys jgs gSaA gj ckj lk¡l NksM+us ds lkFk gh ;g lksfp;s fd vki
Fkdku] udkjkRedrk vkSj 'kjhj dk fo"k] dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk vius 'kjhj ls
ckgj Qsad jgs gSaA ;g vuqHko dhft, fd rktxh] thou 'kfDr bl vH;kl ds lkFk
vkids 'kjhj esa izos'k dj jgh gSA vki 'kkUr eu cSBs jfg;sA

izk.kk;ke ds dqN vU; vH;kl uhps fn;s tk jgs gSa&

1- iwjd% /khjs&/khjs vkSj lpsr gksdj gok vUnj Hkjsa & xgjh lkal ysukA

2- jspd% /khjs&/khjs vkSj lpsr gksdj gok ckgj fudkyuk& xgjh lkal NksM+ukA

3- dqEHkd% lkal Hkjus ds ckn viuh lkal dks vUnj dqN lSds.M ds fy;s jksdsa ;k lakl
NksM+rs le; lakl jksd dj dqN lSds.M #dsaA bl fof/k dks lgh funsZ'ku ds lkFk djuk
pkfg;sA

4- dikyHkkfr% vki lakl dks rsth ls NksM+sa] lkal ysuk Lor% gks tk;sxkA bl vH;kl ls
uklkfNnz ¼lkbul½ lkQ gksrs gSa rFkk mnjh; ekalisf'k;ksa dh gYdh ekfy'k ¼elkt½
gksrh gSA

5- HkfL=dk% ;g rsth ls 'okl ysuk gSA lkal ysuk vkSj NksM+uk nksuksa rst&rst vkSj
tYnh&tYnh gksrk gSA

6- 'khryh% bl izk.kk;ke eas ftOgk dks lhVh ctkus dh eqnzk esa xksy j[krs gSa vkSj /khjs ls
eq¡g }kjk lakl ysrs gSa rFkk /khjs ls ukd }kkj lkal NksM+rs gSaA xfeZ;ksa esa ;g izk.kk;ke
gesa BaMd iznku djrk gSA

7- 'khrdkjh% blesa Åij ds nkarksa vkSj uhps ds nkarksa dks vkil eas dldj tksM+rs gSa
ftlls gok }kjk gekjs elw<+ksa dks gYdh lh elkt feyrh gSA blh rjg ge eqag }kjk
nkrksa ds chp dh txg ls /khjs ls lkal ckgj fudkyrs gSaA

8- ukM+h 'kqf)% ;gka ge vius cka;sa uFkqus ls gok vUnj [khaprs gaS vkSj nkfgus uFkqus ls
gok ckgj NksM+rs gSAa ¼vuqykse&foykse½A nqckjk ge nkfguh rjQ ls gok vUnj ysrs gSa



LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu ekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 139

vkSj ckabZ rjQ ls lkal NksM+rs gSaA ;g ,d pØ gSA O;fDr dks bl rjg ls de ls de
ikap pØ fnu esa 3&4 ckj djus pkfg;sA ;g gekjs 'kjhj dks 'kq) djrk gSA lkekU;
xgjh lkalsa dkQh ek=k esa vkWDlhtu xzg.k djus esa enn djrh gSa ftlds }kjk gekjs
efLr"d vkSj ckdh 'kjhj esa bldh vkiwfrZ gksrh gSA

 ikBxr iz'u 24-4

1- izk.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- xgjh lkalksa dk D;k izHkko gksrk gS\

_____________________________________________________________

3- izk.kk;ke ds fdUgha pkj vH;klksa dk mYys[k dhft,A

 24-5 /;ku

geus vius thou esa O;k;ke] Hkkstu] lksus dh vknr] vklu vkSj izk.kk;ke ds egRo dks vuqHko
dj fy;k gSA ;g /;ku yxkus dh rS;kjh gSA ;ksx eu dh rqyuk >hy ls djrk gSA tc >hy
esa mFky&iqFky ;k vfLFkjrk gksrh gS rc ge mlesa vkleku dks ugha ns[k ldrsA tc ;g
'kkUr vkSj fLFkj gksrh gS rc ge mlesa vkdk'k dks 'kh'ks ds leku ns[k ldrs gSaaA Bhd blh
izdkj ,d 'kkUr vkSj fLFkj eu czãkMh; ÅtkZ dk vuqHko dj ldrk gSA /;ku dk vfUre
mís'; gS lR; dh lEiw.kZrk dk vuqHko djuk vkSj 'kkfUr vkSj vkuUn iznku djukA

fØ;kdyki 3

/;ku dk ,d vH;kl

viuh ihB] xnZu vkSj flj dks ,d iafDr esa j[krs gq, lh/ks cSBsaA 'kjhj dks vkjke nsaA
vius 'okl&iz'okl dks nks ls rhu feuV rd vuqHko dhft,A

rRi'pkr~ tgk¡ vkidh HkkSagsa feyrh gSa ogk¡ vius eu esa ,d lQsn dey gksus ds ckjs
esa fopkj dhft,A vUnj ls dyh ds dksey vglkl dk vuqHko dhft,] mls /khjs ls
f[kyrs gq, nsf[k;s] ifÙk;k¡ [kqyrs gq, vuqHko dhft, vkSj mudh I;kjh egd vuqHko
dhft,A ftruh nsj gks lds blh fLFkfr esa jgsaA
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dey dh txg vki ,d lQsn T;ksfr dk vuqHko Hkh dj ldrs gSaA mls viuh HkkSgksa
ds e/; ;k vius eu esa vuqHko dhft,A mldh ped vkSj xjekgV dks ekufld :i
ls vuqHko dhft;sA bl vuqHko ds lkFk ftruh nsj lEHko gks lds] #dsaA

/;ku ds fy;s] vius 'kjhj dks vkjke nsa] fQj in~eklu ;k lq[kklu ¼iyFkh ekjuk½ esa cSB
tkvks rFkk viuh xnZu vkSj jh<+ dh gM~Mh ,oa flj dks lh/kh iafDr esa j[kksA viuh Nkrh dks
/khjs ls ckgj vkus nksA igys vius 'okl ij /;ku yxkb, vkSj xgjh lkalsa Hkfj,A lk¡l iwjh
rjg ckgj NksfM+;s vkSj fQj xgjkbZ ds lkFk dqN nsj lkal Hkfj,A eu dks 'okl dk vuqHko
djus nhft;s vkSj mldh /ofu dks lqfu;sA vki flQZ ;g /ofu lqfu;s vkSj vki vius vUnj
fo|eku xquxqukgV dks lquus yx tk;saxsA ;g czãk.Mh; dEiu dk va'k gSA bl vkUrfjd
dEiu ij /;ku dsfUnzr djus ij vkidk lkeatL; czãk.Mh; /ofu ls LFkkfir gks tk;sxkA
rRi'pkr~ lHkh izdkj ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk izokg 'kkUr gks tk;sxkA vkidh eu :ih
>hy fLFkj gks tk;sxh vkSj rc vki 'kkfUr vkSj vkuUn dk vuqHko djsaxsA 'kkfUr dh bl fLFkfr
esa vki lHkh rjg ds foHksnksa dks Hkwy tk;saxs vkSj lEiw.kZ thou ds lkFk ,dkdkj gks tk;saxsA

 ikBxr iz'u 24-5

1- /;ku dk vafre mn~ns'; D;k gS\

_____________________________________________________________

2- /;ku esa ge dkSu lh eqnzk viukrs gSa\

_____________________________________________________________

3- /;ku ds D;k ykHk gSa\

 vkius D;k lh[kk

• ;ksx LoLFk ,oa lq[kh thou ds fy, 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed izf'k{k.k dh
,d i)fr gSA

• ;ksx gesa] [kkus] ihus] lksus] O;k;ke] dk;Z djus] lkspus vkSj foJke dh vPNh vknrksa ds
ckjs esa crkrk gSA

• vxj vki LoLFk thou O;rhr djuk pkgrs gSa rks vkidks [kkus] O;k;ke vkSj euksjatu
esa la;e j[kuk pkfg;sA eu vkSj rhoz cqf) dks fodflr djus esa vklu vkSj /;ku
lgk;rk dj ldrs gSaA
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• ;ksx dks ge fØ;kvksa esa ikjaxr gksuk Hkh eku ldrs gSaA

• ;ksx gesa vius v/;;u esa] vius LokLF; esa lq/kkj ykus esa vkSj fo'o ds lkFk laca/k cukus
esa lgk;rk djrk gSA

• ;ksx gesa ,sls vkluksa ds ckjs esa crkrk gS ftuls ge vius 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; dks cuk;s j[k ldrs gSa vkSj ;g vk/;kfRed :i ls fodflr gksus ds fy;s Hkwfe
rS;kj djrk gSA

• ;ksx gesa lgh rjg ls 'okl ysus dh fof/k fl[kkrk gSA 'okl lEcU/kh O;k;ke gesa viuh
lakl ij fu;a=.k djuk fl[kkrs gSa vkSj 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld 'kkfUr ykrs gSaA

• /;ku] lR; dh ladYiuk djus] O;fDr dh lHkh izkf.k;ksa ds lkFk ,djlrk vuqHko djus
vkSj 'kkfUr ,oa vkuUn izkIr djus esa enn djrk gSA

 ikBkar iz'u

1- viuh ikB~; iqLrd esa fn;s x;s ;ksx ds fofo/k izdkjksa dks fyf[k,A

2- Kku ;ksx dh ifjHkk"kk fyf[k;sA

3- /;ku ds mn~ns'; D;k gSa\

 ikBxr iz'uks ds mÙkj

24-1

1- psruk dk v/;;u vkSj mldk dk;ZA

2- ;ksx eu :ih lkxj esa ls fudyh fopkj rjaxksa dks fu;af=r djrk gSA

3- ckº; vkSj vkUrfjdA

24-2

1- iqjLdkj dh vk'kk ds fcuk] fu%LokFkZ dk;Z djukA

2- vk/;kfRed Kku }kjk eks{k izkIr djukA

24-3

1- vklu gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks yphyk cukrs gSa vkSj 'kjhj eas jDr ds lapkj dks
lq/kkjrs gSaA
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2- mnjh; vaxksa vkSj xqnks± dks Bhd djrk gSA

3- vkB& v- lok±x vklu c- gyklu l- 'kyHk vklu

24-4

1- izk.k ,d cãk.Mh; ÅtkZ gSA

2- xgjh 'oklsa lEiw.kZ 'kjhj dks rktk vkSj lkQ djrh gSaA

3- v- iwjd     c- jspd     l- vuqykse&foykse     n- dikyHkkfr

24-5

1- /;ku dk vafUre mn~ns'; gS lR; dk cks/k izkIr djukA

2- in~eklu vkSj lq[kkluA

3- /;ku esa ge czãk.Mh; /ofu ls rky feykrs gSa rc fopkjksa dh lkjh rjaxs vkSj laosx
'kkUr gks tkrs gSaA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 24-2 dks i<+saA

2- Hkkx 24-2 dks i<+saA

3- Hkkx 24-5 dks i<+saA




