
lEiw.kZ vfLrRo dk iks"k.k % Hkkjrh; n`f"Vdks.k ekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 159

26

lEiw.kZ vfLRkRo dk iks"k.k % Hkkjrh; n`f"Vdks.k

izR;sd O;fDr esa] dqN nSoh;] dqN mldk viuk] iw.kZrk dk ,d volj] Hkxoku }kjk iznÙk
NksVh ls NksVh 'kfDr] ftls og Lohdkjs ;k udkjs] gksrk gSA dsoy mls [kkstus] fodflr
djus ;k mldk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk dk eq[; mís'; fodkleku
vkRek ds loksZÙke dks O;Dr djus esa vkSj ifo= dk;Z esa mi;ksx gsrq mls iw.kZrk iznku djus
esa lgk;rk djuk gSA

& Jh vjfoUn

izR;sd O;fDr ,d izHkko'kkyh ^^O;fDrRo** dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA ,d ldkjkRed vkSj
izHkkoh O;fDr gksus ds ukrs og fdlh Hkh O;fDr esa gksus okys loZJs"B xq.kksa okyk ekuk tkrk
gSA blfy;s O;fDrRo vkSj mldk fodkl euksfoKku ds fy;s ,d izeq[k fo"k; cu tkrk gSA
O;fDrRo ds ckjs esa euksoSKkfudksa dh ladYiuk lkekU; yksxksa ls fcYdqy fHkUu gksrh gSA tcfd
O;fDrRo esa O;fDr ds lEiw.kZ vfLrRo dk mYys[k ugha vkrk gS] 'kkjhfjd] lkekftd vkSj
vk/;kfRedA bl fo"k; ij izkphu dky ls gh Hkkjrh; _f"k;ksa dk /;ku x;k gSA Hkxon~ xhrk
vR;f/kd fodflr ekuo lerk dk O;kid vkn'kZ izLrqr djrh gSA blesa f=xq.kkRed
n`f"Vdks.k ij cy fn;k x;k gS] tcfd mifu"kn~ iapdks'kh; fl)kUr izLrqr djrs gSaA
iapdks'kh; fl)kUr ds leku gh Jh vjfoanks us psruk ds v/;;u ds vk/kkj ij izk.kh dk
O;kid Lo:i izLrqr fd;k gSA bl ikB esa ge vkidks bu Hkkjrh; n`f"Vdks.kksa ls lEiw.kZ
O;fDrRo fodkl ds dqN i{kksa ls ifjfpr djk;saxsA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• Hkkjrh; ifjizs{; esa lEiw.kZ  O;fDrRo dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• f=xq.kkRed vkSj iapdks'kh; vo/kkj.kkvksa dk ifjp; ik ldsaxs] vkSj

• thou ds vfLrRo ds fofHkUu igyqvksa dks mUur djus ds mik;ksa dks le> ldsaxsA
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 26-1 lEiw.kZ O;fDrRo% ,d Hkkjrh; n`f"Vdks.k

O;fDrRo 'kCn lkekU;r% ,d O;fDr ds Lo:i dh vksj bafxr djrk gS] tSlk fd og gSA ;g
ySfVu 'kCn ^ijlksuk* ls fy;k x;k gS] tks xzhd vkSj jkseu fFk,Vjksa esa dykdkjksa }kjk iguk
eq[kkSVk gksrk Fkk] ftlls gj vfHkusrk dbZ Hkwfedkvksa dks djus esa l{ke gksrs FksA bldk ;g
Hkh rkRi;Z gS fd ,d O;fDr ds ckgjh psgjs esa ,sls y{k.k gksrs gSa ftuls fd nwljksa dks mUgsa
le>us esa vklkuh gksrh gSA Hkkjrh; fopkjdksa us ekuo vfLrRo dks ,d ,dhÑr lajpuk ds
:i esa vPNh rjg ls ns[kk gS] ftlesa vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk nksuksa i{k lfEefyr gSaA
mifu"knksa esa vkRek ;k psruk dks O;fDrRo ds okLrfod dsUnzd ds :i esa ekuk tkrk gSA psruk
vfLrRo dk 'kk'or vkSj vifjorZuh; i{k gSA bl izdkj O;fDrRo dks 'kkjhfjd :i esa ugha
fy;k tk ldrk gSA ;g vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa rd foLr`r gS] blesa 'kkjhfjd] lkekftd
vkSj vk/;kfRed Lrj 'kkfey gSaA vkb, ge O;fDrRo ds bl ekWMy ds ckjs esa dqN foLrkj
ls tkuus dk iz;kl djsaA

 ikBxr iz'u 26-1

1- O;fDrRo dh Hkkjrh; ladYiuk dk o.kZu dfj,A

 26-2 f=xq.kkRed fl)kar

bl fl)kUr ds vuqlkj lEiw.kZ l`f"V lr~] jt vkSj re] rhu xq.kksa dk la;kstu gSA lR; izdk'k
dk] jtl xfr'khyrk dk vkSj rel lqLrh ;k tM+rk dk izfrfuf/kRo djrk gSA euq"; Hkh bu
rhu xq.kksa dk la;kstu gSA xhrk esa o.kZu fd;k x;k gS fd dSls bu xq.kksa ds izHkko esa yksx
vyx&vyx izdkj dk O;ogkj djrs gSaA ekuo fodkl dh xfr muds rel ls jtl vkSj
jtl ls lRo dh vksj gksrh gSA mPpre pj.k] bu rhuksa xq.kksa ds Lrj ls Åij gksuk gh loksZPp
fLFkfr gSA vkb, vc ge rhu xq.kksa vkSj muls lacaf/kr O;fDrRo ds ckjs esa v/;;u djsaA

lkfRod% bl izdkj ds O;fDr dk Hkkstu] 'k;u vkSj vU; dk;Z laiknu la;r gksrs gSaA og
fu;fer :i ls /;ku djrs gSa vkSj vius lHkh dke Hkxoku dh iwtk ds :i esa vius vki djrs
gSaA yksx ,sls O;fDr dks I;kj djrs gSa vkSj ;s Hkh yksxksa dks I;kj ,oa lgk;rk djrs gSaA ,sls
O;fDr Kku dk izdk'k QSykrs gSaA tSls xq# ukud nso] gtjr futkeqíhu] dchj] ehjk] iqjUnj
nkl vkSj R;kxjkt ;k ,sls gh dqN vU; fodflr O;fDr;ksa ds mnkgj.k gks ldrs gSaA

jktfld% bl izdkj ds O;fDr cgqr lfØ;] xfr'khy vkSj dk;Z'khy gksrs gSaA ;fn muds ikl
dksbZ dke ugha gS rks og cspSu eglwl djsaxsA bl izdkj ds O;fDr elkysnkj Hkkstu [kkuk
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ilan djrs gSaaA og euksjatu ds 'kkSdhu gksrs gSa] muds fy, ekSu jgdj ,d gh LFkku ij cSBuk
eqf'dy gSA ,sls O;fDr vDlj O;kikj dh nqfu;k esa ik, tkrs gSaA

rkefld% bl izdkj ds O;fDr dke djuk ilan ugha djrs gSaA og lqcg nsj ls lksdj mBrs
gSaA os vius thou esa foQy gksrs gSaA dksbZ Hkh mUgsa ilUn ugha djrk gS D;ksafd os xans] fuf"Ø;
vkSj lqLr gksrs gSaA yksx vkerkSj ij Lo;a dks ,sls O;fDr;ksa ls nwj j[krs gSaA

mijksDr rhuksa xq.k vuU; ugha gSaA izR;sd O;fDr bu rhuksa xq.kksa dk fHkUu&fHkUu ek=k esa
la;kstu gsA dqN esa lÙo iz/kku gS] dqN esa jtl~ vkSj dqN esa rel izeq[k gSA ysfdu dqN lhek
rd rhuksa xq.k ge lHkh esa ik;s tkrs gSaA O;fDrRo fodkl esa bu rhuksa xq.kksa dk lgh vuqikr
cuk;s j[kuk gksrk gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd jtl dqN gn rd vko';d gS] ysfdu
rel de ls de jgs] ,slh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A

vc ge vius vfLrRo dks ns[kus ds ,d vU; rjhds ij vkrs gSa] ftls euq"; ds ik¡p Lrjksa
ls feydj cuk gqvk ekurs gSaA vkb, ge mu vU; rjhdksa dh foLrkj ls tk¡p djsa ftuds
lkFk thou fodflr gksrk gSA

 26-3 iapdks'kh; fl)kar ¼ekuo vfLrRo ds ikap dks'k½

rS=h; mifu"kn~ iap dks'kksa vkSj muds fodkl dh ladYiuk nsrk gSA blds vuqlkj vUue;
dks'k ls vkjEHk gksdj vkuUne; dks'k rd gekjs vfLrRo ds ik¡p vkoj.k gSa ftUgsa dks'k dgrs
gSaA

LFkwy 'kjhj] tks gesa fn[kkbZ nsrk gS] vUue; dks'k gSA lw{e 'kjhj izkf.kd ÅtkZ ls cuk gSA
mls izk.ke; dks'k dgrs gSaA rhljk dks'k] eukse; dks'k gS] ftlesa O;fDr dh Hkkouk,a ,oa laosx
lfEefyr gSaA pkSFkk foKkue; dks'k gSA blesa dYiuk] Le`fr] Kku] varnZ̀f"V vkSj le> vkrs
gSaA ik¡poka vkuUne; dks'k gSA bldh fo'ks"krkvksa esa jpukRedrk] izlUurk vkSj vkuUn vkrs
gSaA vc ge bu dks'kksa dh foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

1- vUUe; dks'k % Hkkstu vkoj.k

HkkSfrd 'kjhj gekjs vfLrRo dk lcls ckgjh Hkkx gSA bls vUue; dks'k ;k Hkkstu vkoj.k
dgk tkrk gSA ;g firk }kjk fy, x, Hkkstu ds lkFk vkSj ek¡ }kjk fy, x, Hkkstu ds lkj
}kjk xHkZ esa iksf"kr gksrk gSA bldk vfLrRo Hkkstu ds lsou }kjk cuk jgrk gS vkSj var eas
e`R;q ds ckn okil i`Foh dh [kkn vkSj Hkkstu cu tkrk gSA 'kkjhfjd lajpuk dk lkj Hkkstu
ls c<+rk gS] Hkkstu esa mifLFkr jgrk gS vkSj okil Hkkstu cu tkrk gS vr% LokHkkfod vkSj
lcls mfpr :i ls bls Hkkstu vkoj.k uke fn;k x;k gSA

tks Hkkstu ge djrs gSa og ekalisf'k;ksa] ulksa] ukfM+;ksa] jDr vkSj gM~fM;ksa esa ifjofrZr gks tkrk
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gSA ;fn mfpr O;k;ke vkSj mfpr vkgkj
fn;k tkrk gS rks vUue; dks'k vPNh
rjg ls fodflr gks tkrk gSA LoLFk
fodkl ds y{k.k g`"V&iq"Vrk] QqfrZ]
lgu'kfDr] vkSj /khjt gSaA bu xq.kksa okys
O;fDr vklkuh ls xfrd dkS'ky ij
vf/kdkj ik ldrs gSa rFkk buds us= vkSj
gkFk dk vPNk leUo; gks ldrk gSA
fy;k x;k Hkkstu fofHkUu iks"kd rRoksa esa
ifjofrZr gks tkrk gS vkSj gesa 'kkjhfjd
:i ls c<+krk gSA

2- izk.ke; dks'k ¼okbVy ,;j 'khFk½

ik¡p izk.k] ftudk vk;qosZn esa ikap 'kkjhfjd
iz.kkfy;ksa ds :i esa o.kZu gS] budks
izk.ke;dks'k dgrs gSaA ;s xfrfof/k;k¡ tks 'kjhj dk lg;ksx djrh gSa] og lkal }kjk yh xbZ
gok ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA blfy, bls izk.ke; dks'k dk uke fn;k x;k gSA bl dks'k
esa fuEufyf[kr ikap izk.k lfEefyr gSa%

(i) izk.k ¼izR;{khdj.k dh {kerk½% ;g ikapksa KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.k ls izkIr
iakp izdkj ds míhiuksa dks izR;{k :i ls fu;af=r djrk gSA

(ii) viku ¼mRltZu dh {kerk½% 'kjhj }kjk mRlftZr dh tkus okyh lHkh phtsa tSls
dQ] ilhuk] ew=] ey vkfn viku dh vfHkO;fDr gSA

(iii) leku ¼ikpu dh {kerk½% vkek'k; esa ,df=r Hkkstu dk ikpu djrk gSA

(iv) O;ku ¼lapj.k {kerk½% ;g ips gq, Hkkstu ds ifj.kkeLo:i cus iks"kd rRoksa dks jDr
ds ek/;e ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks igqapkrk gSA

(v) mnku ¼fpUru {kerk½% ;g orZeku Lrj ls vius fopkjksa dks mUur djus dh {kerk
gS ftlls fd ,d u;s fl)kUr ;k fopkj] Lof'k{kk dh {kerk dh laHkkouk ;k ljkgus
dh {kerk gSA

;s ikapksa {kerk,a vf/kd mez ds yksxksa esa /khjs&/khjs detksj gksrh tkrh gSaA izk.ke; dks'k]
vUue; dks'k dks fu;af=r ,oa fu;fer djrk gSA tc izk.k Bhd ls dke ugha djrs rks HkkSfrd
'kjhj izHkkfor gksrk gSA izk.ke; dks'k ds LoLFk fodkl ds ladsr mRlkg] vkokt dks izHkkoh
<ax ls iz;ksx djus dh {kerk] 'kjhj dh yksp] n`<+rk] usr`Ro] vuq'kklu] bZekunkjh vkSj Js"Brk
esa feyrs gSaA

fp= 26-1

vkRek

vkuUne; dks'k

foKkue; dks'k
eukse; dks'k

izk.ke; dks'k
vUue; dks'k
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3- eukse; dks'k ¼n~ eSaVy 'khFk½

eu] izk.ke; dks'k dks fu;af=r djrk gSA mnkgj.k ds fy, tc eu fdlh vk?kkr ds dkj.k
ijs'kku gksrk gS rc izk.k ds dk;ks± vkSj 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA eu KkusfUnz;ksa dh O;k[;k
djrk gSA ;g vrhr dh vPNh vkSj cqjh ;knksa dks laxzghr djrk gSA fu;fer izkFkZuk] ladYi
ysus vkSj mUgsa iwjk djus }kjk eu dh 'kfDr esa o`f) laHko gSA eu] cqf) vkSj 'kjhj ds chp
,d xgjk laca/k gSA

4- foKkue; dks'k

eu] KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls ckgjh míhiuksa dks izkIr djrk gS vkSj vuqfØ;kvksa dks desZfUnz;ksa
dks izsf"kr djrk gSA ;|fi ikap KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls izkIr míhiu vyx vkSj ,d nwljs
ls fHkUu gksrs gSa fdUrq mudk ,dhÑr vuqHko eu ds }kjk yk;k tkrk gSA cqf) foHksnhdj.k
,oa foosdhdj.k dh izfØ;k gS] tks izkIr míhiuksa dh tkap djds fu.kZ; ysrh gSA ;g eu dks
Hkh mu vuqfØ;kvksa ds ckjs esa lwfpr djrh gS] ftUgsa fØ;kfUor fd;k tkuk gSA Le`fr ds
vk/kkj ij eu] lq[kn ;k nq%[kn Nki dks cqf) ls tksM+rh gSA cqf) viuh fpUru dh {kerk
ds lkFk ,d rdZlaxr fu.kZ; ysrh gS tks eu dks ilUn ugha Hkh gks ldrk gS] ysfdu varr%
O;fDr ds fy, ykHkizn gksrk gSA eu lHkh ;knksa vkSj Kku dk HkaMkj&x`g gSA vuqHko dk ;g
Hk.Mkj&x`g] O;fDr ds dk;ks± dk ekxZn'kZd dkjd gSA eu dks laosxksa ds dsUnzLFky ds :i esa
of.kZr fd;k tk ldrk gS vkSj cqf) mu {ks=ksa dh tkap djrh gS ftlesa os dk;Z djrs gSaA eu
dh igq¡p dsoy Kkr txr rd gS ysfdu cqf) vKkr LFkkuksa esa tkdj mldh tk¡p dj ldrh
gS] euu dj ldrh gS vkSj ubZ [kkstksa dks iwjh rjg le> ldrh gSA

5- vkuUne; dks'k

;g ikapksa dks'kksa esa varjre gS vkSj blesa okluk,¡ gksrh gSaA os vopsru esa fLFkr gksrh gSa] ftl
rjg ls xgjh uhan dh fLFkfr esa gksrs gq, Hkh gekjk vfLrRo jgrk gSA ;g vkuUne; ekuk
tkrk gS D;ksafd ge tkx`r vkSj LoIu fdlh Hkh fLFkfr esa gksa] ,d ckj ogk¡ igq¡p dj ml
tkxzr vkSj LoIu dh fLFkfr ds mRikrksa ds vuqHkoksa ds yksi ds dkj.k ge lc vis{kkÑr ,d
gh vckf/kr 'kkafr vkSj vkuan dk vuqHko djrs gSaA vkuUne; dks'k] foKkue; dks'k dk
fu;a=.k djrk gS D;ksafd cqf)] okluk ds fu;a=.k vkSj ns[kjs[k esa dk;Z djrh gSA tc vU;
lHkh dks'k vPNh rjg ls fodflr gks tkrs gSa rc ge vkUrfjd vkSj ckº; txr ds chp
ln~Hkko dk vuqHko djrs gSaA ;g ln~Hkko gesa izlUurk vkSj vkuUn dh vuqHkwfr nsrk gSA ikapksa
dks'k ,d O;fDr }kj igus diM+ksa dh ijrksa dh rjg gSa tks iwjh rjg ls iguus okys ls fHkUu
gSaa oSls gh vkRek ikapksa ckgjh ijrksa ls fHkUu vkSj vyx gSA

 ikBxr iz'u 26-2

1- iapdks'kh; vo/kkj.kk  D;k gS\

_____________________________________________________________
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2- rhu xq.k dkSu ls gSa\

 26-4 dks'kksa dk fodkl

O;fDrRo dk fodkl vUue; dks'k ls 'kq) psruk dh vksj /khjs&/khjs blds vkoj.k :ih dks'kksa
dks gVkdj gksrk gSA [kkus dh fu;fer vknrksa] lgh izdkj dk Hkkstu] O;k;ke vkSj [ksy]
Vgyuk] ?kweuk vkSj vklu ls vUue;dks'k ds fodkl esa lqfo/kk gksrh gSA izk.kk;ke vkSj lakl
ysus ds vH;kl ls izk.ke; dks'k dh xq.koÙkk eas lq/kkj gksrk gSA eukse; dks'k ds fodkl ds
fy, vPNs lkfgR;] dfork] miU;kl] fuaca/k vkSj ys[k dk v/;;u mi;ksxh gksrk gSA lHkh
xfrfof/k;k¡ tks fdlh dh cqf) dks pqukSrh nsa] foKkue; dks'k dk fodkl djrh gSaA bu
xfrfof/k;ksa esa cgl djuk] leL;k lqy>kuk] v/;;u dh rduhd] NksVs vuqla/kku] ifj;kstukvksa]
ewY;kadu vkSj iqLrdksa dh ljkguk o iz[;kr O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj 'kkfey gSaA ;s lc
xfrfof/k;ka vkidks] vius y?kq:i ls ijs tkus vkSj vkidks vius lkFkh izkf.k;ksa] vius leqnk;
ds lnL;ksa] vius ns'k vkSj iwjs fo'o ds lkFk rknkrE; LFkkfir djus dk volj nsrh gSaA ;g
vkuUne; dks'k ds fodkl dks lqfo/kkiw.kZ cukrk gSA ;gk¡ rd fd vius fparu esa vki viuh
psruk dk foLrkj djus ds fy, i`Foh] lw;Z] rkjs] vkdk'kxaxkvksa vkSj czãk.M rd igqap ldrs
gSaA bl rjg ge /khjs&/khjs oS;fDrd vkRe ;k oS;fDrd psruk vkSj lkoZHkkSfed vkRe ;k
lkoZHkkSfed psruk ds chp laca/k cukrs gSaA

 26-5 Jh vjfcanks ds vuqlkj psruk dk Lrj

Jh vjfoanks dk dguk gS fd izk.kh vkSj mlds vaxksa esa nks iz.kkfy;k¡ ,d lkFk lfØ; gksrh
gSa ,d ladsfUnzr iz.kkyh vkSj ,d Å/okZ/kj iz.kkyhA ladsfUnzr iz.kkyh ,d NYys ;k dks'kksa dh
,d Jà[kyk dh rjg gksrh gSA ckº;re pØ esa 'kkjhfjd vkSj ekufld tkx:drk lfEefyr
gSA os vkil esa tqM+s jgrs gSaA vkarfjd pØ] vUreZu ls] tks lkoZHkkSfed eu ;k lqizhe ÅtkZ
ds laidZ esa jgrk gS] ls cuk gSA vUrjre Hkkx pSR; izk.kh] ftlesa ,d fnO; LQqfyax ds :i
esa egku ÅtkZ mifLFkr gSA bls vkRek Hkh dgk tkrk gSA

Å/okZ/kj iz.kkyh ,d izdkj dh lhf<+;k¡ gSa] ftlesa fofHkUu Lrj] psruk dh lrg fuEure ls
ysdj mPpre rd tkrs gaSA ljy 'kCnksa esa ,d thodks"k ekuo fodkl dh lh<+h ds vla[;
pj.kksa ij p<+ x;k gSA gekjs ikl ,d fodflr 'kjhj vkSj eu gSA ysfdu gekjk fodkl iwjk
ugha gqvk gSA gekjh psruk ds dbZ pj.kksa ij vkSj psruk ds mPpre Lrj ij p<+us ds fy,
vHkh Hkh mPp Lrj rd igqapuk gS tks vPNkbZ] Lora=rk vkSj Kku ds vn~Hkqr vuqHko ls laiUu
gSA
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 ikBxr iz'u 26-3

1- ge vkuUne; dks'k ds fodkl dks dSls ljy dj ldrs gSa\

_____________________________________________________________

2- Jh vjfoanks ds vuqlkj psruk ds varjre pØ dks D;k dgk tkrk gS\

 vkius D;k lh[kk

• ekuo vfLrRo vkSj mldk fodkl] euksfoKku dh ,d izeq[k #fp dk fo"k; gSA

• Hkxon~ xhrk vkSj mifu"kn~ vR;f/kd fodflr thou dh Nfo dk o.kZu djrs gSaA
mifu"kn] ekuo dh {kerk ds ?kVd Hkh crkrs gSaA bUgsa dks'k dgk tkrk gSA

• vkRek] thou dh fnO; vkHkk gS] ;g iakp vkoj.kksa ds lkFk ekuo 'kjhj esa jgrh gSA bu
vkoj.kksa dks dks'k dgk tkrk gSA vUUke;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne;
ikap dks'k gSaA

• tks [kkuk ge [kkrs gSa] og ekalisf'k;ksa] ulksa] ukfM+;ksa] jDr vkSj gfM~M;ksa esa ifjofrZr
gks tkrk gSA ;fn mfpr O;k;ke vkSj mfpr vkgkj fn;k tkrk gS rks vUue; dks'k
vPNh rjg ls fodflr gksrk gSA

• LoLFk fodkl ds fpºu& g`"V&iq"Vrk] QqrhZ] 'kfDr vkSj lgu'khyrk gSaA ,d O;fDr bu
xq.kksa ds lkFk vklkuh ls xfrd dkS'ky dk Lokeh vkSj vk¡[k ,oa gkFk esa vPNs leUo;
okyk cu ldrk gSA rkj yxkus] fQfVax] osfYMax] cqukbZ vkfn xfrd dkS'ky eas vk¡[k
,oa gkFk dk leUo; lfEefyr gSA Hkkjrh; euksfOkKku ds vuqlkj 'kjhj] Hkxoku dh
iwtk esa ,d izHkkoh lk/ku gSA gekjk drZO; vkSj dke gh iwtk gS] bls lHkh dks iw.kZ HkfDr
Hkko ls djuk pkfg,A

• Jh vjfoanks dk ifjisz{; gesa ,d ladsfUnzr vkSj ,d Å/okZ/kj ekWMy nsrk gSA blds
vuqlkj fodkl yxHkx iapdks'k ds fodkl ds leku gh gSA

 ikBkUr iz'u

1- fdlh Hkh ,d dks'k dks foLrkj ls le>kb,A

2- ikap dks'kksa ds fodkl ds rjhds dk o.kZu dhft,A
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26-1

1- O;fDrRo ek= ckº; mifLFkfr ugha gSA bleas laiw.kZ vfLrRo ftlesa thou ds HkkSfrd]
lkekftd vk/;kfRed Hkkx lfEefyr gSaA ,d O;fDr dks lPps vkRe ;k izÑfr] 'kq)
psruk ;k vkRek ds :i esa ekuk tkrk gSA

26-2

1- iapdks'kksa es fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

vUUke; dks'k] izk.ke; dks'k] eukse; dks'k] foKkue; dks'k] vkuUne; dks'k

2- lkfRod] jktfld] rkefldA

26-3

1- [kkus dh fu;fer vknrsa] O;k;ke] jkr dk Hkkstu vkSj ;ksxA

2- vkRekA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ldsar

1- [kaM 26-3 dks ns[ksaA

2- [kaM 26-4 dks ns[ksaA




