
lh[kuk ¼vf/kxe½ ekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 37

4

lh[kuk ¼vf/kxe½

,d uotkr f'k'kq dks vkius /;ku ls vo'; ns[kk gksxkA vxj vki viuk gkFk mlds lkeus
fgyk;saxs rks og viuh vk¡[ksa cUn dj ysxkA ,d uotkr f'k'kq Lopkfyr lgt fØ;k ds lkFk
iSnk gksrk gSA o;Ld gks tkus ij og dbZ tfVy O;ogkjksa dks djus esa leFkZ gks tkrk gSA
;g dsoy lh[kus ls gh lEHko gksrk gSA ;g lh[kus ;k vf/kxe dh izfØ;k fujUrj vkSj thou
i;ZUr pyrh jgrh gSA fctyh dk cYc tyus ;k est ls fdrkc mBkus tSls ljy O;ogkjksa
ls ysdj dkj ;k vUrfj{k ;ku pykus tSls tfVy O;ogkj dsoy lh[kus dh izfØ;k }kjk gh
lEHko gks ikrs gSaA

lh[kus dh 'kfDr ls O;fDr og cu ldrk gS tks og cuuk pkgrk gSA lHkh cPps ,d lhfer
Lopkfyr {kerk ds lkFk iSnk gksrs gSa ijUrq lh[kus dh izfØ;k ds dkj.k gh os gkseh HkkHkk]
foØe lkjkHkkbZ] tSls egku oSKkfud vkSj egkRek xk¡/kh] iafMr usg: tSls cM+s usrk ;k vU;
dksbZ ftls vki vkn'kZ ekurs gSa] curs gSaA lh[kus dh izfØ;k ds fcuk ,d vkneh v{ke gks
tkrk gSA yksxksa dks viuh {kerk dh vuqHkwfr lh[kus ds }kjk gh gksrh gS] ftlls og vius
liuksa dks lkdkj dj ldrs gSaA bl ikB }kjk gesa lh[kus dh izfØ;k vkSj mlds izdkjksa dks
le>us esa lgk;rk feysxhA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• lh[kus dh izfØ;k vkSj mldh ifjHkk"kk dj ldsaxs(

• 'kkL=h; vuqcU/ku ¼Dykfldy dUMh'kfuax½ vkSj fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼vkWiWjsUV dUMh'kfuax½
dk Lo:i vkSj izdkjksa dk o.kZu djus esa l{ke gkasxs(

• izs{k.k }kjk lh[kus dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• izR;;] dkS'ky lh[kuk vkSj lh[kus dk LFkkukUrj.k] izf'k{k.k dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 4-1 lh[kuk

gekjs vf/kdka'k O;ogkj lh[kus dh izfØ;k }kjk vftZr fd;s tkrs gSaA lh[kus dks ge vuqHko
ds }kjk vk;s vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ;fn O;ogkj esa
;g ifjorZu vLFkk;h] ewy izo`fÙk  vFkok ifjiDork ds dkj.k gS rks og lh[kuk ugha gSA
vuqHko lh[kus dk eq[; y{k.k gSA fcuk vH;kl ;k vuqHko ds O;ogkj esa vk;s ifjorZu dks
lh[kuk ugha ekuk tk ldrkA mnkgj.kkFkZ& cPps esa vk;s ifjiDoukRed cnyko tSls& jsaxuk]
[kM+s gksuk] pyuk tks fd fuf'pr vk;q esa vkrs gSa] lh[kus dh Js.kh esa ugha vkrsA blh rjg
ls chekfj;ksa o nokvksa ds lsou }kjk vk;s vLFkk;h ifjorZu Hkh lh[kus dh izfØ;k ds dkj.k
ugha gSaA lh[kus dh Js.kh esa vkus ds fy;s O;ogkj esa vk;k ifjorZu vis{kkÑr LFkk;h gksuk
pkfg;sA cM+s ets dh ckr gS fd lh[kus dks izR;{k :i ls ugha ns[kk tk ldrkA vDlj ;g
fu"d"kZ ckº; O;ogkj esa ifjorZu dks ns[kdj fudkyk tkrk gSA ;g dk;Z fu"iknu esa lq/kkj
ds :i esa izR;{k fn[kkbZ nsrk gSA vki viuh gh ckY;koLFkk ds mu vuqHkoksa dks ;kn djsa tc
vkidks o.kZekyk lh[kuh FkhA izkjEHk esa ge T;knk =qfV;ka djrs gSaA gkyk¡fd fujUrj vH;kl
}kjk gekjh =qfV;k¡ de gks tkrh gSa vkSj ,d le; vkrk gS tc gekjk O;ogkj =qfVghu gks
tkrk gSA fujUrj vH;kl ds lkFk =qfV;ksa dh la[;k esa deh ;g bafxr djrh gS fd lh[kus
dh izfØ;k gks jgh gSA

ge fdl rjg lh[krs gSa&

lh[kuk pkjksa vksj ds ifjos'k ls vuqdwyu esa lgk;rk djrk gSA fdlh fof'k"V
lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k esa dqN le; jgus ds i'pkr~ ge ml lekt ds fu;eksa dks
le> tkrs gSa vkSj ;gh gels visf{kr Hkh gksrk gSA ge ifjokj] lekt vkSj vius dk;Z{ks= ds
ftEesnkj ukxfjd ,oa lnL; cu tkrs gSaA ;g lc lh[kus ds dkj.k gh lEHko gSA ge fofHkUu
izdkj ds dkS'kyksa dks vftZr djus ds fy;s lh[kus dk gh iz;ksx djrs gSaaA ijUrq lcls tfVy
iz'u ;g gS fd ge lh[krs dSls gSa\

euksoSKkfudksa us ekuoksa ,oa i'kqvksa ij vusd izdkj ds v/;;uksa }kjk lh[kus dh izfØ;k dks
le>kus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus dqN fof/k;k¡ bafxr dh gSa ftudk mi;ksx ljy ,oa
tfVy vuqfØ;kvksa dks vftZr djus esa gksrk gSA lh[kus ds nks ewy izdkj gSa& 'kkL=h;
vuqca/ku vkSj ;kaf=d ;k fØ;kizlwr vuqca/ku blds vfrfjDr okfpd ;k 'kkfCnd lh[kuk]
izs{k.k lh[kuk] dkS'ky lh[kuk] vkSj izR;; lh[kuk vkfn vU; izdkj Hkh gSaA vkb;s ge lh[kus
ds dqN egRoiw.kZ izdkjksa dk la{ksi esa fopkj djsaA

1- 'kkL=h; vuqca/ku& lkgp;Z ds }kjk lh[kuk

'kkL=h; vuqca/ku dks ikWoyo dk fl)kUr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bldk vkfo"dkj ,d :lh
oSKkfud boku ih- ikWoyo us fd;k Fkk tks míhiu vkSj vuqfØ;k ds chp lEcU/kksa dk v/;;u
djus esa #fp j[krs FksA mUgkasus dqÙkksa ij v/;;u fd;sA ,d dqÙks dks cka/kdj j[kk x;k vkSj
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iz;ksx'kkyk lgk;d us dqÙks ds lkeus Hkkstu izLrqr fd;kA ikWoyo us ik;k fd dqÙks us ykj
lzkfor djus dh vuqfØ;k dks lh[k fy;k FkkA mUgksaus vuqcU/ku dh bl fof/k ij foLrkj ls
v/;;u fd;sA ¼ns[ksa fp= 4-1½

ikWoyo us dqÙks ij Øec) iz;kl fd;s ftlesa /ofu ¼?k.Vh½ vkSj Hkkstu ¼'kkjhfjd :i ls
egRoiw.kZ mÙkstuk½ dks lkFk esa layXu fd;k x;kA lh[kus ds bl iz;kl esa /ofu ¼vuqcfU/kr
mÙkstuk½ vkSj Hkkstu ¼vuqcfU/kr mÙkstuk½ dks lkFk eas lfEefyr fd;k x;kA /ofu izLrqr
djus dk le; dkQh de Fkk ¼mnkgj.k 10 ls½ vkSj /ofu vkSj Hkkstu izLrqr djus ds e/;
esa djhc 2 ls 3 fe- dk vUrj gksrk FkkA

fp= 4-1% 'kkL=h; vuqcU/ku

'kq: ds dqN iz;klksa esa dqÙkk Hkkstu izLrqr gksus ij ykj lzkfor djrk FkkA [kkuk ns[krs gh ykj
lzkfor gksuk ,d LokHkkfod izfrfØ;k gS blhfy, ykj dks vuuqcfU/kr vuqfØ;k dgk x;kA
ckn ds iz;klksa esa ?kaVh igys ctkbZ xbZ mlds ckn [kkuk izLrqr fd;k x;kA ?kaVh vkSj Hkkstu
ds ,d lkFk dqN iz;ksxksa ds ckn dqÙks us vdsys ?kaVh ds ctrs gh ykj lzkfor djuk 'kq: dj
fn;k FkkA /ofu dks vuqcf/kr mÙkstuk dgk x;k D;ksafd dqÙks dk vuqcU/ku /ofu ds lkFk gks
x;k vkSj og ?kaVh ctrs gh ykj lzkfor djus yxrk FkkA ?kaVh ds ctrs gh ykj dk lzkfor
gks tkuk vuqcfU/kr vuqfØ;k dgykbZA fp= la[;k 4-2 esa vuqcU/ku dh bl izfØ;k dks
pj.kc) rjhds ls fn[kk;k x;k gSA

vuqcU/ku ls igys

ykj lzkfor ugha gqbZfu"i{k mÙkstuk ¼,u-,l-½
?kaVh

vuqcU/ku ds le;

fu"i{k mÙkstuk ¼,u-,l-½
?kaVh

vuuqcfU/kr mÙkstuk
Hkkstu

vuuqcfU/kr vuqfØ;k
ykj lzkfor gksuk

vuqcU/ku ds i'pkr~
vuqcfU/kr mÙkstuk ¼lh-,l-½

?kaVh

vuqcfU/kr vuqfØ;k ¼lh-vkj-½
ykj lzkfor gksuk
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izfØ;k vuqfØ;k

vuqcU/ku ls igys

Hkkstu ykj

vuuqcfU/kr mÙkstuk vuuqcfU/kr vuqfØ;k

¼;w-lh-,l-½ ¼;w-lh-vkj-½

?kaVh vuqdwy vuqfØ;k

vuqcfU/kr mÙkstuk ¼lh-,l-½

Hkkstu $ ?kaVh ykj

¼vuuqcfU/kr mÙkstuk½ $ ¼vuqcfU/kr mÙkstuk½ vuqcfU/kr vuqfØ;k

¼;w-lh-,l-½               ¼lh-,l-½ ¼lh-vkj-½

vuuqcfU/kr mÙkstuk ¼;w-lh-,l-½ vkSj vuqcfU/kr
mÙkstuk ¼lh-,l-½ dk yxkrkj lkFk esa izLrqr gksuk

vuqcU/ku ds i'pkr

?kaVh ykj

vuqcfU/kr mÙkstuk vuqcfU/kr vuqfØ;k

¼lh-,l-½ ¼lh-vkj½

;w-lh-,l- ¾ vuuqcfU/kr mÙkstuk lh-,l- ¾ vuqcfU/kr mÙkstuk

;w-lh-vkj- ¾vuuqcfU/kr vuqfØ;k lh-vkj- ¾ vuqcfU/kr vuqfØ;k

fp= 4-2% 'kkL=h; vuqcU/ku dh izfØ;k

fp= 4-2 ds }kjk ;g ns[kk tk ldrk gS fd ekSfyd :i ls ?kaVh dqÙks dks lko/kku djus dh
vuqfØ;k djokrh gSA tc Hkkstu fujUrj ?kaVh ds ctrs gh izLrqr dj fn;k tkrk gS rc og
ykj fudkyrk gSA ?kaVh ctus ds rqjUr ckn gh dqÙkk ykj lzkfor djus yxrk gSA bls miktZu
dgk x;kA

;g ik;k x;k gS fd gj iz;kl esa vxj ?kaVh ¼vuq-m-½ rks ctkbZ tkrh gS ijUrq Hkkstu izLrqr
ugha fd;k tkrk rks vuqcU/ku dk foyksi gks tkrk gSA vFkkZr~ ?kaVh ds ctus ls dksbZ Hkh ykj
lzkfor ugha gksxh vkSj ;fn dbZ iz;klksa esa yxkrj ,slk gh fd;k tkrk gS rks foyksiu dh fLFkfr
vk tkrh gSA
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;g Hkh ik;k x;k gS fd foyksiu ds dqN vUrjky ds i'pkr~ ;fn ?kaVh fcuk Hkkstu ds ctkbZ
tkrh gS rks dqÙkk dsoy dqN iz;klksa rd fQj ls ykj fxjk;sxkA foyksi ds ckn vuqcfU/kr
vuqfØ;k dh bl fLFkfr dks Lor% ifjofrZr ¼LikWUVsfu;l fjdojh½ dgrs gaSaaA

fØ;kizlwr vuqcU/ku& iqucZyu ds }kjk lh[kuk

vxj dksbZ cPpk le; ls viuk x`gdk;Z dj ysrk gS rks mlds ekrk&firk mldh iz'kalk djrs
gSa vkSj cPpk ml dk;Z dks djuk lh[k tkrk gSA ysfdu vxj cPpk dksbZ IysV rksM+ nsrk gS
rks mls MkaVk tkrk gS ;k mls ltk nh tkrh gS vkSj ckyd bl rjg ds O;ogkj dks nqckjk
u djuk lh[k tkrk gSA bl izdkj ds vuqcU/ku dks uSfefÙkd vuqcU/ku ;k fØ;kizlwr
vuqcU/ku dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ge og O;ogkj djuk lh[k tkrs
gSa ftlesa ifj.kke ldkjkRed gksrs gSa vkSj ge og O;ogkj djuk NksM+ nsrs gSa tks gesa
udkjkRed ifj.kke nsrk gSA

O;kogkfjd vuqcU/ku lh[kus dh og fof/k gS ftlesa izk.kh ml O;ogkj dks nksgjkrs gSa ftldk
ifj.kke ldkjkRed gksrk gS vkSj ml O;ogkj ls cprk gS ftldk ifj.kke udkjkRed gksrk
gSA ch-,Q- fLduj ,sls lokZf/kd izHkko'kkyh oSKkfud gSa tks lh[kus esa fØ;kizlwr vuqcU/ku dh
Hkwfedk ds lcls T;knk i{k/kj jgs gSaA mUgksaus pwgksa ij bl vuqcU/ku dk iz;kssx djus ds fy,
fMCcs dk fuekZ.k fd;k ftls fLduj ckDl dgk tkrk gS ¼ns[ksa fp= 4-3½A

fp= 4-3% fLduj ckWDl

bl MCcs dh lkeus dh nhokj esa ,d yhoj yxk gqvk FkkA yhoj dks nckuk gh og vuqfØ;k
Fkh tks pwgs dks lh[kuh FkhA ,d Hkw[ks pwgs dks bl MCcs ds vUnj j[kk x;k] vkSj mlus vUnj
tkrs gh fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa djuh 'kq: dj nhaA dqN nsj ckn vpkud mlus og yhoj
nck fn;k ftlls mlds lkeus j[kh IysV esa [kkuk vkdj fxj x;kA vkSj pwgs us og [kkuk
[kk fy;kA Hkkstu [kkus ds ckn pwgs us fiatjs esa nqckjk fØ;k;sa djuh 'kq: dj nhA dqN
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xfrfof/k ds ckn mlls og yhoj nqckjk nc x;k vkSj iqu% mlds lkeus Hkkstu dk VqdM+k
¼iqjLdkj½ fxj x;kA 'kuS%&'kuS% pwgk lkjh vfu;fer xfrfof/k;k¡ cUn djds flQZ yhoj ds
pkjksa rjQ gh fof'k"V xfrfof/k;k¡ djus yxkA vUr esa pwgk ;g lh[k tkrk gS fd yhoj dks
nckus ij mlds lkeus Hkkstu fxjk;k tkrk gS tks fd mlds fy;s lUrqf"V iznku djus okyk
ifj.kke FkkA nwljs 'kCnksa eas pwgs }kjk yhoj dks nckuk Hkkstu ¼iqucZyu½ iznku djus okyk
fufeÙk ¼lk/ku½ cu tkrk gSA pwgs }kjk dh x;h vuqfØ;k ¼yhoj dks nckuk½ iqucZfyr Fkh
ftlls pwgs us bl O;ogkj dks mikftZr dj fy;k ;k lh[k fy;kA Hkkstu izkIr djus esa yhoj
us pwgs ds fy, ,d fufeÙk ¼lk/ku½ dh Hkwfedk fuHkkbZ ftlls pwgs dks lUrqf"V ¼ldkjkRed
iqucZyu½ izkIr gqbZ vkSj blfy;s bl rjg ds lh[kus dks ;kaf=d vuqca/ku Hkh dgk tkrk gSA
bls fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼vkijsUV vuqcU/ku½ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd pwgs ;k fdlh izk.kh }kjk
fd;k x;k O;ogkj okrkoj.k ij dh xbZ fØ;k gSA

 ikBxr iz'u 4-1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

1- lh[kuk ----------------------------- n`f"V ls ----------------------------- esa vk;k LFkk;h ifjorZu gSA

2- iSoyko dk fl)kUr ----------------------------- vuqcU/ku ds uke ls tkuk tkrk gSA

3- ----------------------------- fØ;kizlwr vuqcU/ku dh Hkwfedk ds i{k/kj FksA

4- fØ;kizlwr vuqcU/ku dks ----------------------------- Hkh dgk tkrk gSA

 4-2 iqucZyu vkSj izs{k.k }kjk lh[kuk

ekuo }kjk lh[ks gq, vf/kdka'kr% O;ogkj dh O;k[;k ge fØ;kizlwr vuqcU/ku ds lg;ksx ls
dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ ekrk&firk vkSj nwljs vf/kdkjh ckyd ds gj vkØked O;ogkj
dks nafMr vkSj vPNs O;ogkj dks iqjLÑr djrs gSaA fØ;kizlwr vuqcU/ku esa iqucZyu dh
fu.kkZ;d Hkwfedk gSA ;g udkjkRed ;k ldkjkRed gks ldrk gSA vkb;s iqucZyu ds nksuksa
izdkjksa dks le>us dk iz;Ru djrs gSaa

ldkjkRed iqucZyu

,slh dksbZ fØ;k tks vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) djrh gS iqucZyu dgykrh gSA geus fLduj
ds iz;ksx esa ns[kk fd pwgk ckj&ckj yhoj nckus dh vuqfØ;k djrk gS vkSj Hkkstu izkIr dj
ysrk gSA bls ldkjkRed iqucZyu dgrs gSaA bl izdkj ,d ldkjkRed iqucZyu ;k iqjLdkj
¼mnkgj.kkFkZ Hkkstu] ;kSu lq[k vkfn½ og izo`fÙk gS ftlls ml fof'k"V O;ogkj ds izHkko dks



lh[kuk ¼vf/kxe½ ekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 43

cy feyrk gSA ldkjkRed iqucZyu og dksbZ Hkh míhiu gS ftlds ek/;e ls ml fof'k"V
vuqfØ;k dks vkxs tkus dk cy feyrk gSA ¼mnkgj.k&Hkkstu] yhoj ds nckus dks cy iznku
djrk gSA

udkjkRed iqucZyu

udkjkRed iqucZyu }kjk ,d fcYdqy fHkUu izdkj ls vuqfØ;k dh la[;k eas o`f) dh tkrh
gSA eku yhft, fLduj ckDl ds vUnj pwgs ds iatksa ij izR;sd lsdsUM ij fo|qr vk?kkr fn;k
tkrk gSA tSls gh pwgk yhoj nckrk gS fo|qr vk?kkr nl lsdsUM ds fy, jksd fn;k tkrk gSA
blls pwgs dh vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) gks tkrh gSA bl fof/k dks udkjkRed iqucZyu dgk
tkrk gS ftlesa izfrdwy míhiu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼mnkgj.k& xehZ] fo|qr vk?kkr]
rsth ls nkSM+uk vkfn½A ^udkjkRed* 'kCn iqucZyu dh izÑfr dks crkrk gS ¼foeq[kh míhiu½A
;g iqucZyu gS D;ksafd ;g vuqfØ;kvksa dh la[;k esa o`f) djrk gSA bl fof/k dks ^iyk;u*
vf/kxe dgk x;k D;ksafd pwgk vxj yhoj dks nckrk gS rks vk?kkr ls cp ldrk gSA nwljs
rjg ds udkjkRed iqucZyu ds ifj.kke Lo:i tks vuqcU/ku gksrk gS mls cpko }kjk
¼vokW;MsUl½ lh[kuk dgk x;k ftlesa pwgk yhoj nckdj vk?kkr ls cp ldrk gSA iyk;u
;k cpko }kjk lh[kus esa udkjkRed iqucZyu dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj izk.kh iyk;u ;k
cpko }kjk blls cp tkrk gSA

iqucZyu dh vuqlwph

ge dSls lgh vuqfØ;kvksa dks iqucZfyr dj ldrs gSa\ ;g fujUrj ;k vkaf'kd iqucZyu ds
iz;ksx ls gks ldrk gSA fujUrj iqucZyu eas izR;sd mfpr vuqfØ;k dks iqucZfyr fd;k tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s ftruh ckj Hkh pwgk yhoj nckrk gS mls mruh gh ckj IysV esa Hkkstu
¼iqucZyu½ izLrqr fd;k tkrk gSA oSdfYid rkSj ij vuqfØ;kvksa dks dHkh vkaf'kd ;k dHkh
#dkoV ds lkFk iqucZfyr fd;k tkrk gSA fujUrj iqucZyu ds feyus ls u;s O;ogkj LFkkfir
djus ;k lqn`<+ djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA nwljh rjQ vkaf'kd iqucZyu lh[ks gq;s
O;ogkj dks cuk;s j[kus esa vf/kd 'kfDr'kkyh gSA

izs{k.kkRed ¼vkWCt+jos'kuy½ vf/kxe izfr:i.k

izs{k.k }kjk lh[kuk r`rh; eq[; fof/k gS ftlds }kjk ge lh[k ldrs gSaA nwljkas ds O;ogkj
dks ns[kdj muds dkS'kyksa dks viuk ysuk cgqr gh lkekU; ckr gSA ;g fnu&izfrfnu ds
thou dk ,d fgLlk gSA izs{k.k }kjk lh[kuk fdlh fof'k"V okrkoj.k esa mi;qDr vkn'kZ ds
fo|eku jgus ij fuHkZj djrk gSA ckyd ,sls O;fDr dks ftls og viuk vkn'kZ ekurk gS] dksbZ
dk;Z djrs ns[krk gS rks og ml O;ogkj dks vius esa lekfgr dj ysrk gSA mnkgj.k ds fy;s
uo;qod nwljksa ¼vius vkn'kZ½ ds vkØked O;ogkj dks ns[kdj QkSju gh og O;ogkj lh[k
tkrs gSaA tc cPps Vh-oh- esa fgalk dh ?kVuk ns[krs gSa rks og Hkh ml O;ogkj dks lh[kus dk
iz;kl djrs gSaA ;|fi izs{k.k fof/k vuqdj.k fof/k ls dgha T;knk tfVy fof/k gSA cPps bl
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fof/k }kjk lwpukvksa vkSj fofHkUu dkS'kyksa dks lh[k rks tkrs gaS ijUrq mldk iz;ksx ugha dj
ikrs gSaA euq";] fo'ks"k rkSj ij ;qod T;knkrj ldkjkRed fof/k ls izHkkfor fd;s tk ldrs
gSa vxj muds vkn'kZ mi;qDr gksaA

 ikBxr iz'u 4-2

fyf[k;s fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;%

1- ldkjkRed iqucZyu og dksbZ Hkh fØ;k gS tks vuqfØ;kvksa dh la[;k dks de dj nsrh
gSA

2- izfrdwy vuqfØ;k dks iyk;u vf/kxe dgk tkrk gSA

3- iqucZyu fujUrj ;k vkaf'kd gks ldrk gSA

4- vkaf'kd iqucZyu dk izHkko fdlh mi;qDr vkn'kZ ds fo|eku gksus ij fuHkZj djrk gSA

5- izs{k.k }kjk lh[kuk fdlh mi;qDr vkn'kZ ds fo|eku gksus ij fuHkZj djrk gSA

 4-3 lh[kus ds dqN vU; izdkj

vHkh rd ge yksxksa us lh[kus vkSj vuqcU/ku ds ckjs esa i<+kA vc ge la{ksi esa lh[kus ds vU;
izdkjksa dk o.kZu djsaxs%

okfpd vFkok 'kkfCnd lh[kuk

vki bl ikB dks i<+ dj lh[kus dh vo/kkj.kk dks le>us dk iz;kl dj jgs gSaA ;g okfpd
lh[kus }kjk gh lEHko gks ik jgk gSA vkius Hkk"kk lh[kh gqbZ gSA lalkj ds fofHkUu Hkkxksa esa yksx
fofHkUu Hkk"kkvksa dks lh[krs gSaA Hkk"kk dks lh[kus dh izfØ;k dks 'kkfCnd ;k okfpd lh[kuk
dgk tkrk gSA tc vki viuh ckY;koLFkk dks ;kn djrs gSa rks vki ikrs gSa fd vkius Hkk"kk
lh[kus dh 'kq:vkr v{kjksa dks igpkuus ls dh FkhA fQj 'kCn lh[ks vkSj mlds ckn okD;A
tc vki fons'kh Hkk"kk lh[krs gSa rks vki ;qxy 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA euksoSKkfudksa ds
v/;;u dk fo"k; gS fd Øfed lh[kus vkSj ;qfXer lgpj lh[kus esa fdu fof/k;ksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

laizR;;ksa dks lh[kuk

laizR;;ksa dks lh[kuk ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dh Jsf.k;ksa dks fodflr djus ds lEcU/k esa gSA
;g gekjs thou ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gS fd ge oLrqvksa ds e/; fdlh dlkSVh ds vk/kkj
ij vUrj djsaA mnkgj.kkFkZ ckyd] ckfydk] Qy vkSj QuhZpj laizR;; dh Js.kh esa vkrs gSaA
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laizR;; fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks ,d lkFk lfEefyr djrk gSA fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa
dk iz;ksx vFkok oxks± ds uke gesa laizs"k.k vkSj fofHkUu dk;Zdyki djus esa enn djrs gSaA
laizR;; izkÑfrd vFkok Ñf=e gks ldrs gSaA os ewrZ ;k vewrZ gks ldrs gSaA Lora=rk] izse vkSj
yksdra= vewrZ laizR;; ds mnkgj.k gSaA xk;] est] ckyd] ckfydk] lUrjk rFkk xqykc vkfn
ewrZ laizR;; ds mnkgj.k gSaA fdlh fopkj dks lh[krs le; ge lHkh izdkj dh mÙkstukvkas
ds fy;s ,d gh rjg dh vuqfØ;k djrs gSaA fdlh laizR;; dks lh[krs le; ge fdlh fof'k"V
Js.kh ds fofHkUu míhiuksa ds fy;s ,d gh rjg dh vuqfØ;k djrs gSaA bl izdkj ge lHkh izdkj
dh estksa ds fy;s ek= est 'kCn vFkok lc izdkj ds ckydksa ds fy;s ek= ckyd 'kCn dk
iz;ksx djrs gSaA oLrqr% lHkh izdkj dk mPp Js.kh dk lh[kuk vko';d :i ls laizR;; lh[kus
dks lekfgr djrk gSA laizR;; fo'o dh tfVyrkvksa dks de djus esa enn djrs gSaA lkrosa
ikB esa vki oSpkfjd mn~xe ds ckjs esa vkSj vf/kd i<saxsA

dkS'kyksa dk lh[kuk

lh[kus dk ,d egRoiw.kZ {ks= vius esa fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa ds miktZu dks lekfgr djrk
gS tSls&lkbfdy pykuk] ys[ku] dkj pykuk] gokbZ tgkt pykuk] lewg dk usr`Ro djuk]
nwljksa dks izksRlkfgr djuk vkfnA bu lHkh dk;ks± ds fy;s gesa dkS'ky dh vko';drk iM+rh
gSA os yksx tks bl izdkj ds dkS'kyksa dks lh[kus ds ;ksX; gSa mudks thou esa fofHkUu volj
izkIr gksrs gSaA ,d ckj bu dkS'kyksa dk miktZu gks tk;s rks og mlesa vkSj vf/kd o`f) dj
ldrs gSaA ,d ckj bu dkS'kyksa dks lh[k tkus ij ;g Lopkfyr gks tkrs gSa vkSj O;fDr bUgsa
vkjke vkSj lqfo/kkiwoZd dj ldrk gSA ifj.kkeLo:i yksx dk;Z dks LosPNkuqlkj djrs gSa vkSj
,d gh le; esa ,d ls T;knk dk;Z dj ldrs gSaA ¼mnkgj.kkFkZ&dkj pykrs le; yksxksa ls
ckrsa djuk½

 4-4 izf'k{k.k dk LFkkukUrj.k

;g ,d #fpdj rF; gS fd fdlh ,d dk;Z dk lh[kuk ml fof'k"V dk;Z rd gh lhfer
ugha jg tkrk gSA lh[ks gq;s dk;Z dk iz;ksx nwljh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
fdlh O;fDr ds Kku ds mi;ksx djus dh {kerk] dkS'kyksa vkSj fdlh Hkh rjg dk lh[kuk cgqr
ljkguh; gSA vxj ,d ckyd xq.kk ;k Hkkx lh[krk gS rks og bldk mi;ksx u flQZ d{kk
esa djrk gS cfYd vko';drk iM+us ij cktkj vkSj ?kj esa Hkh djrk gSA izf'k{k.k dk
LFkkukUrj.k ml izfØ;k dks bafxr djrk gS ftlesa og igys lh[ks gq;s O;ogkj dk ubZ
ifjfLFkfr esa mi;ksx djrk gSA ldkjkRed iwoZ dk lh[kk gqvk nwljh ckj lh[kus esa lgk;d
gksrk gS rks ;g ldkjkRed LFkkukUrj.k gSA vkSj vxj iwoZ lh[kuk nwljs lh[kus esa ck/kd gS
rks og udkjkRed LFkkukUrj.k gSA ;g 'kwU; Hkh gks ldrk gS ;fn iwoZ dk lh[kuk ckn ds
lh[kus esa u lgk;d gksrk gS vkSj u ck/kdA

lh[kuk euq"; esa dbZ rjg ds cnyko yk ldrk gS vkSj thoui;ZUr ;g cnyko gksrk jgrk
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gSA ,d vPNk fo|kFkhZ lh[kus ds gj ekSds dks ,d vPNk volj ekudj mldk mi;ksx djrk
gSA lh[kus dh iwoZ mfYyf[kr fofHkUu fof/k;k¡ ;k izdkj lh[kus ds ckjs esa dqN ewy fopkj izdV
djrs gSaA O;fDrRo] #fp ;k vfHko`fÙk;ksa esa vkus okys ifjorZu lh[kus ds dfri; izdkjksa ds
ifj.kkeLo:i gksrs gSaA ;g cnyko ,d tfVy izfØ;k ds lkFk gksrs gSaA lh[kus esa mUufr ds
lkFk vkiesa lh[kus dh {kerk fodflr gksrh gSA vxj vki lh[krs gSa rks vki ,d csgrj
O;fDr] dk;Z'kSyh esa yphys vkSj lR; dks ljkgus dh fuiq.krk okys cu tkrs gSaA

csgrj v/;;u vknr ds fy, dqN ;qfDr;k¡

;fn vki vuqHko djrs gSa fd iz;kl ,oa izsj.kk nksuksa gh egRoiw.kZ gSa rks fdlh Hkh fo"k;
ds v/;;u dks ljy cuk;k tk ldrk gSA i<+us dk dksbZ ikB lqxe gks tkrk gS vxj
vki ;g le> ysa fd iz;kl vkSj izsj.kk nksuksa egRoiw.kZ gSaaA fdlh Hkh ikB dh rS;kjh
djrs ;k i<+rs le; vxj vki vkSj vf/kd izkIr djuk pkgrs gSa rks fuEu t:jh ckrksa
dks /;ku esa j[ksa%&

fof'k"V LFkku ij v/;;u djsa% vkidks ,d 'kkUr] O;o/kkujfgr vkSj izdk'k;qDr
LFkku ij v/;;u djuk pkfg,A vkids ikl ,slk LFkku gksuk pkfg;s tgk¡ vki dsoy
v/;;u djsaA ml txg vkSj dksbZ dk;Z u djsaA ml {ks= ls if=dk] jsfM;ks] nksLrksa
vkSj vU; ck/kkvksa dks nwj j[ksaA bl rjg v/;;u ,d fof'k"V LFkku ls n`<+rk ds lkFk
tqM+ tk;sxkA ml fof'k"V LFkku ij igqaprs gh vkids fy;s v/;;u 'kq: djuk
vklku gks tk;sxkA

vius v/;;u dks fuf'pr vUrjky ds lkFk O;ofLFkr djsa% ;g cgqr gh
rdZlaxr gS fd ijh{kk ls iwoZ vki vius v/;;u dk xgu voyksdu dj ysaA gkyk¡fd
vxj vki fo"k; dks igyh ckj i<+ jgs gSa rks dfBukbZ dk lkeuk dj ldrs gSaA ,slk
ik;k x;k gS fd fuf'pr~ vUrjky ds lkFk vH;kl] v/;;u dk cgqr gh izHkkoh rjhdk
gSA blesa v/;;u ds vf/kd cM+s l= dh vis{kk ,d ;k nks NksVs&NksVs l= gksrs gSaA

Lej.k djus ds lk/kuksa dk mi;ksx djuk% Lej.k 'kfDr dks lq/kkjus ds fy;s
euksoSKkfudksa us dbZ izdkj dh mi;ksxh fof/k;ksa dk vkfo"dkj fd;k gSA buesa ls
vf/kdka'k ubZ lwpukvksa dks dqN fo'ks"k fopkjksa ls ;k izrhdksa ls tksM+rh gSaA

Lo ijh{k.k dk iz;kl djsa% okLrfod ijh{kk ls igys v/;;u djrs le; vki
Lo;a dh dbZ vH;kl&ijh{kk ys ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa v/;;u ds vUrxZr ¶yS'k
dkMZ] yfu±x psDl] ,d v/;;u nf{kdk dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k Lo;a ls iz'u iwNs
tk ldrs gSaA

vf/kd v/;;u% ;g ik;k x;k gS fd dbZ Nk= vius vkidks ijh{kk ds fy;s de
rS;kj djrs gSa vkSj dbZ Lo;a dk T;knk vkdyu djrs gSa] fd ijh{kk esa og fdruk
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vPNk dj ldrs gSaA vf/kd v/;;u ds fy;s vki yxkrkj i<+kbZ djrs jgsa tc rd
vki mlesa n{k u gks tk;saA bldk vFkZ gS fd vf/kd v/;;u ds fy;s vki vfrfjDr
le; nsa vkSj tc vki ;g le> ysa fd vki ijh{kk ds fy;s rS;kj gSa rc viuk
Lovoyksdu djsaA

Vky&eVksy ls cfp,% Vky&eVksy djuk ,d fo'oO;kih izo`fÙk gSA Vkyus okys
vius dke dks vkf[kjh le; rd ugha djrsA os dsoy ncko esa dke djrs gSa] os
d{kkvksa dks NksM+rs jgrs gSa vkSj foyEc ls dk;Z djus ds fy;s >wBs cgkus djrs jgrs
gSaA blls vkids dk;Z fu"iknu vkSj lh[kus ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA
vkSipkfjd le; lkj.kh dk iz;ksx vkSj vius y{; dk fu/kkZj.k vkidks izHkko'kkyh
<ax ls v/;;u djus esa enn djsxkA

 ikBxr iz'u 4-3

1- lh[kus ds eq[; izdkj dkSu ls gSa\

_____________________________________________________________

2- f'k{k.k LFkkukUrj.k D;k gS\

 vkius D;k lh[kk

• vuqHkoksa ds }kjk O;ogkj esa vk;s LFkk;h ifjorZuksa dks lh[kuk dg ldrs gSaA

• lh[kuk gesa vius ifjos'k ls lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA

• lh[kus ds nks eq[; izdkj gSa& 'kkL=h; ¼Dykfld½ vuqcU/ku vkSj fØ;kizlwr vuqcU/kuA

• Dykfldh vuqcU/ku ds vUrxZr rVLFk mn~nhid vkSj LokHkkfod míhid ¼lh-,l- vkSj
;w-lh-,l-½ lekfgr :i ls rVLFk mn~nhid vkSj vuqfØ;k ds chp lgp;Z LFkkfir
djrs gSaA

• fØ;kizlwr vuqcU/ku og izfØ;k gS ftlesa izk.kh ldkjkRed ifj.kke vkus ij O;ogkj
dks nksgjkrs gSa vkSj udkjkRed ifj.kke ls cpus dk ;k mls NksM+ nsus dk iz;kl djrs
gSaA

• fLduj us iqucZyu dks ,sls fdlh Hkh dk;Z ;k izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks
vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) dj nsrh gSA
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• iyk;u ;k cpko lh[kus esa udkjkRed iqucZyu gksrk gS vkSj izk.kh mlls cpuk ;k
iyk;u djuk lh[k tkrk gSA

• lrr iqucZyu esa izk.kh dh gj lgh vuqfØ;k dks iqucZfyr fd;k tkrk gSA

• Hkk"kk dks lh[kus dh izfØ;k dks okfpd lh[kuk dgrs gSaA

• lh[kus ds ,d egRoiw.kZ Hkkx esa fufgr gS lkbfdy pykuk] dkj pykuk] ys[ku] gokbZ
tgkt pykuk] fdlh lewg dk usr`Ro djuk vkSj mRlkgo/kZu djus tSls dkS'kyA

• izs{k.k fof/k dk mi;ksx nwljksa ds O;ogkj dk voyksdu djds u;s dkS'kyksa dk miktZu
djus esa Hkh djrs gSaA

• f'k{k.k ds LFkkukUrj.k esa iwoZ lh[ks gq, dk mi;ksx ubZ ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA

• lh[kus ls izk.kh ds thou esa dbZ rjg ds ifjorZu vk ldrs gSa tks thoui;ZUr pyrs
gSaA ,d vPNk fo|kFkhZ izR;sd volj dk mi;ksx lh[kus ds fy;s djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- lh[kuk D;k gS\ mnkgj.k nhft;sA

2- Dykfldh vuqcU/ku dh izfØ;k dks le>kb;sA

3- iqucZyu ds eq[; izdkj D;k gSa\ fØ;kizlwr vuqcU/ku esa bldh Hkwfedk dks le>kb;sA

4- izs{k.k vf/kxe vkSj dkS'kyksa ds lh[kus ds mnkgj.k nhft;sA

5- f'k{k.k ds LFkkukUrj.k dk D;k egRo gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- vis{kkÑr] O;ogkj

2- Dykfldh

3- ch-,Q- fLduj

4-2

1- vlR;
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2- lR;

3- lR;

4- vlR;

5- lR;

4-3

1- dkS'ky lh[kuk] okfpd lh[kuk vkSj laizR;; lh[kukA

2- f'k{k.k dk LFkkukUrj.k iwoZ lh[ks gq;s O;ogkj dk ubZ ifjfLFkfr;ksa eas iz;ksx dh vksj
bafxr djrk gSA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 4-1 dks i<+saA

2- [k.M 4-1 dks i<+saA

3- [k.M 4-2 dks i<+saA

4- [k.M 4-3 dks i<+saA

5- [k.M 4-4 dks i<+saA




