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5

laosnh izfØ;k,¡% vo/kku vkSj izR;{khdj.k

laosnh laxzkgd] vo/kku vkSj izR;{khdj.k dk o.kZu viuh bafnz;ksa }kjk lwpuk;sa ,d= djus
vkSj efLr"d }kjk bUgsa izØfer djus ls ifjfpr djkrk gSA gekjh vk¡[k] dku] Ropk] ukd
vkSj thHk ik¡p bafnz;k¡ gSa ftuls ge tkudkjh izkIr djrs gSaA gekjh bafnz;ksa ds nks eq[; dk;Z
gSa% vfLrRo vkSj dkeqdrkA ;fn ge dksbZ jax ;k Qwyksa dh lqUnjrk ;k Vh-oh- dh rLohj ;k
;krk;kr dh jks'kuh u ns[k ik;sa rks gekjk thou fdruk uhjl vkSj tksf[ke Hkjk gks tk,xkA
jax okLro esa oLrqvksa esa ekStwn ugha gksrs] cfYd jaxksa dh nqfu;k] efLr"d ds laosnh vkSj
izR;{khdj.k izfØ;kvksa dk ,d mRikn gSaA rkth gok esa lk¡l ysdj] Lokfn"V Hkkstu djds]
vPNk laxhr lqudj ;k /khjs ls fcYyh ;k dqRrs dks Li'kZ djds ge fo"k;ksa dk vkuUn ysrs
gSaA gekjh bafnz;k¡ vf/kd ls vf/kd gekjk ckgjh nqfu;k ls laidZ djrh gSaA ;s thou esa
[kqf'k;k¡] fofo/krk vkSj larqf"V tksM+rs gSaA laosnuk] ,d izfØ;k gS ftlesa laosnh U;wjkWu dh
mÙkstuk }kjk rVLFk vkosx curs gSa tks fd 'kjhj ds vUnj ;k ckgj dh fLFkfr;ksa dh tkudkjh
ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA izR;{khdj.k] bu laosnh vuqHkoksa dh foLrkj ls O;k[;k djrk gSA
;g gekjs vrhr vkSj orZeku ds vuqHko ds lkFk lapkfyr gSA bl ikB dh lgk;rk ls vki
lh[ksaxs fd bfUnz;ksa }kjk ge nqfu;k dh okLrfodrk dh tkudkjh dSls ysrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• fofHkUu bafnz;ksa vkSj laosnh vaxksa dks le> ldsaxs(

• lHkh bafnz;ksa eas leku xq.kksa dh tku ldsaxs(

• vo/kku ds dkjdksa dks le> ldsaxs( vkSj

• ik¡p bafnz;ksa ds vfrfjDr dqN vU; bafnz;ksa dh igpku dj ldsaxsA
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 5-1 laosnuk

laosnuk ,d izfØ;k gS ftlesa ÅtkZ ,d :i ls nwljs :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA mnkgj.k
ds fy, izdk'k] raf=dk vkosxksa esa cny tkrk gS ftlds }kjk ge laosnh ?kVukvksa ds ladsr
viuh iz.kkyh esa nsrs gSa] tks efLr"d }kjk izØfer gksrs gSaA laosnh ra= tkudkjh dks efLr"d
rd igq¡pkus dh fØ;k djrk gSA xfrd ra=] tkudkjh dks efLr"d ls ckgj ekalisf'k;ksa vkSj
xzafFk;ksa esa ys tkus dh fØ;k djrk gSA

dHkh&dHkh vkids ekrk&firk Vh-oh- dk cVu vkWu dj /ofu dks viuh Jo.k {kerk rd
lek;ksftr djrs gSaA eku yhft, fd vki /ofu dks vius vuqlkj lek;ksftr djrs gSa] ysfdu
vkidh ek¡ dgrh gSa fd og lqu ugha ik jgh gSa rks /ofu c<+k nksA ;fn vkidh ek¡ fdlh fcUnq
ij vkdj dgrh gSa fd cl djks bldk eryc gS] fd vkidh ek¡ us lek;kstu dk vUrj
le> fy;k gSA vkidh ek¡ ds }kjk igpkus x;s nks mÙkstukvksa ds chp /ofu ds U;wure vUrj
dks ^^varj ekin.M** dgrs gSaA ,d míhiu dh i`"BHkwfe Hkh gekjh laosnuk dks izHkkfor djrh
gSA mnkgj.k ds fy, vkdk'k esa rkjs fnu&jkr fo|eku jgrs gSa fdUrq oks lw;kZLr ds ckn jkr
esa gh fn[kkbZ iM+rs gSa] D;ksafd os lw;Z ds mtkys dh i`"BHkwfe ds dkj.k izrhr ugha gksrs gSaA

ge lc vk'kkvksa vkSj vuqHkoksa ds dkjdksa }kjk funsZf'kr gksrs gSaA laosnuk dk vuqHko dsoy ,d
gk¡@ugha] mifLFkr@vuqifLFkr rjhdk ugha gSA mnkgj.k ds fy, vki 4 cts vius ?kfu"B
fe= ds vkus dh vk'kk dj jgs gSaA 4 cts vkidk fe= ?kj igq¡prk gS vkSj ?kaVh dk cVu nckrk
gSA vkids vfrfjDr ?kj dk vU; dksbZ lnL; ?kaVh dh vkokt ij /;ku ugha nsrkA vki vius
vk'kk ds dkj.k ;g vkokt lqu ysrs gSaA laosnh vuqHko mRiUu gksus okyh U;wure 'kkjhfjd
ÅtkZ dks ^^laiw.kZ ekin.M** dgrs gSaA

rkfydk 5-1% ekSfyd ekuo bafnz;k¡

vkb, ge izR;sd bafUnz; dks la{ksi esa ns[kas&

• n`f"V% n`f"V ge lcds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA vPNh n`f"V okys euq";ksa vkSj tkuojksa
dks thou esa lHkh ckrksa esa ykHk gSA ge viuh vk¡[kksa ds }kjk n`f"V dk vuqHko djrs gSa
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tks fd ,d dSejs dh rjg dk;Z djrh gSA vk¡[k dSejs dh rjg izdk'k dks dsafnzr djrh
gSA lj vkbtSd U;wVu ftUgksaus l=goha lnh esa xfr vkSj xq#Ro ds fu;e dh [kkst
dh Fkh] mUgksaus ;g Hkh [kkstk fd tc lQsn jks'kuh ikjn'khZ leik'oZ ¼fizTe½ ds vUnj
ls tkrh gS] banz/kuq"k ds jax n`'; o.kZØe ¼LisDVªe½& esa vyx gks tkrs gaSA

• jax va/kkiu ¼jrkSa/kh½% jax lcdks ,d gh tSlk ugha fn[krk gSA dqN yksx fdlh jax
dh deh ds lkFk iSnk gksrs gSaA jax&va/kkiu jaxksa esa Hksn djus dh vkaf'kd ;k iw.kZ
v{kerk gksrh gSA vf/kdka'kr% jax va/ksiu ls xzLr yksxksa esa gjs vkSj yky jax dk Hksn
djus esa ijs'kkuh gksrh gSA

• Jo.k% gekjs nSfud thou esa Jo.k 'kfDr Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA euq"; ds
laizs"k.k esa ;g ,d eq[; laosnh ek/;e gSa] tc fdlh fØ;k }kjk oLrqvksa esa dEiu iSnk
djrs gSa] /ofu mRiUu gksrh gSA tc dfEir oLrq,¡ ek/;e ds v.kqvksa dks vkxs vkSj ihNs
/kDdk nsrh gSa rks ge /ofu dk vuqHko djrs gSaA vko`fÙk dk vFkZ gS] fn, x, le; esa
,d rjax eas pØksa dh la[;kA bls vDlj pØ izfr lsdUM ;k gV~Zt dgrs gSaA /ofu
iwjs 'kwU; ¼tSls varfj{k½ esa ;k=k ugha dj ldrh gS D;ksafd ogk¡ ij dEiu ds fy, dksbZ
ek/;e ugha gksrk gSA

• Lojeku ¼vkjksg] vojksg½% /ofu dh vko`fRr ds }kjk /ofu ds vojksg ;k vkjksg dks
Lojeku dgrs gSaA mPp vko`fÙk] mPp Lojeku vkSj fuEu vko`fÙk] fuEu Lojeku dks iSnk
djrh gSA

• rhoz /ofu% /ofu dh rhozrk ;k HkkSfrd xgurk rjaxksa ds daiu ds vf/kdre vk;ke
}kjk fu/kkZfjr gksrh gSA /ofu rjaxas] ftuesa nh?kZ daiu vk;ke gksrk gS os rst vkSj ftuesa
y?kq daiu gksrk gS os uez dgykrh gSaA /ofu dh rsth dks ekius dh bdkbZ dks MslhcYl
dgrs gSaA

• rku ¼Loj½% /ofu rjaxksa dh tfVyrk dk xq.k bldk rku gksrk gSA og /ofu ftUgsa
ge 'kksj ¼dksykgy½ dgrs gSa] esa dbZ vko`fÙk;k¡ O;ofLFkr :i ls vkil esa lEcfU/kr ugha
gksrh gSaA

• 'kkjhfjd vfHkfoU;kl dk rkRi;Z% bldk rkRi;Z xq#Ro ds lanHkZ esa 'kkjhfjd
vfHkfoU;kl ls gS] fo'ks"kdj gekjs flj dh fLFkfr D;k gS] ysVus dh fLFkfr esa lh/kk gks
pkgs Åij &uhps >qdk gksA osLVhcqyj cks/k ;s Hkh crkrk gS fd dc ge py jgs gksrs
gSa ;k gekjh xfr esa ifjorZu dSls vkrk gSA

• 'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjhj ds vaxksa dh xfr dk cks/k% xfr lEcU/kh cks/k
'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjhj ds vaxksa dh ,d nwljs ls lEcfU/kr xfr ls gksrk gSA ;g
og cks/k gS tks gekjh pkyd fØ;kvksa dh laosnh tkudkjh iznku djrk gS] mnkgj.k ds
fy,] tc Qksu dh ?kaVh ctrh gS rks gekjs gkFk mls mBkus ds fy, dSls pyrs gSaA
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• xa/k dk cks/k% xa/k cks/k esa tSfod jlk;fud fØ;kvksa dk ,d Øe layXu gksrk gS] tks
raf=dh; vkosxksa dks mRiUu djrk gSA ,d ckj lfØ; gksus ds i'pkr raf=dh; vkosx
xa/k dh tkudkjh efLr"d dks Hkst nsrk gSA

• Lokn cks/k% Lokn izkIr djus okyh dksf'kdk,¡] Lokn dfydkvksa esa gksrh gSa tks ftº~ok
ds Åijh ry ij gksrh gSaA ehBs ;k uedhu dk vuqHko bUgha Lokn dfydkvksa ds dkj.k
gksrk gSA izeq[k Lokn fo'ks"krk,¡ dsoy pkj gSa% ehBk] [kV~Vk] dM++qvk ;k uedhuA Lokn
dk laosnhiu ckY;dky eas gh fodflr gks tkrk gS] ij o`)koLFkk esa bldk gzkl gksus
yxrk gSA Lokn laosnh dfydk,¡] vf/kd efnjkiku] /kweziku] vEy ;k xeZ [kkus ls
{kfrxzLr gks tkrh gSa] fdUrq ;s dqN gh fnuksa esa cny Hkh tkrh gSa vkSj Lokn dh iw.kZ
:i ls gkfu vR;Ur nq"dj gksrh gSA

• Ropk ds cks/k% gekjh Ropk esa raf=dk dk vafre fljk gksrk gS tks fdlh  ckº; oLrq
ds lEidZ ls mÙksftr gks tkrk gS vkSj xeZ] BaMs ;k ncko dh laosnuk iznku djrk gSA
ncko dh laosnuk vf/kdre eq[keaMy] ftºok vkSj gkFkksa ij gksrh gS vkSj U;wure gekjs
i`"B Hkkx esa gksrh gSA Li'kZ ekuoh; laca/kksa vkSj Hkkoukvksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

• ihM+k dk cks/k% ihM+k gkfudkjd míhiuksa ls 'kjhj dh mÙksftr izfrfØ;k gSA rhoz
ihM+k] rst ;k vpkud míhiu dh izfrfØ;k gksrh gSA O;fDr izfrfnu ds thou eas tks
ihM+k vuqHko djrk gS og euks&lkekftd vkSj lkaLÑfrd vknrksa ls Hkh lacaf/kr gksrh
gSA ,d O;fDr fdruh ihM+k dk vuqHko djrk gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
og ihM+k ls fdruk tqM+k gS vkSj vius fiz;tuksa dk fdruk /;ku mls izkIr gksrk gSA

 ikBxr iz'u 5-1

1- gekjs thou esa n`f"V vkSj Jo.k dh D;k Hkwfedk gS] foospuk dhft,A

_____________________________________________________________

2- ^^ekin.M** dh ladYiuk dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

 5-2 izR;{khdj.k

fiNys Hkkx esa ge laosnuk vkSj tkudkjh dks efLr"d rd ys tkus dh izfØ;k ds ckjs esa i<+
pqds gSaA ;g Hkkx izR;{khdj.k ds ckjs esa gS] ;k ge laosnukvksa dks vFkZiw.kZ izfreku ls dSls
mi;ksx dj ldrs gSaaA tSls nSfud thou esa ge fofHkUu ?kVukvksa dk lkeuk djrs gSa] efLr"d
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lfØ;rk ls pqurk gS] Øec) djrk gS vkSj laosnh tkudkfj;ksa dks ,d= dj ckgj dk ,d
fp= mRiUu djrk gSA gekjs dqN izR;{khdj.k tUetkr gksrs gSa vkSj dbZ nwljs izR;{khdj.k]
iwoZ vuqekuksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA laosnuk ,d voLFkk gS ftleas raf=dh; fØ;k,¡] míhiu
dh izÑfr ds ckjs esa tkudkjh dk ladsr nsrh gSaA izR;{khdj.k vxyh voLFkk gS] ftlesa ,d
oLrq dk ,d vkarfjd izfrfuf/kRo curk gSA ;g izfrfu/khdj.k izR;{k djus okys ds ckº;
okrkoj.k dk dkepykÅ o.kZu iznku djrk gSA izR;{khdj.k lk/kkj.k laosnh xq.kksa dks oLrq ds
izR;{k :i esa la'ysf"kr djrk gS ftlls fd mls igpkuk tk ldsA

;g izR;{k dks igpkuus] ekU;rk nsus vkSj vFkZ nsus esa lgk;rk djrk gSA izR;{khdj.k vkSj
igpku tqM+h gqbZ izfØ;k,¡ gSa] tks vyx&vyx dk;Z ugha djrhA mnkgj.k ds fy, ,d
o`Ùkkdkj oLrq ,d fØdsV dh xasn ;k larjk gks ldrs gSaA

izR;{khdj.k dh voLFkk,¡% lalkj dh HkkSfrd oLrqvksa dks nwj dk míhiu ¼izs{kd ls nwj½ vkSj
jsfVuk ij cuus okyh n`f"V fcEc dks fudV míhiu ¼izs{kd ds fudV½ dgrs gSaA izR;{khdj.k
dk izeq[k dk;Z fudVre míhiu ds vk/kkj ij nwj ds míhiu dks fu/kkZfjr djuk&eu dh
dYiuk ls ;g tkuus ds fy, fd ckgjh nqfu;k lp esa dSlh gSA

izR;{khdj.k esa vf/kd dqN ns[kus dks gksrk gS] ftlesa HkkSfrd y{k.k tSls] vkdkj vkSj iwoZ
vuqHko vkrs gSaA

ekufld izfØ;k,¡
   ↓     ↓         ↓
vk'kk,¡   Kku     fo'okl

↓
igpkuuk@ekU;rk

↑
Hkkxksa dk fo'ys"k.k

↑
y{k.kksa dk izR;{k la'ys"k.k

↑
O;oLFkk → xgjkbZ → vuq:irk

laosnuk

↑
laosnh izfØ;k,¡

↑
oLrqvksa dk okrkoj.kh; míhiu

fp= 5-1% izR;{khdj.k dh izfØ;k
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 ikBxr iz'u 5-2

1- izR;{khdj.k dh ladYiuk dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- izR;{khdj.k dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A

izR;{khdj.k O;oLFkk

izR;{khdj.k ,d O;ofLFkr izfØ;k gSA izR;{khdj.k O;oLFkk ds lcls lkekU; :i dks
vkÑfr&Hkwfe&O;oLFkk dgrs gSa ftlesa laosnuk lewg] oLrqvksa eas ;k vkÑr;ksa ds lewg esa vk
tkrk gS tks ,d lknh i`"BHkwfe ij mHkjrk gSA fp= 5-2 ns[ksa] D;k vki ,d ukfldk ;k nks
psgjs ns[k jgs gSa\

fp= 5-2% myV tkus okyh vkÑfr ,oa Hkwfe

myVus okyk lqjkik= vkÑfr&Hkwfe dk ,d vPNk izn'kZu gSA ;kn j[kas fd ,d i`"V Hkwfe ds
foijhr ;k xk<+s Hkkx dh vkÑfr dk izR;{k fd;k tk ldrk gSA

izR;{khdj.k lewghdj.k ds fu;e

izR;{khdj.k lewghdj.k dks fu/kkZfjr djus okys dkjd fuEuor gSa%

a) lehirk % nwljs lHkh leku dkjd] míhiu tks ,d nwljs ds fudV gksrs gSa os ,d lewg
esa tkus dks izo`Ùk gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn pkj yksx ,d&nwljs ds lehi [kM+s
gSa vkSj ikapok 10 QhV nwj gS rks ikl&ikl ds pkj ,d lewg dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsaxs vkSj
nwj okyk ikapok ,d ckgjh dh Hkkafr fn[kkbZ nsxkA tks ?kVuk,¡ le; vkSj LFkku ds lanHkZ
esa fudV gksrh gSa mUgsa Hkh ,d lkFk ns[kk tkrk gSA
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b) lekurk% míhiu vkÑfr] vkdkj ;k jax esa leku míhiuksa dks ,d lewg esa j[kk tkrk
gSA

c) fujUrjrk% izR;{khdj.k dk >qdko ljyrk vkSj fujUrjrk dh vksj gksrk gSA ;gk¡ rd
fd ;fn dqN fcUnq xksykdkj rjhds ls cus gSa] rks O;fDr mls ,d iwoZ o`Ùk gh le>sxkA

d) iwfrZ% ,d izo`fÙk gS] tks v/kwjh ysfdu iwjs :i esa le:i  vkÑfr dks iw.kZ djrh gSA

e) leku {ks=% míhiu tks ,d leku {ks= esa ik, tkrs gSa] ,d lewg dh Hkk¡fr fn[kkbZ
iM+rs gSaA

fp= 5-3% izR;{khdj.k lewghdj.k ds fu;e

izR;{k fLFkjrk

oLrq dh vkÑfr] vkdkj ;k ped dk izR;{khdj.k leku jgus ij Hkh jsfVuk ij cuh izfrek
cny tkrh gSA bls izR;{k fLFkjrk dgrs gSa vkSj ;s lHkh bafnz;ksa esa gksrk gS] ;|fi vf/kdrj
mnkgj.k n`f"V ds gh fn, x, gSaA

;fn oLrq dk fn[kus okyk vkdkj leku jgrk gS] pkgs jsfVuk ij cuh vkÑfr dk vkdkj cny
x;k gksA bls vkdkj fLFkjrk dgrs gSaA

vkÑfr fLFkjrk esa vkÑfr fLFkj jgrh gS pkgs jsfVuk dh vkÑfr cny xbZ gksA

ped fLFkjrk] bl rF; dh vksj ladsr djrh gS fd oLrq dh ped oSlh gh cuh jgsxh] ;fn
izdk'k dh fLFkfr;k¡ cny Hkh tk,¡A

xgjkbZ dk izR;{khdj.k

;g f=foeh; LFkku vkSj ;FkkFkZ nwfj;ksa ds fu.kZ; dh {kerk gSA fcuk xgjkbZ ds izR;{khdj.k
ds vki u rks eksVjlkbfdy pyk ldrs gSa] u dkj pyk ldrs gSa] u xsan idM+ ldrs gSa] u
lqbZ esa /kkxk Mky ldrs gSa vkSj u lk/kkj.k rkSj ls d{k esa Vgy ldrs gSaA

fo'o ,d piVh lrg dh rjg fn[ksxkA xgjkbZ ds izR;{khdj.k dh ;ksX;rk va'kr% lgt
¼LoHkkoÑr½ vkSj va'kr% lh[kh tkus okyh gksrh gSA

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +
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xgjkbZ ds ladsr] okrkoj.k vkSj 'kjhj ls nwjh vkSj LFkku dh feyh lwpuk ls feys y{k.k gSaA
ladsr tks dsoy ,d us= ij dk;Z djrs gSa dks ,dus=h; ladsr vkSj os ftUgsa nksuksa us=ksa dh
vko';drk gksrh gS] mUgsa f}us=h; ladsr dgrs gSaA f}us=h; ladsr] xgjkbZ izR;{khdj.k dk
ewy lzksr gSa tks fd jsfVuk dh vlekurk ¼fo"kerk½ ds dkj.k gksrk gS ¼izfrfcacksa dh vlaxfr
tks nkb± vkSj ck¡bZ vk¡[k ls igq¡prh gS½A ,d vk¡[k okys O;fDr dks cgqr gh lhfer xgjkbZ dk
izR;{khdj.k gksrk gSA

xgjkbZ ds fp=kRed ladsr feyrs gSa] isafVax js[kkfp=] rLohj esa feyus okyh fo'ks"krk,¡ gSa] tks
xgjkbZ vkSj nwjh dh tkudkjh nsrs gSaA ;s mu oLrqvksa ds vkHkklh izR;{khdj.k dks izdV djrk
gS tks gSa ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki nks jsyos ykbZuksa ds e/; esa [kM+s gksa] rks f{kfrt
esa gesa ;s feyrh gqbZ izrhr gksrh gSa] tcfd vly esa ;s lekukUrj gksrh gSaA

fp= 5-4% rhu 'kfDr'kkyh Hkze

js[kkfp= v] eqyj&yk;j ds Hkze ds uke ls tkuk tkrk gS] fUkEu js[kk,¡ mPp js[kkvksa ls
vf/kd yEch fn[k jgh gSaA vly esa os yackbZ esa leku gSaA js[kkfp= c esa] iksatks Hkze gS ftlesa
Åijh lery js[kk,¡ vf/kd yEch fn[k jgh gSa tcfd nksuksa js[kk,¡ leku gSaA js[kkfp= l dks]
lery yEcor Hkze dgrs gSaA yEcor js[kk vf/kd yEch yxrh gS] :yj ls tk¡p ldrs gSa
fd ,slk ugha gSA Hkze fo|eku míhiu dk foÑr izR;{khdj.k gSa] tcfd efrHkze esa izR;{khdj.k
mu oLrqvksa ;k ?kVukvksa dk gksrk gS ftlesa dksbZ ckº; lPpkbZ ugha gksrh gSA Hkze dk ,d
mnkgj.k eqyj&ys;j dk Hkze gS ftlesa rhj ds flj okyh lery js[kk,¡ vUnj dh vksj rhj
tSls fljs okyh js[kkvksa ls NksVh izrhr gksrh gSaA

 ikBxr iz'u 5-3

1- izR;{khdj.k O;oLFkk ds fofHkUu fu/kkZjdksa dk o.kZu dhft,A

_____________________________________________________________

2- izR;{khdj.k fLFkjrk ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________
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3- xgjkbZ ds izR;{khdj.k dk ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls foospu dhft,A

 5-3 vo/kku

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd xkM+h pykrs vkSj eksckbZy ij ckr djrs le; vkidk /
;ku xkM+h pykus ij ugha gSA ;k tc vki v/;;u dj jgs gksrs gSa rks iM+sklh ds ;gk¡ ls vkus
okyh rhoz laxhr dh /ofu] i<+kbZ ls vkidk /;ku gVk nsrh gSA ^^foHkkftr vo/kku** ls
nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSa tc yksx dkj pykrs le; nwljh oLrq dks ns[k jgs gksaA

^^p;fur vo/kku** ,d izfØ;k gS ftlesa ge vkus okyh laosnh lwpuk dks izFkfedrk nsrs gSaA
vo/kku dh rhu laHkkfor fØ;k,¡ gaS% ¼d½ ,d laosnh ik= ¼NUuh tSlk½ ¼[k½ ,d vuqfØ;k p;u
tSlk vkSj ¼x½ psruk ds ,d }kj tSlkA

vo/kku ds fu/kkZjd

• HkkSfrd dkjd % lkjh nwljh oLrq,¡ leku gksrs gq, HkkSfrd dkjd tSls nksgjkuk] lgt
vUrj] vkÑfr] vkdkj vkSj ped gekjs vo/kku ij izHkko Mkyrs gSaA ,d lqUnj iSdsV
;k pedhyh jks'kuh gesa vkdf"kZr djrh gSA blhfy, lHkh cM+h dEifu;k¡ vius mRiknksa
dk ,d lqUnj rjhds ls iSdsV cukus esa dkQh dqN iSls yxkrh gSaA blh izdkj ftu
mRiknksa dk foKkiu fu;fer :i ls lekpkj i=ksa esa vkSj fo|qrh; lapkj ek/;eksa esa
vkrs gSa mUgsa xzkgdksa dk vo/kku vf/kd vklkuh ls feyrk gS] ctk, muds ftudk
foKkiu ugha Nirk gSA

• izsjd vkSj vo/kku% izsjd Hkh gekjs izR;{khdj.k dks vkdkj nsus esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki Hkw[ks gSa rks vkidk /;ku u [kkus ;ksX;
'kCnksa ls vf/kd [kkus ;ksX; 'kCnksa ij tk,xkA foKkiudrkZ vkSj izpkjdrkZ nks izsjdksa dk
ykHk mBkrs gSa tks gekjs lekt esa lk/kkj.k ckr gS% nqf'pUrk vkSj dkeA dbZ mRikn tSsls
fd nareatu] [kk|&mRikn] ;gk¡ rd fd eksVjxkfM+;ksa ds foKkiu xzkgdksa dk vo/kku
vkdf"kZr djus ds fy, LokLF; laca/kh ckrksa ij vf/kd tksj nsrs gSaA nwljh rjQ QS'ku
okys mRikn] vkdf"kZr djus ds fy, oklukvksa ds lkFk f[kyokM+ djrs gSaA jktuhfrd
ny vf/kd ls vf/kd yksxksa rd viuk fuosnu igq¡pkus dk iz;kl djrs gSaA

 ikBxr iz'u 5-4

1- vo/kku dh ladYiuk dk foospu dhft,A

_____________________________________________________________
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2- vo/kku ds fofHkUu fu/kkZjd fyf[k,A

 5-4 vrhfUnz; izR;{khdj.k

vrhfUnz; izR;{khdj.k ,d ;ksX;rk gS] tks mu oLrqvkas ;k ?kVukvksa dk bl izdkj izR;{khdj.k
djrh gS ftUgsa Kkr laosnh {kerk,¡ Hkh foLrkj ls ugha crk ldrhaA

ijkeuksfoKku] vrhfUnz; izR;{khdj.k dk v/;;u gSA tks ?kVuk,¡] LohÑr oSKkfud fu;eksa ds
{ks= ds ckgj vkrh gSa] mUgsa euks?kVuk dgrs gSaA tc ,d O;fDr vUrKkZu ls vuqHko djrk
gS fd mldk HkkbZ tks fd nwljs uxj esa gS] LoLFk ugha gSA vrhfUnz; izR;{khdj.k dk ,d
mnkgj.k gSA nwljk mnkgj.k gks ldrk gS fd tc vkidks vius uxj esa HkwdEi vkus dk
vkHkkl gksrk gSA

Dys;jok;al% ;g ,slh {kerk gS ftlesa nwjh ;k lk/kkj.k vojks/k] tkudkjh izkIr djus esa ;k
?kVuk dk izR;{khdj.k djus esa] dksbZ ck/kk ugha Mkyrs gSaA

VsyhiSFkh% nwljs O;fDr ds fopkjksa dk izR;{khdj.k ;k fdlh vU; ds efLr"d dks i<+us dh
;ksX;rk gSA

iwoZ&laKku% Hkfo"; dh ?kVukvksa dk izR;{khdj.k ;k Hkfo";ok.kh djus dh ;ksX;rk gSA

euksxfr% bPNk'kfDr ¼nzO; ds Åij eu½ ds }kjk futhZo oLrqvkas ij izHkko Mkyus dk iz;kl
djus dh ;ksX;rkA dqN fo'ks"k O;fDr] oLrqvkas dks fcuk Li'kZ fd, dsoy ,dkxzrk }kjk gh
fgyk nsrs gSaa

dqN euksOkSKkfud vrhfUnz; izR;{khdj.k ij iwjh rjg ls fo'okl djrs gSa] fdUrq vf/kdrj bls
Lohdkj ugha djrs gSaA

 5-5 nSfud thou esa izR;{khdj.k dk iz;ksx

laosnuk izR;{khdj.k vkSj vo/kku dh izfØ;k ds Kku dks nSfud thou esa iz;ksx ds vusd
mik; gSaA

• p{kqlk{kh% vki tkurs gksaxs fd U;k; iz.kkyh esa p{kqlk{kh dk lR; dFku gh fu.kZ; dh
dqath gksrk gSA u dsoy odhy vkSj iqfyl vf/kdkjh p{kqlk{kh ds lR;dFku ij rhoz
cy nsrs gSa] vfirq mUgsa fo'okl Hkh gksrk gS fd ;s vf/kdrj lR; gh gksrs gSaA fdUrq cM+h
la[;k esa euksoSKkfudksa dh jk; esa p{kqlk{kh =qfV;k¡ izR;{khdj.k esa cM+h lk/kkj.k lh ckr
gSA
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okLro esa tc pfdr] rukoxzLr ;k /kedk;k x;k O;fDRk dksbZ /kkj.kk cukrk gS rks og
fo'ks"kdj] foÑr gksrh gSA vr% [kksth laLFkkvksa vkSj fu.kkZ;dksa ds fy, mfpr ;gh gksxk
fd p{kqlk{kh ij iw.kZr% fuHkZj gksus ds ctk; vU; lk{;ksa dks bdV~Bk djuk pkfg,A

• izR;{k tkx:drk vkSj ldkjkRed euksfoKku% D;k dqN yksx nwljksa dh vis{kk
ckrksa dks vf/kd ;FkkFkZ :i esa ysrs gSa\ ekuorkoknh euksoSKkfud fo'okl djrs gSa fd
dqN yksx Lo;a dks vkSj nwljksa dks vlkekU; ;FkkFkZrk ls ns[krs gSaA tc ge ifjfpr
míhiu ij /;ku nsuk NksM+ nssrs gSa rks og vH;kfld vuqfØ;k gksrh gSA tc ,d míhiu
fcuk fdlh ifjorZu ds ckj&ckj gksrk gS rks gekjh vuqfØ;k vH;klor~ gksrh gS] ;k
mldh deh gks tkrh gSA ,slk vkHkkl gksrk gS fd jpukRed O;fDr ckj&ckj vkus okys
míhiuksa ij Hkh /;ku nsrk gSA

• /;ku nsus dk ewY;% gekjh lk/kkj.k vknr cu xbZ gS fd ge ckrksa dks fcuk mlds
laHkkfor fofHkUurkvksa ij /;ku fn, lk/kkj.k rkSj ls ysrs gSaA izR;{k dh Li"Vrk ds fy,
vf/kd ls vf/kd /;ku nsus dk iz;kl vko';d gksrk gSA izR;{k vknrksa dks rksM+uk vkSj
vknr fuekZ.k esa ck/kk Mkyuk ykHkizn ifj.kke nsrk gSA ;fn vki ,d gh lPpkbZ dks
nwljk vFkZ nsdj Lo;a ds izR;{khdj.kksa ij iz'u yxkuk izkjEHk djsa rks vki viuh
fØ;kvksa esa vn~Hkqr ifj.kke ik ldrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

• laosnuk ,d izfØ;k gS ftlesa laosnh raf=dkvksa ;k míhiuksa ds }kjk raf=dh; vkosx
mRiUu gksrs gSa tks 'kjhj ds Hkhrjh vkSj ckº; fLFkfr;ksa dh tkudkjh nsrs gSaA

• ik¡p eq[; bafUnz;k¡ gSa% n`f"V] Jo.k] Li'kZ] ?kzk.k vkSj LoknA blds lkFk gh gekjh
osLVhoqyj bafnz; vkSj xfr bafnz;] bafUn;k¡ Hkh gSaA

• izR;{khdj.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d oLrq dk vkUrfjd izfrfuf/kRo curk gSA
blesa lk/kkj.k laosnukvksa dk la'ys"k.k vkSj iw.kZ dks ,d vFkZ nsuk lfEefyr gSA

• izR;{khdj.k O;oLFkk ds fu;e esa lehirk] lekurk] fujarjrk vkSj iwfrZ vkSj i`"BHkwfe ds
foijhr vkÑfr dks igpkuuk lfEefyr gSA

• xgjkbZ izR;{khdj.k nwjh ds fu.kZ; vkSj f=foeh; LFkku dks ns[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA
blesa ,dus=h; ,oa f}us=h; ladsr lfEefyr gksrs gSaA

• izR;{khdj.k fujarjrk dk vFkZ gS fd fdlh ifjfpr oLrq] ftldk vkdkj] vkÑfr ;k
jax leku gks] dk ge vFkZ fudkyrs gSa pkgs laosnuk,¡ dqN vyx ladsr djsaA

• vo/kku] gekjh bafnz;ksa dk ,d fu/kkZfjr oLrq ij /;ku yxkus dh {kerk gSA blesa p;u
djuk lfEefyr gksrk gS vkSj ;g HkkSfrd vkSj euksoSKkfud nksuksa dkjdksa ls izHkkfor
gksrk gSA
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• vrhfUnz; izR;{khdj.k] ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dks ns[kus dh ;ksX;rk gS ftldh O;k[;k
Kkr laosnh {kerkvksa }kjk Hkh ugha dh tk ldrh gSA

• izR;{khdj.k euksfOkKku dk Kku nSfud thou esa vius vo/kku vkSj izR;{khdj.k dks
mUur djus esa lgk;rk djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- nSfud thou esa izR;{khdj.k ds egRo dk o.kZu dhft,A

2- izR;{khdj.k dh ifjHkk"kk nhft, vkSj izR;{khdj.k O;oLFkk ds fu;e Hkh crkb,A

3- xgjkbZ izR;{khdj.k vkSj fujarjrk izR;{khdj.k dh ladYiuk crkb,A

4- vrhfUnz; izR;{khdj.k ls vki D;k ld>rs gSa\

5- izR;{khdj.k ds fofHkUu iz;ksx crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

1- n`f"V vR;Ur egRoiw.kZ gSA ge n`f"V dk vuqHko djrs gSa us=ksa dh lgk;rk ls tks ,d
dSejs dh rjg gkssrs gSaA

2- nks míhiuksa ds chp ds U;wure ifjorZu dh ek=k dks vUrj ekin.M dgrs gSaA

3- 'kkjhfjd ÅtkZ dh fuEure ek=k tks ,d laosnh vuqHko dks mRiUu djus esa yxrh gS]
iw.kZ volhek dgrs gSaA

5-2

1- tc ,d oLrq dk vkUrfjd izn'kZu gksrk gS ftldh igys laosnuk cu pqdh gS
izR;{khdj.k gSA

2- tc ge ,d oLrq ns[krs gSa] rks ;g laosnuk ge] O;oLFkk] xgjkbZ vkSj míhiu dh
lekurk ds :i esa djrs gSaA

5-3

1- izR;{khdj.k O;oLFkk dks fu/kkZfjr djus okys dkjd] vkÑfr Hkwfe O;oLFkk] leku
izR;{khdj.k vkSj xgjkbZ izR;{khdj.k gSaA
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2- ,d oLrq ds izR;{khdj.k esa mldh vkÑfr] vkdkj ;k ped leku jgrh gS] pkgs jsfVuk
ij cuk mldk izfrfcac ifjofrZr gks tk,A bls leku izR;{khdj.k dgrs gSaA

3- xgjkbZ izR;{khdj.k] f=foeh; LFkku vkSj nwjh dks ns[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA mnkgj.k
ds fy, xgjkbZ izR;{khdj.k eksVjlkbfdy ;k eksVjxkM+h pykus esa vkSj xsan dks idM+us
esa lgk;rk djrk gSA

5-4

1- vo/kku ,d izfØ;k gS ftlesa ge míhiu ij /;ku nsrs gSaA p;fur vo/kku og izfØ;k
gS ftlesa ge ,d fuf'pr laosnh lwpuk dks izkFkferk nsrs gSaA

2- HkkSfrd dkjd vkSj izsjd vo/kku ds fu/kkjd gaSaA

IkkBkUr iz'uks ds fy, ladsr

1- Hkkx 5-1 ns[ksaA

2- Hkkx 5-2 ns[ksaA

3- Hkkx 5-3 ns[ksaA

4- Hkkx 5-5 ns[ksaA

5- Hkkx 5-6 ns[ksaA




