
iF̀oh vfLFkj gSA bldk /kjkry vlery gSA iF̀oh dk vlery /kjkry] gekjk
oklLFky gSA iF̀oh ij fofo/k izdkj dh Hkw vkdf̀r;k¡ & ioZr] iBkj] igkfM+;k¡] eSnku]
dVd rFkk mR[kkr Hkwfe;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA gesa Hkw i"̀B ij >qds gq,] eqM+s rFkk VwVs gq,
'kSy laLrj Hkh ns[kus dks feyrs gSa] tks vius ewy :i esa lekukarj :iksa esa fcNs FksA
fofHkUu izdkj dh 'kSyksa] muds cuus dh izfØ;k o fo'ks"krkvksa ds ckjs eas vki i<+ pqds
gSaA 'kSyksa dk Hkw vkdf̀r;ksa ds vkdkj ls xgjk laca/k gSA ysfdu iF̀oh ds Lo:i dh
leLr vkdf̀r;k¡ bldh vkarfjd o oká 'kfDr;ksa dh lrr izfØ;k dk ifj.kke gSA
bl ikB esa ge iF̀oh dh vkarfjd 'kfDr;ksa ds fo"k; esas v/;;u djsaxs vkSj ns[ksaxs fd
iF̀oh ds /kjkry ij os D;k ifjorZu djrh gaSA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki%

vkarfjd cyksa rFkk muds }kjk fufeZr Hkw vkdf̀r;ksa dks Li"V dj ldsaxs(

ean ,oa vkdfLed gypyksa eas varj Li"V dj ldsaxs(

Å/okZ/kj ,oa lekukarj gypyksa eas varj crk ldsaxs(

oyu rFkk Hkza'ku esa varj Li"V dj ldsaxs(

Tokykeq[kh izfØ;k ds gksus ds dkj.k crk ldsaxsa(

fofHkUu izdkj ds Tokykeqf[k;ksa dk o.kZu dj ldasxs(

lalkj ds js[kk ekufp=k eas izeq[k Tokykeqf[k;ksa rFkk HkwdEi izHkkfor {ks=kksa dh
fLFkfr fn[kk ldsaxs(

HkwdEi ds dkj.kksa o muds izHkko dks Li"V dj ldsaxsA

4
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4-1 vkarfjd cy

iF̀oh ij Hkw vkd̀fr;ksa dh fofo/krk mlds /kjkry ds vanj vkSj ckgj lkFk&lkFk dk;Z
djus okyh nks izdkj dh 'kfDr;ksa dk vafre ifj.kke gSA Hkwi"̀B ds vanj iSnk gksus
okyh bu 'kfDr;ksa dks vkarfjd ;k vUrtkZr cy dgrs gSaA bu cyksa dh ÅtkZ ds òksr
iF̀oh dh vkarfjd xehZ rFkk iF̀oh ds /kjkry ij cká cyksa }kjk 'kSy inkFkks± dk
LFkkukarj.k gSA

4-2 i`Foh dh gypysa
lkekU;rk ge yksxksa dks ;g dgrs gq, lqurs gSa fd iF̀oh ^^'kSy dh rjg Bksl** rFkk
fLFkj gS( ysfdu ;g lR; ugha gSA u rks iF̀oh fLFkj gS vkSj u gh 'kSy ftueas iF̀oh
dh cká ijr cuh gS] bruh Bksl gSA iF̀oh dh mRifr ls ysdj vkt rd egk}hiksa
vkSj egklkxjksa ds LFkyh; o tyh; Hkkxksa ds forj.k esa Hkkjh ifjorZu gksrs jgs gSaA
iF̀oh ij vla[; Hkw gypysa gqbZ gSa] ftuds ifj.kkeLo:i blds /kjkry ij Hkkjh
ifjorZu gq, gSaA eqacbZ iksrkJ; esa ouh; Hkkx dk /kaluk] egkoyhiqje~ eafnj dk leqnzh
ty esa gksuk rFkk dPN ds ju dh Hkwfe ds Lrj esa gq, ifjorZu Hkkjr eas ?kVus okyh
bu gypyksa ds dqN mnkgj.k gSaA

iF̀oh ds vkarfjd Hkkxksa eas fØ;k'khy bu cyksa ds ifj.kkeLo:i budh cká ijr eas
gypysa iSnk gksrh gSaA bu gypyksa dks iF̀oh dh gypysa dgrs gSaA pwafd ;s gypysa
iF̀oh dh cká ijr dh okLrfod cukoV esa gq, ifjorZuksa ls lacaf/kr gksrh gSa ;k iSnk
gksrh gSa] vr% bUgsa foorZfud gypysa Hkh dgrs gSaA VSDVksfud 'kCn xzhd Hkk"kk ds
VSDVksu 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gS cukus okykA ;g 'kCn vius eas iw.kZ lkFkZd gS(
D;ksafd iF̀oh dh ;s gypysa okLro esa fuekZ.kdkjh gSaA buds }kjk gh iF̀oh ij fofHkUu
izdkj dh Hkw vkdf̀r;ksa dk fuekZ.k gqvk gSA

fp=k 4.1 ¼d½ rFkk 4-1 ¼[k½ ls Li"V gS fd Hkkjr dk Lo:i 6 djksM+ o"kZ iwoZ iwjh
rjg fHkUu FkkA vkt tgk¡ fgeky; ioZr Jsf.k;ak ,oa xaxk&fla/kq dk eSnku gS ogka
^^VSFkhl** uked lkxj FkkA VSFkhl lkxj fudVorhZ LFky izns'kksa ls cgus okyh ufn;ksa
}kjk yk;s x;s inkFkks± ds Øfed fu{ksi.k ls Hkj x;kA ckn esa VSFkhl lkxj ds ry
esa cuh volknh 'kSyksa ls gq, Øfed mRFkku ls mÙkj esa fgeky; rFkk mlds nf{k.k
esa xaxk&fla/kq eSnku dk fuekZ.k gqvkA

fp=k 4-1¼d½ 6 djksM+ o"kZ iwoZ dk Hkkjr dk fp=k 4-2 ¼[k½ orZeku ekufp=k
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Hkkjr ds ekyok iBkj o nDdu Vªsi] mÙkjh vesfjdk esa dksyfEc;k rFkk Lusd unh
ds iBkj] vkLVªsfy;k esa fdEcjys iBkj] nf{k.k vesfjdk eas ijkuk rFkk isaVkxksfu;k
iBkjksa dk fuekZ.k Hkh fofHkUu HkwxfHkZd dkyksa eas iF̀oh ds vkarfjd Hkkxksa ls fudys
fi?kys ykok ds Bksl gksus ds ifj.kkeLo:i gqvk gSA bu mnkgj.kksa ls ;g iwjh rjg
Li"V gS fd gekjh iF̀oh dk /kjkry dHkh Hkh ,slk ugha jgk tSlk fd og vkt gS vkSj
u gh ;g Hkfo"; esa ,slk jgsxkA

os gypysa tks iF̀oh ds vkarfjd ;k vUrtkZr cyksa }kjk iSnk gksdj HkwiiZVh
dks izHkkfor djrh gS] ìFoh dh gypysa dgykrh gSaA

ìFoh dh gypyksa dks foorZfud gypysa Hkh dgrs gSa( D;ksafd os ìFoh ds
/kjkry ij Øfed ifjorZuksa }kjk HkkSfrd y{k.kksa dk fuekZ.k djrh gSaA

4-3 i`Foh dh gypyksa dk oxhZdj.k

iF̀oh dh gypyksa dks le; ds vk/kkj ij nks oxks± eas foHkkftr fd;k tkrk gSA ¼d½
eUn gypysa rFkk ¼[k½ vkdfLed gypysaA

¼d½ eUn gypysa & HkwiiZVh ij dqN ifjorZu brus Øfed vkSj ean gksrs gSa fd mueas
ifjorZu lSadM+ksa ;k gtkjksa o"kks± ds ckn ns[kus dks feyrk gSA ,slh gypysa
ftudk le; ekuo thou ls Hkh vf/kd yack gksrk gS] ean gypysa dgykrh gSaA
;s gypysa HkwiiZVh ij Å/okZ/kj vFkok {kSfrt :i esa gksrh gSA Å/okZ/kj gypysa
HkwiiZVh esa /kalko ;k mHkkj iSnk djrh gaSA Hkkjr ds dkfB;kokM+ rV ij mBs gq,
leqnzh rVksa eas ik;s x;s leqnzh thoksa ds vo'ks"kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g
rV dHkh leqnzh ty ds uhps FkkA blh izdkj ds mBs gq, leqnzh rV Hkkjr ds
iwohZ rV ds lkFk mM+hlk] vka/kz izns'k rFkk rfeyukMq esa Hkh ik;s tkrs gSaA ;s rV
leqnzh ty Lrj ls 15 ls 30 ehVj rd Åij mBk fn;s x;s gSaA nwljh vksj
Hkwi"̀B ds /kalko ds vusd mnkgj.k fn;s tk ldrs gSa tSls lqUnj ou ds MsYVk
esa ihV o fyxukbV laLrjksa dh mifLFkfr] rfeyukMq ds fr#uyosyh esa rFkk
eqacbZ }hi ds iwohZ rV ij ouksa dk leqnz esa Mwc tkukA

¼[k½ vkdfLed gypysa & eUn gypyksa ds foijhr dqN gypysa ,slh gksrh gS tks
HkwiiZVh eas 'kh?kz ifjorZu yk nsrh gSaA Tokykeq[kh rFkk HkwdEi ,slh gypyksa ds
mnkgj.k gSaA bu nks ?kVukvksa }kjk ifjorZu brus vkdfLed gksrs gSa fd ufn;ksa
ds ekxZ cny tkrs gSa rFkk ykok ds cgus ,oa teus ls ioZr] mBs Hkw Hkkx o iBkjksa
dk fuekZ.k dqN gh fnuksa esa gks tkrk gSA bu gypyksa ds ifj.kkeLo:i ioZrh;
{ks=kksa esa HkwL[kyu gks tkrs gSaA

vkdfLed gypysa HkwiiZVh esa rRdky ifjorZu ykrh gSaA

Tokykeq[kh rFkk HkwdEi vkdfLed gypyksa ds ifj.kke gSaA
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os gypysa tks /kheh xfr ls Øfed ifjorZu yEcs le; esa ykrs gSa] mUgas
eUn gypysa dgrs gSaA

HkwiiZVh esa mHkkj] /kalko o ty eas Mwcus dh fØ;k;sa ean gypykas ds dkj.k
gksrh gSaA

ikBxr iz'u 4-1

1- vkarfjd cyksa ds fy, HkkSxksfyd 'kCn nhft,A

______________________________________________________

2- iF̀oh dh gypy fdls dgrs gSa \

______________________________________________________

4-4 Å/okZ/kj rFkk {kSfrt gypysa

ean gypyksa dks i`Foh ds /kjkry ds fdlh Hkkx ds Åij mBus ;k /kalus ds vk/kkj
ij iqu% Å/okZ/kj rFkk {kSfrt gypykas esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼d½ Å/okZ/kj gypysa % Å/okZ/kj gypysa /kjkry dks ìFoh ds dsUnz ls mRiUu gksrh
gS vkSj blds /kjkry dks izHkkfor djrh gSaaA blfy, bu xfr;ksa ds dkj.k cM+s
iSekus ij /kjkry ds HkwHkkx Åij mB tkrs gSa vFkok uhps /kal tkrs gSaA ;s xfr;k¡
izk;% bruh ean vkSj foLrr̀ gksrh gSa fd i`Foh ds {kSfrt 'kSy laLrjksa ds Lo:i
eas dksbZ ifjorZu ugha gksrkA ;s xfr;k¡ eq[; :i ls egk}hiksa rFkk iBkjksa ds
fuekZ.k ls lacaf/kr gksrh gSa] vr% bUgsa egk}hi fuekZ.kdkjh vFkok iBkj
fuekZ.kdkjh gypysa Hkh dgrs gSaA fiNys ikB eas vki 'kSyksa ds ckjs eas i<+ pqds
gSa fd volknh 'kSy egklkxjksa o leqnzksa esa yk;s x;s inkFkks± ds teko ls fufeZr
gksrs gSaA ;s 'kSysa egk}hiksa ij foLrr̀ :i eas ik;h tkrh gSaA bl rF; ls ;g
iw.kZr% Li"V gksrk gS fd bu 'kSyksa ds Åij mBus ls egk}hiksa dk fuekZ.k gqvk
gSA Åij ds o.kZu ds foijhr] ,sls vla[; mnkgj.k fn;s tk ldrs gS ftuesa
Hkou] unh ?kkfV;k¡ rFkk 'kgj leqæksa esa Hkwfe ds /klus ls Mwc x;s gSaA Hkwe/;lkxj
ds ØsV }hi esa cus izkphu Hkou rFkk Hkkjr ds lkSjk"Vª dk izfl) izkphu uxj
}kfjdk leqæ esa Mwcs bl izdkj ds dqN mnkgj.k gSaA ;s ifjorZu iF̀oh ds
/kjkry ds uhps /klus dh xfr dks iw.kZr% Li"V djrs gSaA

cM+s iSekus ij /kjkry ds Åij mBkus ;k /kalus ls egk}hiksa] iBkjksa rFkk
egklkxjksa dk fuekZ.k gksrk gSA

Å/okZ/kj gypyksa dks egk}hi fuekZ.kdkjh gypysa Hkh dgrs gSaA
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¼[k½ {kSfrt gypysa & dHkh&dHkh vkarfjd cy HkwiiZVh ij ,d fn'kk ls nwljh fn'kk
dh vksj vFkok nksuksa fn'kkvksa ls izHkko Mkyrs gSaA bl dkj.k Hkwi"̀B ds {kSfrt
'kSyksa laLrjkas esa vR;kf/kd ifjorZu vk tkrk gSa bu cyksa ds dkj.k iwoZ LFkkfir
'kSy laLrjksa eas ncko o f[kapko iSnk gksrk gSA ,slk blfy, Hkh gksrk gS D;ksafd
;s cy xksykdkj iF̀oh ds laLrjksa eas {kSfrt vFkok Li'kZ js[kk dh fn'kk eas izHkkoh
gksrs gSaA vr% budks {kSfrt gypyksa ds uke ls tkuk tkrk gSA

bUgsa ge nks Hkkxksa esa ckWaV ldrs gSa %

¼i½ lEihM+u cy

¼ii½ ruko cy

¼i½ lEihM+u cy os gSa tks 'kSy laLrjksa dks ,d dBksj ry dh fn'kk eas f[kldkrs
gSa vFkok nksuksa fn'kkvksa ls ncko Mkyrs gSaA mudh fØ;k dks le>us ds fy,
vki ,d diM+s dk VqdM+k ysa vkSj mls est ij QSyk ysaA bl diM+s dks vius
nksuksa gkFkksa ls mlds chp dh vksj ncko Mkysa rks diM+s ij Åij uhps eksM+ iM+
tk;saxsA 'kSy laLrj Hkh diM+s dh Hkkafr eqM+ tkrs gSaA bl izdkj lEihM+u cy
'kSy laLrjksa eas eksM+ Mky nsrs gSa ftuds ifj.kke Lo:i ofyr ioZrksa dk fuekZ.k
gksrk gS ftueas volknh 'kSysa ygjksa dh Hkkafr eqM+ tkrh gSaA bl izdkj 'kSyksa ds
eqM+us dh izfd;k dks oyu dgrs gSaA Åij dh vksj mBs gq, eksM+ dks viufr
rFkk uhps dh vksj iM+s gq, eksM+ dks vfHkufr dgrs gSaA ¼fp=k 4.2½

fp=k 4-2 oyu ls iwoZ rFkk oyu ds ckn HkwiiZVh

tc oyu foLr`r iSekus ij gksrk gS rks ;g ioZr fuekZ.kdkjh izfØ;k ls lacaf/kr gksrk
gSA lalkj dh vf/kdka'k egku ioZrekykvksa tSls fgeky;] jkWdht] ,UMht] vkYIl
rFkk blh izdkj dh vU; ioZrekykvksa dk fuekZ.k lEihMu cyksa dh foLrr̀ iSekus ij
gqbZ izfØ;kvksa dk gh ifj.kke gSA bu xfr;ksa dks ioZr fuekZ.kdkjh gypysa Hkh dgrs
gSaA

{kSfrt gypysa lEihM+u rFkk ruko cyksa ls mRiUu gksrh gSA

lEihM+u }kjk 'kSy laLrjksa eas eksM+ iM+us dks oyu dgrs gSaA
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Åij dh vksj mBs gq, eksM+ dks viufr rFkk uhps dh vksj iM+s gq, eksM+
dks vfHkufr dgrs gSaA

cM+s iSekus ij gksus okyh oyu izfØ;k ds ifj.kkeLo:i ofyr ioZr curs
gSaA bUgsa lkekU;r;k ioZr fuekZ.kdkjh gypysa dgrs gSaA

¼ii½ ruko cy rc iSnk gksrs gSa tc 'kfDr;ka nks foijhr fn'kkvksa eas /kjkry ds
lekukarj dk;Z djrh gSa vFkkZr tc 'kfDr;k¡ fdlh fn;s x;s fcUnq ;k ry ds
nksuksa vksj dk;Z djrh gSa rks ruko iSnk gksrk gSA tc ruko cy vf/kd rhoz gksrs
gSa rks 'kSy laLrjksa ¼ijrksa½ esa njkj iM+ tkrh gS ;k os VwV tkrh gsaA QyLo:i
njkjsa ;k Hkza'k iSnk gks tkrs gSaA tc nks njkjksa ds chp ds 'kSy Åij vFkok uhps
dh vksj foLFkkfir gks tkrs gSa rks bls Hkza'ku dgrs gSaA ftl js[kk ds lkFk VwVs
gq, 'kSy laLrj foLFkkfir gksrs gSa] vFkok f[kldrs gSa mls Hkza'k&js[kk dgrs gSaA
¼fp=k 4-3½

& ruko cyksa ds dkj.k Hkza'k curs gSaA

& ftl js[kk ds lkFk VwVs 'kSy laLrj f[kldrs gSa] mls Hkza'k js[kk dgrs gSaA

fp=k 4-3 Hkza'k

lEihM+u dh 'kfDr;ksa ds dkj.k ruko dh 'kfDr;k¡ lfØ; gksrh gSA bl izdkj Hkza'kksa
dk fuekZ.k eksM+ksa ds cuus dh izfØ;k ds lkFk gksrk gSA bl dk rkRi;Z ;g gS fd oyu
dh izfØ;k ls 'kSyksa dh ijrksa eas Hkza'k fufeZr gksrs gSa ;k os VwVrh gSA

Hkza'ku dh izfØ;k ds dkj.k njkj ?kkfV;ksa rFkk [k.M ioZrksa dk fuekZ.k gksrk gSA tc
nks yxHkx lekukarj njkjksa ds chp fLFkr 'kSy laLrj uhps dh vksj f[kld tkrs gSa
rks njkj ?kkVh dk fuekZ.k gksrk gSA ¼fp=k 4-4½ lalkj dh izeq[k njkj ?kkfV;ksa eas
LdkVyS.M dh e/;orhZ ?kkVh] jkbu unh ?kkVh] uhy dh ?kkVh] er̀lkxj csflu rFkk
iwohZ vÝhdk dh egku njkj ?kkVh ftleas bl {ks=k dh dqN >hysa 'kkfey gS] x.kuk
dh gSA dqN HkwxksyosÙkk ueZnk rFkk rkih ?kkfV;kasa dks Hkh njkj ?kkfV;k¡ ekurs gSaA
nkeksnj unh ?kkVh ds dks;yk fu{ksi izkjafHkd :i esa ,d vfHkufr] tks ,d njkj ?kkVh
ls feyrh tqyrh gSa] eas tek gq, crk;s tkrs gSaA
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fp=k 4-4 njkj ?kkVh rFkk [k.M ioZr

njkj ?kkVh Hkza'k js[kkvksa ds lgkjs cuh nks lekukarj nhokjksa ds chp /kalk gqvk Hkw&Hkkx
gksrh gSA bl izdkj dh ?kkVh dks xzScu Hkh dgrs gSaA njkj ?kkVh dk fuekZ.k nks njkjksa
ds chp okys LFky [kaMksa ds Åij mBus ls Hkh gks ldrk gS] bu ij mBs gq, [k.Mksa
dks gkLVZ ;k [k.M ioZr dgrs gSaA jkbu unh ds nksuksa fdukjksa ds lkFk QSys okltst
rFkk Cysd QkjsLV ioZr rFkk fQfyLrhu o tkMZu ds iBkj] [k.M ioZrksa ds izfl)
mnkgj.k gSaA

dxkj ¼fp=k 4-3½ njkj ?kkfV;ksa rFkk [k.M ioZrksa ds fof'k"V y{k. gSaA os ,d fn'kk
eas QSys gq, rhoz ;k [kM+s fdukjs okys <ky gksrs gSaA vjc lkxj dh vksj ds if'peh
?kkV ds dxkj foa/;kapy ds dxkj rFkk ueZnk unh dh Hkza'ku dk gh ifj.kke gSA

Hkza'ku ds dkj.k njkj?kkVh] [k.M ioZr rFkk dxkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA

Hkza'k js[kk ds lgkjs cuh nks lekukarj nhokjksa ds chp /kals Hkkx dks njkj
?kkVh dgrs gSaA

[kM+s o rho <ky okys Åij mBs gq, HkwHkkx dks [k.M ioZr dgrs gSaA

ddxkj Hkza'k ds lkFk cuk rhoz o yack <ky gSA

ikBxr iz'u 4-2

¼1½ lEihM+u cyksa }kjk iSnk gq, Hkw gypyksa ds uke crkb;sA

______________________________________________________

¼2½ ioZr fuekZ.k djus okyh xfr;ksa dks HkkSxksfyd uke nhft;sA

______________________________________________________

D;k vkius dHkh lfØ; Tokykeq[kh ns[kk gS \ vxj vkius ugha Hkh ns[kk gS rks bls
vkius rLohjksa esa ;k ykok mxyrs gq, Tokykeq[kh dks fQYeksa eas ns[kk gksxkA ;gk¡ ge
Hkw vkd`fr;ksa ds mnkgj.k ds :i esa bu 'kaDokdkj vkd̀fr;ksa dk v/;;u djsaxsA
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4-5 Tokykeq[kh

Tokykeq[kh HkwiiZVh esa og fNnz ;k }kj gksrk gS ftuds }kjk 'kSy inkFkZ] 'kSy ds VqdM+s]
jk[k] tyok"i rFkk vU; xeZ xSlsa /khjs&/khjs vFkok rsth ls mn~xkj ds le; fudyrs
gSaA ;s inkFkZ iF̀oh ds vkarfjd xeZ Hkkxksa ls Hkwi"̀B ij QSads tkrs gSaA bl izdkj ds
fNnz ;k Hkw i"̀B ìFoh ds mu Hkkxksa eas ik;s tkrs gSa] tgk¡ 'kSy laLrj vis{kkdr̀ detksj
gksrs gSaA

fp=k 4-5 Tokykeq[kh 'kadq

vkidks vk'p;Z gks jgk gksxk fd ;s mn~xkj gksrs D;ksa gSaA okLro esa Tokykeq[kh bl
rF; ds izek.k gSa fd iF̀oh ds vkarfjd Hkkxksa eas vR;kf/kd xehZ o ncko fo|eku gSA
iF̀oh dh cká Bksl ijr ds uhps fi?kys 'kSy inkFkZ ftUgsa eSXek dgrs gSa] vR;kf/kd
ncko esa gksrs gSaA tc ;g eSXek fNnz ;k njkj }kjk eSXek psEcj ls ckgj /kjkry ij
tek gks tkrk gS] rc bls ykok dgrs gSaA ¼fp=k 4-5½ eSXek rFkk xSlsa tks HkwiiZVh ds
uhsp tek gS] os ckgj vkus dk iz;kl djrh gS tc ;s vius nko ls HkwiiZVh esa dksbZ
detksj js[kk ;k fNnz cukus eas lQy gks tkrh gSA rks ;s xSlsa] fi?kys 'kSy inkFkZ] 'kSy
ds Bksl VqdM+s o jk[k vkfn ds lkFk rsth ls /kjkry ij QSy tkrs gSaA tc Bksl o
fi?kys 'kSy rFkk xSls iF̀oh ds vkarfjd Hkkxksa ls fudydj /kjkry ij vkrh gSa rks ;g
izfØ;k Tokykeq[kh izfØ;k dgykrh gSA

Tokykeq[kh HkwiiZVh esa og fNnz gksrk gS] ftlls fi?kys 'kSy inkFkZ eUn
vFkok rhoz xfr ls ckgj fudyrs gSaA inkFkks± ds ckgj fudyus dh xfr
mn~xkj dh rhozrk ij fuHkZj djrh gSA

Tokykeq[kh mn~xkj dk eq[; dkj.k eSXek vkSj xeZ xSlksa }kjk HkwiiZVh ij
Mkyk x;k vR;kf/kd ncko gSA

og izfØ;k ftlds }kjk Bksl] fi?kys 'kSy o xSlsa iF̀oh ds vkarfjd Hkkxksa
ls eqDr gksdj mlds /kjkry ij vkrh gSa] Tokykeq[kh izfØ;k dgrs gSaA
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Tokykeq[kh inkFkZ fNnz ;k }kj ds ckgj gksdj izk;% 'kadq dk vkdkj xzg.k djrs gSaA
'kadq ds Åij dhi ds vkdkj dk ,d xM~<k gksrk gS ftls ØsVj dgrs gSaA
¼fp=k 4-5½

¼d½ Tokykeq[kh ds izdkj % Tokykeq[kh izfØ;k ds vk/kkj ij Tokykeq[kh dks
oxhZdr̀ fd;k tkrk gSA mn~xkj dh ckjEckjrk] Tokykeq[kh inkFkks± ds ckgj fudy
dj i`Foh ds /kjkry ij vkus ds <ax rFkk mn~xkj dh izdf̀r vFkok rjyrk
oxhZdj.kds izeq[k vk/kkj gSaA

mn~xkj dh ckjEckjrk ds vk/kkj ij Tokykeq[kh rhu izdkj ds gksrs gSa ¼i½ lfØ;
Tokykeq[kh] ¼ii½ izlqIr Tokykeq[kh rFkk ¼iii½ foyqIr Tokykeq[khA

os Tokykeq[kh ftueas le;&le; ij mn~xkj gksrs jgrs gSa vFkok orZeku esa mnxkj
gks jgs gSa] mUgas lfØ; Tokykeq[kh dgrs gSaA bl izdkj ds izeq[k Tokykeq[kh&Hkwe/;
lkxj esa LVªk¡ecksyh] baMksusf'k;k esa ØkdkVksvk] fQyhikbUl esa es;ksu] gokbZ }hi lewg
eas eksuk yksvk rFkk Hkkjr eas cSju }hi gSaA

izlqIr Tokykeq[kh os gSa ftueas orZeku dky eas mn~xkj ugha gq, gSaA okLro eas mUgsa lks;s
gq, Tokykeq[kh dgk tk ldrk gSA bVyh dk folqfo;l rFkk nf{k.k vesfjdk dk
dksVksisDlh izeq[k izlqIr Tokykeq[kh gSaaA

bu nks izdkj ds Tokykeq[kh ds foijhr dqN ,sls Tokykeq[kh gSa ftuesa ,sfrgkfld
dky eas mn~xkj ugha gq,A bUgas foyqIr Tokykeq[kh dgrs gSaA E;kaekj ¼cekZ½ dk ekÅaV
iksik rFkk ratkfu;k dk fdyheatkjks izeq[k foyqIr Tokykeq[kh gSaA fdlh Hkh Tokykeq[kh
dks izlqIr ;k foyqIr Tokykeq[kh izdkj esa ckaVuk vklku ugha gSaA mnkgj.k ds fy,
folqfo;l rFkk ØkdkVksvk gtkjksa o"kks± rd foyqIr jgus ds ckn mueas vpkud
mn~xkj gksus yxs vkSj lfØ; Tokykeq[kh gks x;sA

mn~xkj dh ckjEckjrk ds vk/kkj ij Tokykeq[kh rhu izdkj ds gsa &
lfØ;] izlqIr rFkk foyqIrA

lfØ; Tokykeq[kh os gSa ftueas orZeku esa ;k gky o"kks± esa mn~xkj gks jgs
gSa ;k gq, gSaA

izlqIr Tokykeq[kh os gSa ftuesa ekuo bfrgkl dky esa de ls de ,d
ckj mn~xkj gqvk gS vkSj tks orZeku esa lfØ; ugha gSA

foyqIr Tokykeq[kh os gSa ftueas yacs ekuo bfrgkl dky eas mn~xkj ugha
gq, gSaA

mn~xkj dh jhfr ds vk/kkj ij Tokykeq[kh nks izdkj ds gksrs gSa] ¼i½ dsUnzh; mn~Hksnu
Tokykeq[kh rFkk ¼ii½ njkjh mnHksnu Tokykeq[khA

tc fdlh Tokykeq[kh eas mn~Hksnu ,d fNnz ;k }kj ls gksrk gS rc mls dsUnzh;
mn~Hksnu Tokykeq[kh dgrs gSaA bl izdkj ds Tokykeq[kh fofHkUu izdkj ds xqEcnkdkj
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vFkok 'kaDokdkj igkfM+;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA bu igkfM+;ksa dk vkdkj Tokykeq[kh
ls fudyus okys inkFkks± dh izdf̀r ij fuHkZj djrk gSA lalkj ds vf/kdka'k Tokykeq[kh
bl izdkj ds gSaA bl izdkj ds Tokykeq[kh mn~Hksnu dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd
fi?kys gq, 'kSyksa o xSlksa ds ;dk;d fNnz ;k }kj ls fudyus ds dkj.k mn~xkj
vR;kf/kd foLQksVd gksrk gSa] folqfo;l rFkk ¶;wth;kek bl oxZ ds izeq[k Tokykeq[kh
gSaA

dHkh&dHkh] HkwdEiksa ;k Hkz'kau ls Hkwi`"B ij xgjh vkSj yach njkjsa iM+ tkrh gSaaaA eSXek
bu njkjksa ls /khjs&/khjs ckgj dh vksj fudyus yxrk gSA bl izdkj ds mn~Hksnu dks
njkjh mn~Hksnu dgrs gSa bl izdkj ds Tokykeq[kh mn~xkjksa ls ykok dh eksVh&eksVh
irs± tek gks tkrh gSa vkSj blls ykok iBkj rFkk ykok 'khYM dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA
Hkkjr eas nDdu dk iBkj bl izdkj ds mn~xkj dk ,d mnkgj.k gSA

dasnzh; izdkj ds Tokykeq[kh esa fNnz ;k }kj ls mn~xkj gksrs gSa rFkk bl
izdkj ds mn~Hksnu ds dkj.k ,d 'kaDokdkj igkM+h dk fuekZ.k gksrk gSA

njkjh izdkj ds Tokykeq[kh esa mn~Hksnu ,d njkj ls gksrs gSa rFkk bl
izdkj ds mn~xkjksa ls iBkjksa o 'khYMksa dk fuekZ.k gksrk gSA

ykok dh rjyk ds vk/kkj ij Tokykeq[kh nks izdkj ds gksrs gSa ¼i½ {kkjh; ykok ds
Tokykeq[kh rFkk] ¼ii½ vEyh; ykok ds Tokykeq[khA

{kkjh; ykok eas /kkfRod [kfutksa dk vuqikr vf/kd gksrk gS rFkk mudk fi?kyu fcanq
uhpk gksrk gSA vr% {kkjh; ykok vf/kd rjy gksrk gSA bl izdkjds Tokykeq[kh
mnxkjksa esa ykok nwj&nwj rd 'kh?kz rFkk rsth ls QSy tkrk  gSA blls ykok dh iryh
ijrsa foLrr̀ {ks=k eas tek gks tkrh gSA bl izdkj ds mn~xkjksa ls 'khYMksa rFkk ykok
xqEcnksa dk fuekZ.k gksrk gSA iz'kkar egklkxj esa gokbZ }hi lewg esa fLFkr 'khYM
Tokykeq[kh bl izdkj dk Tokykeq[kh gSA

{kkjh; ykok ds foijhr vEyh; ykok eas flfydk dh ek=kk vf/kd gksrh gS rFkk bldk
fi?kyu fcanq vis{kkdr̀ Å¡pk gksrk gSA vr% ;g vR;f/kd xk<+k gksrk gS rFkk 'kh?kz gh
te tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd vEyh; ykok Tokykeq[kh lkekU;r;k Å¡ph
Hkw&vkd`fr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA bu Hkw&vkdf̀r;ksa ds <ky rhoz gksrs gSaA vEyh;
ykok 'kadq ds <ky {kkjh; ykok 'khYMksa ls vf/kd rhoz gksrs gSaA ¼fp=k 4-6½

fp=k 4-6 ¼d½ {kkjh; ykok 'khYM ¼[k½ vEyh; ykok 'kadq
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{kkjh; ykok vf/kd rjy gksrk gS vr% 'kh?kzrk ls nwj&nwj rd QSy tkrk
gSA blds dkj.k 'khYMksa dk fuekZ.k gksrk gSa

vEyh; ykok vR;f/kd xk<+k gksrk gSA bl izdkj ds mn~xkj ls rhoz <ky
okys 'kadq fufeZr gksrs gSaA

¼[k½ Tokykeqf[k;ksa dk forj.k % lalkj eas yxHkx 500 Tokykeq[kh gSaA buesa ls
vf/kdka'k rhu fuf'pr isfV;ksa esa ik;s tkrs gSaA ;s rhu isfV;k¡ gSa & iz'kkar egklkxjh;
isVh] e/;orhZ isVh rFkk vÝhdh njkj?kkVh isVhA bl izdkj] Tokykeq[kh mu {ks=kksa esa
eq[; :i eas ik;s tkrs gSa tgk¡ vR;f/kd oyu o Hkza'ku ik;s tkrs gSaA os rVh; ioZrh;
Jsf.k;ksa ds lkFk] }hiksa rFkk egklkxjksa ds vkarfjd Hkkxksa esa ik;s tkrs gSaA egk}hiksa ds
vkarfjd Hkkx budh fØ;k ls lkekU;r;k vNwrs jgs gSaA vf/kdka'k lfØ; Tokykeq[kh
iz'kkar egklkxjh; {ks=k esa fLFkr gSaA yxHkx 83 lfØ; Tokykeq[kh Hkwe/; lkxjh;
{ks=k esa ik;s tkrs gSaA ¼fp=k 4-7½

iz'kkar egklkxjh; isVh eas lcls vf/kd Tokykeq[kh ladsafnzr gSaA blfy, bls iz'kkar
vfXu oy; dgrs gSaA ;g oy; nf{k.kh vesfjdk eas ,.Mht ioZr Js.kh ds lkFk ls
izkjaHk gksdj vykLdk rd rFkk vY;wf'k;u }hi lewg ls tkiku] fQyhikbUl]
baMksusf'k;k ls U;wthySaM rd QSyh gqbZ gSA

fp=k 4-7 Tokykeq[kh & fo'o forj.k

lalkj dh e/;orhZ isVh dk Tokykeq[kh dh la[;k ds vuqlkj nwljk LFkku gSA ;g
;wjksi eas vkYIl ioZr ls izkjaHk gksdj VdhZ rFkk fgekpy ioZr izns'k ls gksrh gqbZ iz'kkar
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egklkxjh; isVh ls fey tkrh gSA vÝhdh njkj?kkVh izns'k dk rhljk LFkku gSA bl
isVh ds vf/kdka'k Tokykeq[kh foyqIr izdkj ds gSaA dsoy ekmUV dse:u Tokykeq[kh
tks if'peh e/; vÝhdk eas fLFkr gSa] lfØ; Tokykeq[kh gSA

lalkj eas yxHkx 500 Tokykeq[kh gSaA os rhu fuf'pr isfV;ksa & iz'kkar
egklkxj dks ?ksjusokyh isVh] e/;orhZ ioZrh; isVh rFkk iwohZ&vÝhdh
njkj ?kkVh esa fLFkr gSaA

vf/kdka'k lfØ; Tokykeq[kh iz'kkar egklkxjh; isVh esa fLFkr gSA bls
iz'kkar vfXu oy; dgrs gSaA

ikBxr iz'u 4-3

1- fuEu iz'uksa ds mÙkj nhft;s &

¼i½ ml izfØ;k dk uke crkb, ftlesa eSXek i`Foh ds xHkZ ls ckgj fudyrk
gSA

___________________________________________________

¼ii½ mn~xkj dh ckjEckjrk ds vk/kkj ij rhu izdkj ds Tokykeqf[k;ksa ds uke
crkb,A

¼d½ ____________ ¼[k½ ____________ ¼x½ _____________

¼iii½ mn~xkj dh izd`fr ds vk/kkj ij nks izdkj ds Tokykeqf[k;ksa ds uke
crkb,A

¼d½ ______________________ ¼[k½ ______________________

¼iv½ rjyrk ds vk/kkj ij ykok ds nks izdkj crkb,A

¼d½ ______________________ ¼[k½ ______________________

4-7 HkwdEi

vkius 'kk;n nwjn'kZu ds lekpkjksa eas HkwdEi ls gksus okys fouk'k ds fo"k; esa lquk
gksxkA Hkwi`"B ds fgyus ;k dkaius dks HkwdEi dgrs gSaA ;s gYds ls dEiu ls ysdj
Hkouksa dks rst fgykdj j[k nsus okys gksrs gSaA HkwdEi ygjksa dh xfr dh ÅtkZ dk ,d
:i gS tks iF̀oh dh /kjkryh; ijr ls laizsf"kr gksrh gSA

lHkh HkwdEi leku rhozrk okys ugha gksrsA buesa ls dqN HkwdEi cgqr Hk;adj gksrs gSa]
dqN gYds gksrs gSa rFkk 'ks"k dqN dk rks irk gh ugha py ikrkA Hk;adj ;k vf/kd
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rhozrk okys HkwdEi fxus pqus gksrs gSaA ;|fi gekjh iF̀oh ij izfrfnu HkwdEi vkrs jgrs
gSa ysfdu mudh ckjEckjrk esa LFkku&LFkku ij cgqr vUrj ik;k tkrk gSaA lkjs lalkj
eas QSyk HkwdEiekih dsaæksa dk tky izfrfnu ntZuksa HkwdEiksa dks vkysf[kr djrk gS]
ysfdu Hk;adj HkwdEi dqN gh {ks=kksa esa vkrs gSaA HkwdEi ekius okys ;a=k dks HkwdEi ekih
¼lhLeksxzkQ½ ;a=k dgrs gSaA ^lhLeksl* xzhd Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS
HkwdEiA

vkarfjd cyksa }kjk gq, Hkwi"̀B ds dEiu dks HkwdEi dgrs gSaA

HkwdEiekih ,d ;a=k gS tks Hkwi"̀B ds dEiu dks vkysf[kr djrk gSA

Hkwi"̀B esa fLFkr og fcanq tgka ls HkwdEi izkjaHk gksrk gS mls HkwdEi dasanz dgrs gSaA
lkekU;rk ;g dsanz Hkwi"̀B ea 60 fdyksehVj dh xgjkbZ ds vklikl fLFkr gksrk gSA

HkwdEi dsanz ds Bhd Åij i`Foh ds /kjkry ij tks LFkku gksrk gS] mls vf/kdsanz dgrs
gSaA HkwdEi dk izHkko mlds mn~xe fcanq ls rjaxksa }kjk ys tk;k tkrk gSA ;s HkwdEih;
rjaxsa HkwdEi dsanz ls iSnk gksdj lHkh fn'kkvksa dh vksj pyrh gSA ysfdu mudh rhozrk
vf/kdsUnz ij lcls vf/kd gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd vf/kdsUnz ds pkjksa vksj QSys
{ks=k ij fouk'k lokZf/kd gksrk gSA dEiu dh rhozrk vf/kdsanz ds pkjksa vksj nwj tkus
ij Øe'k% de gksrh tkrh gSA ¼ns[ksa fp=k 4-8½

fp=k 4-8 ,d HkwdEi dk HkwdEi&dsUnz rFkk vf/kdsanz

HkwdEi iF̀oh ds /kjkry dk daiu gS tks gYds ls daiu ls ysdj Hkouksa dks
rst fgykdj j[k nsus okyk gks ldrk gSA

HkwdEi ekius ds fy, HkwdEi ekih ¼flLeksxzkQ½ ;a=k dk mi;ksx djrs gSaaA

HkwdEi&dsanz Hkwi"̀B eas og fcanq gksrk gS] tgk¡ ls HkwdEi izkjaHk gksrk gSA

vf/kdsanz /kjkry ij og fcanq gksrk gS tks HkwdEi dsanz ds Bhd Åij gksrk
gSA
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¼d½ HkwdEi ds dkj.k vkSj izHkko

HkwdEi vkus dk izeq[k dkj.k oyu] Hkza'ku rFkk 'kSy laLrjksa dk f[klduk gSA
dSyhQksfuZ;k ds lku Ýkaflldks esa 1906 rFkk vle eas 1951 esa rFkk fcgkj esa 1935

eas vk;s HkwdEi bl izdkj ds HkwdEiksa ds mi;qDr mnkgj.k gSaA

HkwdEiksa ds vkus dk nwljk izeq[k dkj.k Tokykeq[kh mn~Hksnu gSA Tokykeq[kh ds Hk;adj
mn~Hksnu ls Bksl 'kSyksa ij vR;f/kd ncko iM+rk gS] blls Hkwi"̀B ij dEiu iSnk gksrs
gSaA ysfdu bl izdkj ds HkwdEi Tokykeq[kh izfØ;k ds {ks=kksa rd gh lhfer jgrs gSaA
gokbZ }hi lewg esa eksukyksvk Tokykeq[kh ds 1868 eas gq, mn~Hksnu ds iwoZ N% fnu rd
bl {ks=k esa yxkrkj vk;s HkwdEi bl izdkj ds HkwdEiksa ds izeq[k mnkgj.k gSaA

gYds ;k lhfer izHkko okys HkwdEiksa ds vkus ds dkj.kksa esa HkwL[kyu] ty ds fjlus ls
[kkuksa] lqjaxksa o dUnjkvksa dh Nrksa ds 'kSyksa dk VwVdj fxjuk 'kkfey gSaA bl izdkj
ds HkwdEiksa ls {kfr cgqr gh de gksrh gSA

Hk;adj HkwdEi lkekU;r;k vR;kf/kd fouk'kdkjh gksrs gSaA bl izdkj ds HkwdEiksa ls
Hkw%L[kyu] ufn;ksa ds ekxks± dk #d tkuk rFkk ck<+ ds vkus dh ?kVuk;sa ?kfVr gks
tkrh gSaA dHkh&dHkh Hkwfe ds /kld tkus ls >hysa cu tkrh gSaA HkwdEiksa ds vkus ls
njkjsa iM+ tkrh gSaA blds dkj.k ufn;ksa ds ekxZ cny tkrs gSa] tSlk fd vle ds
1951 esa vk;s HkwdEi ds dkj.k gqvk FkkA HkwdEikas ds dkj.k njkj js[kk ds lkFk 'kSy
laLrj Åij uhps vFkok {kSfrt fn'kk esa f[kld tkrs gSaA tc buls vkx yx tkrh
gS ;k Tokjh; rjaxsa iSnk gks tkrh gSa] rc ;s HkwdEi vR;f/kd fouk'kdkjh gksrs gSaA bu
Tokjh; rjaxksa dks lqukeh dgrs gSaA bu rjaxksa ls rVh; uxj cg tkrs gSaA HkwdEi ds
vkus ls edku o iqy VwV tkrs gSa] ftlls gtkjksa O;fDr;ksa dh eR̀;q gks tkrh gSA
;krk;kr] lapkj rFkk fctyh ds rkj dh ykbusa VwV tkrh gSaA HkwdEiksa dk vafre
ifj.kke gStk tSlh egkekfj;k¡ gksrh gSaA

¼[k½ HkwdEiksa dk forj.k

HkwdEi lalkj ds izR;sd Hkkx eas vkrs gSaA ysfdu nks iw.kZ fuf'pr isfV;ksa esa os vDlj
vkrs gSaA ;s isfV;k¡ gSas & iz'kkar egklkxj dks ?ksjus okyh isVh rFkk e/;orhZ ioZrh;
isVhA iz'kkar egklkxj dks ?ksjus okyh isVh esa mÙkjh rFkk nf{k.kh vesfjdk ds if'peh
rV] vY;wf'k;u rFkk ,f'k;k ds iwohZ rV ls yxsa vU; }hi lewg tSls tkiku rFkk
fQyhikbUl 'kkfey gSaA ;g isVh iz'kkar lkxj dks ,d Nksj ls nwljs Nksj rd ?ksjs gq;s
gS blfy, bldk ;g uke iM+ x;k gSA bl isVh esa vkus okys HkwdEi ioZrksa rFkk
Tokykeqf[k;ksa dh Jà[kyk ls lacaf/kr gSA ,slk vuqeku gS fd lalkj ds yxHkx 68

izfr'kr HkwdEi vdsys blh isVh esa vkrs gSA

HkwdEi izHkkfor nwljh isVh vkYIl ioZr ls izkjaHk gksdj Hkwe/; lkxj dkWds'kl]
fgeky; izns'k rFkk b.Mksusf'k;k rd QSyh gqbZ gSA bl isVh eas lalkj ds yxHkx 21

izfr'kr HkwdEi vkrs gSaA 'ks"k 11 izfr'kr HkwdEi lalkj ds 'ks"k Hkkxksa esa vkrs gSaA
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lalkj ds vf/kla[; HkwdEi nks isfV;ksa eas vkrs gSa ;s gSa & iz'kkar egklkxj
dks ?ksjus okyh isVh rFkk e/;orhZ ioZrh; isVhA

fp=k 4.9

ikBxr iz'u 4-4

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

¼i½ HkwdEi fdls dgrs gSa \

_______________________________________________________

¼ii½ fdl ;a=k }kjk HkwdEiksa dk vkys[ku fd;k tkrk gS\

_______________________________________________________

¼iii½ mn~xe fcanq D;k gksrk gS \

_______________________________________________________

¼iv½ lqukeh D;k gS \

_______________________________________________________



ekWM~;wy - 2 iF̀oh ds vkarfjd cyksa ds ifj.kkeLo:i Hkwvkdf̀r;ksa dk fodkl
iF̀oh dk cnyrk :i

 80 Hkwxksy

fVIi.kh

vkius D;k lh[kk

ìFoh ds /kjkry ij ik;h tkus okyh fofHkUu izdkj dh Hkw&vkdf̀r;Wka mldh vkarfjd
vkSj cká cyksa dh fujarj izfØ;k dk ifj.kke gSA vkarfjd cy fofHkUu /kjkryh;
y{k.kksa dh Å¡pkbZ esa vlerk iSnk djus ds fy, mÙkjnk;h gSaA ;s cy iF̀oh ds
vkarfjd Hkkxksa eas iSnk gksrs gSaA bu cyksa dks vUrtkZr cy Hkh dgrs gSaA bu cyksa ds
dkj.k Hkwì"B eas gypy gksrh gS ftUgsa iF̀oh dh gypysa dgrs gSaA ean gypysa tgka
HkkSfrd y{k.kkas eas /khjs&/khjs o Øfed ifjorZu ykrh gS ogha vkdfLed gypysa
;dk;d o rhoz ifjorZu ykrh gSaA vkarfjd cy iF̀oh dks nks izdkj & f=kT;h; rFkk
{kSfrt :iksa ls izHkkfor djrs gSaA tc ;s f=kT;h; :i esa izHkkfor djrs gSa rc Hkwì"B
foijhr] tc ;s cy {kSfrt ;k ,d fn'kk ls nwlj fn'kk esa izHkko Mkyrs gSa rc 'kSy
laaLrjksa eas oyu o Hkza'ku dh izfØ;k;sa gksrh gSaA bUgsa {kSfrt gypysa dgrs gSaA
Tokykeq[kh Hkwi"̀B ds }kj ;k fNnz dks dgrs gSa ftlls xeZ fi?kyk gqvk eSXek] xSlsa
rFkk jk[k fudydj ìFoh ds /kjkry ij tek gksrh gSA Tokykeq[kh dk vkdkj o
vkdf̀r mn~Hksnu dh ckjEckjrk] ykok dh rjyrk rFkk mn~Hksnu ds izdkj ij fuHkZj
djrk gSA HkwdEi Hkwì"B ds dkj.k iSnk gksrs gSaA Tokykeq[kh lalkj dh rhu fuf'pr
isfV;ksa esa lhfer gSaA HkwdEi Hkh bueas ls nks isfV;ksa ls lacaf/kr gSaA

ikBkar iz'u

1- vkarfjd cyksa ls D;k rkRi;Z gS \ bu cyksa dh mRifÙk ds dkj.kksa dh lwph
cukb;sA

2- pkj mnkgj.k nsdj fl) dhft, fd Hkwì"B vfLFkj gSaA

3- fuEu dks vkjs[kksa }kjk n'kkZb, %&

¼i½ njkj js[kk ds lgkjs foLFkkfir 'kSy laLrj

¼ii½ 'kSy laLrj dh viufr o vfHkufr

4- Å/okZ/kj rFkk {kSfrt gypyksa esa varj Li"V dhft,A

5- oyu rFkk Hkza'ku esa varj crkb,A

6- Tokykeq[kh D;k gS \ mnkgj.k nsdj fofHkUu izdkj ds Tokykeqf[k;ksa ds ckjs eas
crkb,A

7- {kkjh; rFkk vEyh; ykok ,oa muds }kjk fufeZr Hkw vkdf̀r;ksa esa varj crkb,A

8- HkwdEi D;ksa vkrs gSa \

9- HkwdEiksa ls iF̀oh ds /kjkry ij iM+us okys izHkkoksa dh lwph cukb,A
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10- fuEu ikfjHkkf"kd 'kCnksa dh ifjHkk"kk nhft, %&

¼d½ njkj js[kk ¼[k½ dsanzh; mn~xkj

¼x½ njkjh mn~Hksnu ¼?k½ izlqIr Tokykeq[kh

11- lalkj ds js[kk ekufp=k esa fuEukafdr dks n'kkZb;s rFkk mudk uke fyf[k, %&

¼d½ Hkkjr eas ,d lfØ; Tokykeq[kh ¼[k½ nf{k.kh vesfjdk eas ,d Tokykeq[kh
iBkj ¼x½ ;wjksi esa ,d njkj ?kkVh ¼?k½ E;kaekj eas ,d foyqIr Tokykeq[kh ¼M½
vÝhdk esa ,d foyqIr Tokykeq[kh ¼V½ gokbZ }hi lewg eas ,d Tokykeq[khA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- vUrtkZr cy 2- os gypysa tks iF̀oh ds vartkZr cyksa }kjk Hkwi"̀B dks izHkkfor
djrh gSaA iF̀oh dh gypysa dgykrh gSaA

4-2

1- {kSfrt gypysa 2- ioZr fuekZ.kdkjh gypyas

4-3

1- ¼i½ Tokykeq[kh izfØ;k ¼ii½ ¼d½ lfØ; ¼[k½ izlqIr ¼x½ foyqIr ¼iii½ ¼d½ dsanzh;
Tokykeq[kh ¼[k½ njkjh Tokykeq[kh ¼i½ ¼d½ {kkjh; ykok ¼[k½ vEyh; ykokA

4-4

¼i½ Hkw gypyksa }kjk iSnk fd, x, Hkwi"̀B ds dEiu dks HkwdEi dgrs gSaA

¼ii½ HkwdEi ekih ;a=k

¼iii½ og LFkku ;k fcanq tgka ls HkwdEih; rjaxs iSnk gksrh gSa mls mn~xe fcanq dgrs
gSaA

¼iv½ HkwdEiksa ls leqnzh ty esa mRiUu gksus okyh fouk'kdkjh ygjksa dks lqukeh dgrs
gSaA

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- vuqPNsn 4-1 dks nsf[k,A

2- vuqPNsn 4-2 dks nsf[k,A

3- vuqPNsn 4-1 dks nsf[k,A
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4- vuqPNsn 4-4 dks nsf[k,A

5- vuqPNsn 4-4 ¼[k½ ¼i½ o ¼ii½

6- vuqPNsn 4-5 dks nsf[k,A

7- vuqPNsn 4-6 dks nsf[k,A

8- vuqPNsn 4-6 dks nsf[k,A

9- vuqPNsn 4-6 ^d* dks nsf[k,A

10- ¼d½ ftl js[kk ds lkFk VwVs 'kSy laLrj f[kldrs gSa] mls Hkza'k js[kk dgrs gSaA

¼[k½ tc fdlh Tokykeq[kh esa fdlh fNnz ;k }kj ls mn~xkj gksrk gS] rks mls
dasnzh; mn~xkj dgrs gSaA

¼x½ tc fdlh Tokykeq[kh esa fdlh yach njkj eas mn~Hksnu gksrk gS rks njkjh
mn~Hksnu dgrs gSaA

¼?k½ ftu Tokykeqf[k;ksa eas ekuo bfrgkl dky eas mn~Hksnu ugha gqvk gS] mUgsa
izlqIr Tokykeq[kh dgrs gSaA

11- ekufp=k nsf[k,A


