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1 4

izkS<+koLFkk ,oa ò)koLFkk

^cM+s gksus ij rqe D;k djksxs\*

^rqe thou esa D;k izkIr djuk pkgrs gks\*

^rqeus viuh ò)kOkLFkk ds fy, D;k ;kstuk cukbZ gS\*

;s vkSj blh izdkj ds vU; vusd iz'u izfrfnu gekjs fnekx esa vkrs gSaA gekjk thou
fnu izfrfnu tfVy gksrk tk jgk gSA gekjs ikl cgqr ls fodYi miyC/k gSA thou
ds gj iM+ko ij] yksxksa dh thou'kSyh esa cgqr ls ifjorZu vk jgs gSaA iwjs thou esa
izkS<+koLFkk gh lcls LFkk;h voLFkk gksrh gSA izkS<+ O;fDr ckgjh nqfu;k ds lkFk rks
lek;kstu cSBkrk gh gS lkFk gh Lo;a vius lkFk Hkh lek;kstu cukuk gksrk gS ftlds
dkj.k mlesa LFkkf;Ro vkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr ftldh ukSdjh pyh
tkrh gS] og nwljh ubZ ukSdjh ikus ds fy, th&rksM+ esgur djrk gS vkSj mlds lkFk
rkyesy cukus dk iz;kl djrk gSA

bl ikB dk izkjaHk izkS<+koLFkk ds dqN egRoiw.kZ y{k.kksa dh ppkZ ls izkjaHk gksrk gSA
mlds ckn] izkS<+koLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa dh ckr
dh xbZ gSA ikB ds vafre Hkkx esa bl voLFkk ds nkSjku fLFkfr;ksa dk lkeuk djus vkSj
rkyesy cSBkus lEcU/kh leL;kvkas ij ppkZ dh xbZ gSA ò) O;fDr;ksa ls tqM+h dqN
euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dk laf{kIr fooj.k Hkh fn;k  x;k gSA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki l{ke gksaxs%

••••• izkS<+koLFkk ds nkSjku fd, tkus okys dqN egRoiw.kZ fodklkRed dk;ks± dk fooj.k
nsus esa(
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••••• izkS<+koLFkk ds egRoiw.kZ y{k.kksa dh O;k[;k djus esa( vkSj

••••• ò)koLFkk esa rkyesy cSBkus laca/kh leL;kvksa dk fooj.k djus esaA

 14.1 izkS<+koLFkk dk euksoSKkfud ifjiz{;

,slk le>k tkrk gS fd fd'kksjkoLFkk ij fodkl lekIr gks tkrk gSA dsoy cqf)eÙkk
dk fodkl izkS<+koLFkk esa gksrk gSA fQj Hkh] izkS<+koLFkk ,oa ò)kOkLFkk esa dqN fof'k"V
oSdkfld dk;Z gksrs gSa ftuesa fof'k"V fodkl ,oa thou esa fo'ks"k lek;kstu ds fy,
ò)tu yxs jgrs gSaA bl ǹf"V ls gSoha?kLVZ vkSj ysfolu ds }kjk fn;s x;s ifjizs{;
vfr mi;qä gSaA

ckDl 14.1% gSfo/kLVZ ds oSdkfld dk;Z

izkjafHkd izkS<+koLFkk%

thou lkFkh pquuk] fookfgr lkFkh ds lkFk jguk lh[kuk] ,d ifjokj
izkjaHk djuk] cPps iSnk djuk] ,d ?kj dh O;oLFkk djuk] ,d O;olk;
esa yxuk] ukxfjd nkf;Ro laHkkyuk vkSj ,d eS=khiw.kZ lkekftd lewg
[kkstukA

e/; izkS<+koLFkk%

izkS<+ ukxfjd ,oa lkekftd nkf;Ro laHkkyuk] ,d vkfFkZd thou Lrj
LFkkfir djuk vkSj mls cuk;s j[kuk] fd'kksjksa dks ,d mÙkjnk;h vkSj
izlUu izkS<+ duus esa lgk;rk djuk] vodk'k ds le; ds fy;s izks<+ksa ds
dk;ZØe cukuk] vius thou lkFkh ds lkFk ,d O;fä ds ukrs
lEcU/k cukuk] e/;koLFkk ds euksoSKkfud ifjorZuksa dks Lohdkjuk vkSj
lek;kstu djuk rFkk ò) ekrk&firk ds lkFk lek;kstu djukA

ò)koLFkk%

fxjrh 'kfä vkSj fxjrs LokLF; ds lkFk lek;kstu djuk] lsokfuòfÙk
vkSj ?kVh vk; ds lkFk lek;kstu djuk] thou lkFkh dh èR;q ij
lek;kstu djuk] vius vk;q lewg ds lnL;ksa ds lkFk Li"V lEcU/k
cukuk] ukxfjd ,oa lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djuk] HkkSfrd
jgu&lgu dh lUrks"ktud O;oLFkk djukA

gSfoa?kLVZ ds oSdkfld dk;Z thou dh fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSaA nwljk euksoSKkfud
ifjizs{; MSfu;y ysfoUlu dk gS ftUgksaus dsoy iq#"kksa ds uSnkfud v/;;uksa ij vius
vkadM+s fudkysA ysfoUlu }kjk nh xbZ voLFkkvksa dk o.kZu ckDl 14.2 esa fn;k x;k
gSA
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ckWDl 14-2% ysfoUlu dh voLFkk;sa

ifjokj NksM+uk ¼20-24½% fd'kksjkoLFkk ls vkjafHkd izkS<+kOkLFkk dh vksj
ys tkus okyk ;g ,d laØe.k dky gS ftlesa ?kj ls ckgj fudyuk vkSj
ifjokj ds lkFk ,d euksOkSKkfud nwjh LFkkfir djuk 'kkfey gSA ;g
fLFkfr ,fVdlu ds igpku cuke Hkwfedk dh foLrkj voLFkk ds leku gSA

izkS<+ksa dh nqfu;k esa izos'k ¼vkjafHkd 20 ls 27-29 rd½% ubZ [kkstksa dk
le;] vkSj O;kolkf;d rFkk vUrjoS;fDrd {ks=kksa esa izkS<+ Hkwfedkvksa ds
izfr vLFkk;h ladYiksa o izkjfEHkd ^^thou <kaps** ds fuekZ.k dk le;A

LFkkfir gksuk ¼vkjafHkd 30 ls vkjafHkd 40 rd½% vf/kd ǹ<+ ladYiksa
dk le;] dHkh&dHkh blesa ;qax vkSj D;wysu dk foLrkj laca/kh ewyHkko
Hkh 'kkfey gks tkrk gSA

Lo;a viuk lgk;d cuuk ¼35-39½% ;g izkjfEHkd izkS<+koLFkk dk
mPpre Lrj gSA

izkS<+koLFkk laca/kh ifjorZu ¼vkjafHkd 40½% ;g ,d fodklkRed
laØe.k@ifjorZu dky gS ftlesa O;fDr dks viuh ?kVrh gqbZ 'kkjhfjd
{kerk vkSj viuh èR;q laca/kh lR; dk rhoz vkHkkl gksus yxrk gSA lkFk
gh tSlk fd ;qx dk Lo;afLk) fopkj gS fd O;fDr ds ukjhRo laca/kh
vk;ke Hkh ,dhd̀r gksus yxrs gSaA

iquLFkkZiu vkSj e/;orhZ izkS<+koLFkk dk vkjEHk ¼e/;orhZ 40½% ;g og
dky gS ftlesa dqN iq#"k rks u, jpukRed Lrj dk;e djrs gSa fdUrq
vU; viuh thouh 'kfDr [kks nsrs gSaA

;fn vki fodkl lEcU/kh dk;ks± vkSj izkS<+koLFkk ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds
ysfoulu ds fo'ys"k.k dks ns[ksa rks vki ik,axs fd fof'k"V fodklkRed dk;ks± dk
lEcU/k O;fDr ds fofHkUu thou Lrjksa ij mlds lkeus vkus okyh lkekftd ekaxksa ls
tqM+k gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] vkjfEHkd izkS<+koLFkk ds nkSjku fdlh O;olk; dks
viukus vFkok oSokfgd fj'rs esa izos'k djus dh vko';drk dks O;olkf;d Hkwfedk
vFkok fookg ds fy, mi;qDr thou lkFkh ds pquko ds nkSjku lkeus vkus okys
fodklkRed dk;ks± vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus rFkk mu ij fot; izkIr djus esa]
tksM+k tk ldrk gSA thou ds fofHkUu Lrjksa ij lkekftd ekaxksa vkSj muls mRiUu
fodklkRed dk;Z] lekt dh izd̀fr vkSj lakLd̀frd ca/kuksa ij fuHkZj djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; la;qDr ifjokj iz.kkyh esa fookg vkSj thou lkFkh ds pquko
dh izd̀fr feyh gS vkSj blh dkj.k buls tqM+s fodklkRed dk;Z Hkh ysfoulu ;k
gsfoa?kLVZ }kjk fufnZ"V dk;ks± ls vyx gSaA blh izdkj] ?kj NksM+dj tkuk if'peh
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lH;rk vFkok vk/kqfud 'kgjh vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dk ,d lkekU; y{k.k gSA bl
izdkj] izkS<+koLFkk vkSj ò)koLFkk ds nkSjku fodkl laca/kh izfØ;k o leL;k,a O;fDr;ksa
ds lkekftd ifjǹ'; ij fuHkZj djrh gSaA

 14.2 izkS<+koLFkk dh vof/k

vkjafHkd izkS<+koLFkk% vkjfEHkd izkS<+koLFkk dk le; chl o"kZ dh vk;q ds mÙkjksÙkj
vkjEHk gksrk gS] okLro esa ;g ;qokdky gSA chl ds n'kd esa ;qokvksa dh izkFkfedrk,a
gksrh gSa] Lo;a dk thou] ukSdjh vkSj ifjokj ds e/; LFkkfir djukA ;s uo;qod
lekt esa vf/kd Lora=k vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ Hkwfedk ds fy, [kqn dks rS;kj djus ds
iz;kl eas lkekftd vkSj vkfFkZd lqj{kk izkIr djuk pkgrs gSaA

izkS<+koLFkk% chl vkSj rhl ds n'kdksa dks ikj dj O;fDr pkyhl vkSj ipkl ds n'kd
esa izkS<+koLFkk esa igqap tkrk gSA izkS<+kOkLFkk dks ;ksX;rk] ifjiDork] mÙkjnkf;Ro Hkko
vkSj LFkkf;Ro ls yf{kr fd;k tkrk gSA izkS<+koLFkk esa igqap pqds O;fDr;ksa dh ;s
egRoiw.kZ pkfjf=kd fo'ks"krk,a gksrh gSaaA ;g og le; gksrk gS tc O;fDr dk;Z{ks=k esa
feyh lQyrkvksa] ifjokj vkSj lkekftd thou ls feyus okyh larqf"V dk vkuUn
mBkuk pkgrk gSA O;fDr vius cPpksa dh lQyrk dh dkeuk djrk gSA iwjk /;ku
LokLF;] cPpksa ds Hkfo";] ò) gksrs ekrk&firk] [kkyh le; ds lnqi;ksx vkSj viuh
ò)koLFkk ds fy, ;kstukvksa ds fuekZ.k ij dsfUnzr gks tkrk gSA efgykvksa ds fy,] 45

vkSj 50 dh vk;q ds e/; jtksòfÙk ¼esuksikWt½ dh fLFkfr vk tkrh gSA jtksòfÙk
¼esuksikWt½ ds lkFk efgykvksa esa dbZ ckj vlgt ihM+knk;h 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud
y{k.k Hkh vk tkrs gSaA bl vof/k ds nkSjku iq#"k viuh lsgr] rkdr] {kerk vkSj ;kSu
{kerkvksa ds izfr T;knk /;ku nsrs gSaA

ò)koLFkk% ò)koLFkk dh 'kq:vkr 60 o"kZ dh vk;q ls gksrh gSA bl vk;q ij vf/kdka'k
O;fDr viuh ukSdfj;ksa ls vkSipkfjd :i ls lsokfuòr gks tkrs gSaA muesa vius
'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ds izfr tkx:drk vkSj dHkh&dHkh fpUrk
fodflr gksus yxrh gSA gekjs lekt esa] ò)ksa ds fo"k; esa vkerkSj ij /kkj.kk gS fd
os v'kDr] <hys&<kys gksrs gsa] mudh ckSf)d {kerk fujUrj ?kV jgh gksrh gS vkSj
mudh ekufldrk ladh.kZ gksrh gS rFkk os /keZ dks ubZ lkFkZdrk iznku djus okys gksrs
gSaa vf/kdka'k ò) O;fDr vius thou lkFkh dks [kks nsrs gSa ftlds dkj.k mUgsa
HkkoukRed lqj{kk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA

^dksbZ O;fDr ò)koLFkk ls ugha ejrk* ;g ,d lR; dFku gSA pwafd ò)koLFkk thou
ds vafre fcanq ds utnhd dk iM+ko gS blfy, èR;q dks ò)kOkLFkk ls tksM+ fn;k tkrk
gSA oLrqr% èR;q chekjh] iznw"k.k] ruko vkSj 'kjhj ls lacaf/kr vU; dkj.kksa dh otg
ls gksrh gSA tho foKku dh ǹf"V ls] 'kjhj ds dqN vax vkSj iz.kkfy;ka u"V gks ldrh
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gSaA euksoSKkfud ǹf"V ls] O;fDr dh ckSf)d vkSj ekufld {kerkvksa esa cM+h ek=kk eas
ifjorZu vkuk laHko gSA O;fDr dh Lo;a ds fo"k; esa /kkj.kk Hkh ifjofrZr gks tkrh gSA

vkius ,sls ò) O;fDr Hkh vo'; ns[ksa gksaxs tks viuk thou cgqr pqLrh ls O;rhr djrs
gSa vkSj lkekftd fØ;kdykiksa esa Hkh c<+ p<+dj Hkkx ysrs gSaA ,ssls O;fDr jpukRed]
fLFkj vkSj [kq'k izrhr gksrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd O;fDr dh ekufld vFkok
'kkjhfjd {kerkvksa eas deh vk,A O;fDr vLlh ds n'kd ds mÙkjk)Z vFkok uCcs ds
n'kd rd Hkh g̀"V&iq"V] pqLr vkSj lEekuuh; cuk jg ldrk gSA OkLrqr% ò)
O;fDr;ksa ds ikl vFkkg Kku] vuqHko vkSj cqf) dk HkaMkj gksrk gS ftudk ykHk lekt
mBk ldrk gSA O;fDr dh visf{kr vk;q esa òf) ds dkj.k lekt dk ,d cM+k Hkkx]
ò) O;fDr;ksa ds lewg esa ifjofrZr gks jgk gSA vr% ;g vko';d gS fd jk"Vªh;
;kstukvksa ds fuekZ.k eas bu ij vf/kd /;ku fn;k tk, rFkk mUgsa ;g vglkl fnyk;k
tk, fd os lekt dk gh ,d Hkkx gSaA

 14.3 izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez esa gksus okys 'kkjhfjd
vkSj ckSf)d ifjorZu

lkekU;r% O;fDr ò)koLFkk dks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; eas gzkl dk dky
ekurs gSaA bl Hkkx esa ge c<+rh mez ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vk;keksa ij ppkZ
djsaxsA c<+rh mez ds lkFk] dqN vfuok;Z rFkk LkHkh ds lkFk gksus okys ifjorZu ?kfVr
gksrs gSa ;Fkk Årdksa esa jklk;fud ifjorZu vFkok ,MkWifVo fjtoZ {kerk dk /khjs&
/khjs gzklA e/; izkS<+koLFkk ds mÙkjksÙkj eas dqN ckSf)d ifjorZu Hkh gksus yxrs gSaA ;s
ifjorZu /khjs /khjs vkSj Øfed :i ls gksrs gSaA ò) O;fDr;ksa esa ;s T;knk Li"V utj
vkus yxrs gSaA

¼d½ 'kkjhfjd ifjorZu

;g ns[kk x;k gS fd 30 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ vf/kdka'k dh fØ;kRed {kerk izfro"kZ
0.8 ls 1 izfr'kr rd dh nj ls ?kVrh gSA dqN esa ;g deh lkekU; gksrh gS] dqN
jksx tfur vkSj dqN vU; dkj.kkas ;Fkk ruko] O;olkf;d ifjfLFkfr;ka] iks"k.k Lrj
vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; /kVdksa] ls mRiUu gksrh gSaA

c<+rh mez ds lkFk gksus okys izeq[k 'kkjhfjd ifjorZu bl izdkj gSaA

1. ckº; ifjorZu

2. vkarfjd ifjorZu vkSj

3. ,sfUnzd {kerkvksa eas ifjorZu
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1. ckº; ifjorZu

ckº; ifjorZuksa ls vFkZ gS&c<+rh mez ds ckº; y{k.kA Ropk] cky] nkar vkSj lkekU;
'kkjhfjd voLFkk ls tqM+s ifjorZu izeq[kr% utj vkrs gSaA Ropk esa varj vkrk gSA
loZizeq[k gS >qfjZ;ka iM+ukA >qfjZ;ka iM+us dh izfØ;k izkS<+koLFkk ls vkjEHk gks tkrh gSA
Ropk eksVh] l[r vkSj de yphyh gks tkrh gSA ;g lw[kh vkSj vkstghu o Hkaxqj gks
tkrh gSA mez c<+us ds lkFk] O;fDr ds cky lQsn gksus yxrs gSa vkSj mudh ped u"V
gksus yxrh gSA os irys gksrs tkrs gSaA 55 o"kZ dh vk;q ds vklikl] yxHkx 65 izfr'kr
iq#"k xats gks tkrs gSaaA

,d vuqeku ds vuqlkj] 65 o"kZ dh vk;q rd 50 izfr'kr O;fDr;ksa ds lkjs nkar fxj
tkrs gSaa vusd O;fDr;ksa ds fy,] udyh nkar mudh thou 'kSyh dk vax cu tkrs gSaA
le; ds lkFk&lkFk] ykj dk cuuk de gks tkrk gSA ftlds dkj.k nkar fxjus dk
[krjk c<+ tkrk gSA

'kkjhfjd {kerk% 30 o"kZ dh vk;q ls 80 o"kZ rd vkSj mÙkjksÙkj ?kVrh gSA vf/kdka'k
detksjh ihB vkSj ikao dh ekalisf'k;ksa esa vkrh gS] gkFk dh ekalisf'k;ksa ij vis{kkd̀r
de vlj iM+rk gSA ÅtkZ mRiknu esa mRRkjksRrj deh vkrh gSA gM~fM;ka uktqd o
HkqjHkqjh gksrh pyh tkrh gSa vkSj vklkuh ls VwV tkrh gSaA mez ds lkFk lkFk dsfY'k;e
fMiksftV vkSj tksM+ksa dh leL;k,a Hkh c<+ tkrh gSaA ekalisf'k;ksa ds Årdksa ds vkdkj
o {kerk esa deh vkrh gSA ekalisf'k;kas ds rUrqvksa eas pchZ dh ek=kk c<+us ls mez ds lkFk
ekalisf'k;ksa dks LoLFk cuk, j[kuk vkSj dfBu gks tkrk gSA bldk ,d dkj.k lekt
}kjk ò)ksa dks vis{kkd̀r de pqLr Hkwfedk eas <dsyuk Hkh gSA O;k;ke ds ek/;e ls
rkdr cuk, j[kuk laHko gS vkSj dbZ ckj rks blds ek/;e ls iz;ksx eas u vkus okyh
ekalisf'k;ka iqu% l{ke cu tkrh gSaaA ò)koLFkk esa lkekU; 'kkjhfjd Hkafxek esa ifjorZu
vf/kd utj vkrs gSaA nkar fxjuk] xatkiu vkSj cky lQsn gksuk] Ropk ij >qfjZ;ka
iM+uk] rFkk 'kkjhfjd {kerk es deh] bu lHkh dk ,d lfEefyr udkjkRed izHkko
O;fDr ds LokfHkeku vkSj vkRefo'okl ij iM+rk gSA

2. vkarfjd ifjorZu

vkarfjd ifjorZu ls vfHkizk; c<+rh mez ds mu y{k.kksa ls gS tks utj ugha vkrs ;k
Li"V ugha gksrsA geas c<+rh mez ds lkFk 'olu iz.kkyh] tBjka=k iz.kkyh] g̀n; iz.kkyh
vkSj dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh esa gksus okys ifjorZuksa dh tkap djuh pkfg,A

'olu iz.kkyh% mez c<+us ij 'okl ysus dh {kerk esa deh vkrh gSA ok;q vanj ysus
ds fy, ò) O;fDr ds QsQM+s ;qok O;fDr dh rqyuk esa de foLr̀r gksrs gSaa vkWDlhtu
dh deh ds dkj.k ò) O;fDr lqLr] de tkx:d vkSj de {kerkoku gks tkrk gSa
;g gzkl lkekU; ò)koLFkk dh izfØ;k dk Hkkx gSA
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tBjka=k iz.kkyh% vk;q c<+us ij dkVus vkSj pckus dh {kerk ?kVrh gS] ikpu ,atkbe
dk mRiknu de gksrk gS] vkek'kh; vkSj vkarksa dh xfr'khyrk ?kV tkrh gS o Hkw[k de
gks tkrh gSA

g̀nkfgdk iz.kkyh% g̀n; lacaf/kr iz.kkyh] ftlesa g̀n; vkSj jDrokfgdk,a lfEefyr gSa]
ij lkekU; c<+rh mez dk izHkko vis{kr;k /khjs irk pyrk gSA mez c<+us ds lkFk&lkFk
jDrokfgdkvksa dk yphykiu vkSj jDr Årdksa dk mRiknu de gks tkrk gSA g̀n;
dks vkjke dh fLFkfr esa okil vkus esa yxus okyk le; c<+ tkrk gS vkSj jDr ds izokg
esa /keuh; O;o/kku Hkh ns[kk tkrk gSA vusd ò) O;fDr;ksa dks mPp jDrpki dh
leL;k gksrh gSA gkykafd] LoLFk ò) O;fDr;ksa dk jDrpki] LoLFk ;qok O;fDr;ksa ds
leku gh ns[kk x;k gSA

dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh% dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh esa] mez ds lkFk lHkh O;fDr;ksa esa vkus
okys dqN ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA /keuh; vkSj f'kjkvksa ds izokg dh nj esa deh vkrh
gSA 60 o"kZ dh vk;q ds vklikl] izefLr"dh; jDr izokg esa Hkh deh vkuh vkjEHk gks
tkrh gSA vkDlhtu vkSj Xywdksl miHkksx esa Hkh deh vkrh gSA dksf'kdkvksa dh la[;k
vkSj dksf'kdkUr ¼lsy ,afMx½ esa Hkh deh vkrh gSA lcls Li"V ifjorZu vuqfØ;kvksa
dk /khek gksuk gSA

3. ,sfUnzd {kerkvksa eas ifjorZu

c<+rh mez ds lkFk] ,sfUnzd {kerkvksa dk Øfed gzkl gksrk gSA ge ckgjh nqfu;k ds
lkFk viuh bfUnz;kas ds ek/;e ls gh lEidZ lk/krs gSaA fdlh Hkh bfUnz; {kerk dk
uqdlku xgu euksoSKkfud izHkko Mky ldrk gSA

ǹf"V% c<+rh mez ǹf"V lEcU/kh vusd leL;k,a lkFk ykrh gSA vka[kksa ds ySal dk
yphykiu fujUrj de gksrk tkrk gSA iqrfy;ka NksVh gks tkrh gSa vkSj mudk vkdkj
Hkh fcxM+ tkrk gSA iydsa f'kfFky >qdh gqbZ gks tkrh gSaA jaxksa dh igpku de gksus
yxrh gSA eksfr;kfcan vkSj utj detksj gksuk] ò)ksa esa lkekU;r% ik;k tkrk gSA
eksfr;kfcan ls xzLr O;fDr;kas dks /kq/kayk utj vkrk gSA blds dkj.k Hkh lkekU; ǹf"V
detksj iM+rh gSA

Jo.k@lquuk% chl o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl O;fDr ds lquus dh {kerk lokZf/kd
gksrh gSA mlds ckn bleas deh vkus yxrh gSA de gksrh Jo.k {kerk ij vDlj
/;ku ugha tkrkA gkykafd lquus dh leL;k dk lek/kku gs;fjax ,sM gSA

vU; bfUnz;ka% Lokn vkSj lwa?kus dh bfUnz;ka c<+rh mez ds lkFk f'kfFky iM+ tkrh gSaA
bldh otg ls ò) O;fDr dh Hkw[k vkSj iks"kd rRoksa dh vko';drk esa deh vkrh
gSA vkius vDlj ns[kk gksxk fd vusd ò) O;fDr vR;kf/kd ehBs ;k elkysnkj Hkkstu
dh ekax djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd gekjs pkj vk/kkjHkwr Lokn ehBk] dM+ok]
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[kV~Vk vkSj uedhu] lkekU;r% budh laosnu'khyrk U;wu gks tkrh gSA Li'kZ laca/kh
laosnuk tUe ls ysdj 45 o"kZ dh vk;q rd c<+rh gS vkSj rRi'pkr~ rsth ls ?kVrh
gSA

 14.4 izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez ds nkSjku gksus okys
laKkukRed ifjorZu

^laKku* 'kCn ls vfHkizk; ml izfØ;k ls gS ftlds ek/;e ls lwpuk ,df=kr] laxzghr
vkSj mi;ksx dh tkrh gSA bl Hkkx esa] laKku ds pkj izeq[k vk;keksa& Lej.k 'kfDr]
Kku vtZu] ,dkxzrk vkSj cqf) dh izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez ds laca/k esa ppkZ dh
tk,xhA

¼d½ Lej.k 'kfDr

Lej.k'khyrk laKku ds lokZf/kd egRoiw.kZ i{kksa esa ls ,d gSA Lej.k'khyrk ls vfHkizk;
^lwpukvksa dks ckn eas iz;ksx ds fy, laxzghr djus vkSj ,slh lwpukvksa dks iqu% iz;qDr
djus dh izfØ;k le>k tkrk gSA

¼[k½ ò)ksa dh Lej.k 'kfDr

c<+rh mez ds lkFk Lej.k {kerk ij vusd dkj.kksa ls izHkko iM+rk gSA muesa ls dqN
egRoiw.kZ dkjd fuEufyf[kr gSa%

¼1½ Lej.k {kerk ds laca/k esa /kkj.kk

viuh Lej.k {kerk ds izfr ò) O;fDr;ksa dh /kkj.kk vkSj #[k dk mudh Lej.k 'kfDr
ij izHkko iM+rk gSA fofHkUu vuqla/kkuksa }kjk Lej.k {kerk ij fo'okl] le>] /kkj.kk
vkSj Kku ds izHkko dk irk pyrk gSA iz'udrkZ vDlj izfrokfn;kas ls iwNrk gS fd
og fdruh ckj uke vkSj ?kVuk,a Hkwy tkrs gSa] Hkwyus ds izfr os fdrus fpafrr gSa] Lej.k
'kfDr c<+kus ds fo"k; esa os D;k tkurs gSa vkSj ;kn djus ds nkSjku os D;k uhfr;ka
viukrs gSaA ò) O;fDr;ksa dks ;qokvksa dh vis{kk Lej.k 'kfDr ls tqM+h T;knk leL;k
gksrh gSA ò)ksa esa ,d lkekU; Hkko ik;k tkrk gS fd ̂ ^eSa cw<+k gks jgk gw¡A** ò) O;fDr
vDlj ckrsa Hkwy tkus dh f'kdk;r djrs gSaA

¼2½ Lej.k laca/kh uhfr;kas dk iz;ksx

vPNh Lej.k 'kfDr ds fy, uhfr;ksa ds iz;ksx dh vko';drk gksrh gSA Lej.k
laca/kh uhfr;ksa ds lgh iz;ksx ls O;fDr viuh Lej.k {kerk c<+k ldrk gSA Lej.k uhfr
dk ,d mnkgj.k gS ftu phtksa dks vki [kjhnuk pkgrs gSa muls lacaf/kr fdlh tkuh
igpkuh pht dks Lo;a ds lkFk nksgjkrs jgukA eku yhft,] ;fn vki fdlh O;fDr
dk uke ;kn djuk pkgrs gSa] rks vki ml O;fDr dks fdlh pfpZr vkd̀fr@O;fDr ls
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tksM+dj ;kn j[k ldrs gSaA vki Lej.k lgk;dksa dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa tSls
Mk;jh] ijpwu dh nqdku ls [kjhnnkjh ds fy, oLrqvksa dh lwphA ge vDlj ,slh
fdlh u fdlh uhfr dk tc rc iz;ksx djrs jgrs gSa fdUrq bl rF; ls vKkr gksrs
gSaA vius nSfud thou esa] ò) O;fDr nksgjkus ;k laca/k tksM+us dh uhfr dh vis{kk
Mk;fj;kas vkSj [kjhnnkjh dh lwph vkfn dk vf/kd iz;ksx djrs gSaA

¼3½ ò)ksa dh thou 'kSfy;ka

ò) O;fDr izfrfnu ftl izdkj ds dk;Z dyki djrs gSa] mudk Hkh Lej.k 'kfDr ij
izHkko iM+rk gSA tks ò) O;fDr 'krjat ;k rk'k [ksyus tSlh nSfud xfrfof/k;ksa eas
O;Lr jgrs gSa os Lej.k 'kfDr vkSj rdZ laxr dk;Z {kerk ls tqM+s dqN dk;Z vU; u
[ksyus okys ò)ksa dh vis{kk csgrj <ax ls djrs gSaA laKku izn'kZu {kerk ij izHkko
Mkyus okyh thou 'kSyh dk ,d vU; vk;ke gS jkstejkZ ds thou eas fu;ferrk
gksukA lksus dk fu/kkZfjr le;] fu;fer O;k;ke] fnu izfrfnu ds dk;ks± dh ,d
fu;fer le; lkj.kh ds ek/;e ls O;fDr dh ckSf)d fØ;kfof/k cuk, j[kus esa
lgk;rk feyrh gSA

¼x½ Kku vtZu

Kku vtZu esa u, laca/kksa dk fuekZ.k lfEefyr gSA ftldk vFkZ gS fo'o ds laca/k esa
lkekU; fu;eksa vkSj Kku dk vtZu djukA ;g ekuk tkrk gS fd Kku vftZr djus
dh {kerk izkjfEHkd izkS<+koLFkk dh vis{kk e/; izkS<+koLFkk esa T;knk [kjkc gksrh gSA D;k
ò) O;fDr ubZ lwpuk,a vkSj dyk dkS'ky vftZr dj ldrs gSa\ D;k os u, O;olk;
viukus dk iz;kl dj ldrs gSa\ ,sls iz'uksa dk mÙkj nsuk dfBu gSA geas ;g Kkr gksuk
pkfg, fd ò)ksa dh Kku vtZu dh {kerk esa dksbZ deh ugha vkrhA vU; dkj.kksa tSls
mRlkg o)Zu dh deh] vkRefo'okl dh deh] ijh{kk laca/kh fpark] O;xzrk vkfn dh
otg ls Kku vtZu laca/kh fofHkUu dk;Z os de csgrj <ax ls izfrikfnr djrs gSaA

;fn ò) O;fDr;ksa dks vf/kd le; feys ;k os ijh{kkvksa dh le; lhek Lo;a fu/kkZfjr
dj ldsa rks os ;qok O;fDr;ksa ds yxHkx gh Kku vtZu {kerk dk izn'kZu dj ldrs
gSaA tc muds le{k le; lhek dk ncko ugha gksrk vkSj iz'u Li"V o lgt :i esa
j[ks tkrs gSa rks os csgrj izn'kZu djrs gSaA

¼?k½ ,dkxzrk

,dkxzrk 'kCn ml izfØ;k dks lacksf/kr djrk gS ftl izdkj ge fd, tkus okys dk;Z
ij /;ku dsfUnzr djrs gSaA vyx&vyx O;fDr;ksa dk ,dkxzrk Qyd fHkUu gksrk gSA
;fn ,dkxzrk Qyd cgqr NksVk gS rks cgqr lkjh lwpuk,a NwV tkrh gSaA ,dkxzrk
Qyd dh ǹf"V ls laHko gS fd ò) O;fDr;ksa vkSj ;qokvksa eas T;knk varj u gksA fdUrq]
ò)ksa dk /;ku Hkax fdlh Hkh izdkj ds gLr{ksi ds dkj.k vklkuh ls gks tkrk gSA
izf'k{k.k ds ek/;e ls] ,dkxzrk esa lq/kkj laHko gSA
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¼p½ cqf)

tSlk fd igys Hkh dbZ ckj crk;k tk pqdk gS fd ò)koLFkk ls tqM+h vusd /kkj.kk,a
vk/ks&v/kwjh tkudkfj;ka ;k xyr vo/kkj.kkvksa ds dkj.k tUe ysrh gSaA cqf) ijh{k.k
esa ò) O;fDr dSlk izn'kZu djrs gSa\ vf/kdka'k cqf) ijh{k.kksa esa izn'kZu dh rhoz xfr
dh vko';drk gksrh gSA ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd ò) O;fDr izfrfØ;k djus
esa vf/kd le; yxkrs gSaA bl izdkj ckSf)d ijh{k.kksa esa de csgrj izn'kZu dk dkj.k
/kheh izfrfØ;k gS u fd derj ckSf)d {kerkA vk;q ds lkFk lkekU; Kku esa deh
ugha vkrhA ò)ksa esa vDlj tfVy fu.kZ; ysus dh {kerk eas deh vkSj dk;Z fu"iknu
dh /kheh xfr ns[kh tkrh gSA ò) O;fDr;ksa esa 'kk;n gh dHkh okd~ pkrq;Z] lkekftd
tkx:drk vkSj vuqHko ds iz;ksx laca/kh dksbZ deh ns[kh xbZ gSA

izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez esa cqf) dk laca/k fofHkUu izdkj dh pqukSfr;ksa ls ifjiw.kZ
fnuizfrfnu ds dk;ks± vkSj ?kVukvksa ls tw>us dh O;fDr dh {kerk ls tksM+k tkrk gSA
ò) O;fDr;ksa ds lkekU; cqf) dkS'ky dks tkapus ds fy, ekufp=kksa dks le>uk] Lrjksa
dks le>uk] QkeZ Hkjuk] pkVZ] laokn] Vh-oh- dk;ZØeksa dks le>uk] [kjhnnkjh djuk]
HkhM+&HkkM+ ds nkSjku okgu pykuk vkSj vU; vusd nSfud dk;ks± dks vk/kkj cuk;k tk
ldrk gSA

vkidks ;kn gksxk fd ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd ò) O;fDr ncko ds vHkko
esa csgrj izn'kZu djrs gSaA O;fDr ds LokLF; dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gSA LoLFk
O;fDr vkSj [kq'kgky o pqLr thou O;rhr djus okys O;fDr;ksa esa ò)koLFkk esa 'kwU;
;k cgqr de ckSf)d {kerk dk gzkl gksrk gSA

 ikBxr iz'u 14.1

1. ò) O;fDr;ksa dh Lej.k {kerk izHkkfor djus okys dkjdksa dh lwph cukb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. ò) O;fDr;ksa dh nSfud ckSf)d {kerk dk irk dSls yxk;k tk ldrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 14.5 ò) voLFkk esa lek;kstu dh leL;k,a

mez c<+us dh izfØ;k ds lkFk O;fDr dSls lek;kstu djrk gS\ viuh orZeku thou
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, fofHkUu O;fDr fofHkUu uhfr;ka viukrs gSaa dqN
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ò) O;fDr Lo;a dks pqLr nq#Lr cuk, j[kus ds fy, lkekftd Hkwfedkvksa dk fuokZg
djrs gSaA vUrjoS;fDrd lEcU/kksa dk vkuUn mBkrs gSa vkSj izlUurkiwoZd fof'k"V
O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa tcfd dqN lekt ls vyx&vyx] dVs gq,
jgrs gSaA lfØ;rk ds Lrj vkSj dk;Zdykiksa dh izd̀fr dk fu/kkZj.k ò)ksa ds LokLF;]
lkekftd&vkfFkZd Lrj vkSj ikfjokfjd Lrj }kjk gksrk gSA vkb,] blh ls tqM+h dqN
leL;kvksa dk v/;;u djsaA

¼d½ ò) O;fDr;ksa dh [kjkc Nfo laca/kh leL;k,a

lkekU;r% ò) O;fDr Lo;a dks mruk ilan ugha djs ftruk fd ;qok O;fDr djrs gSaA
ò) iq#"kksa esa ò) efgykvksa dh rqyuk esa vkRe fo'okl dh deh T;knk gksrh gSA
bldk dkj.k ;g le>k tk ldrk gS fd iq#"kksa dk vkRefo'okl mudh O;olkf;d
miyfC/k;ksa ls tqM+k gksrk gS tcfd efgyk,a viuh ikfjokfjd ifjLFkfr;ksa ls gh vkRe
lEeku dk Hkko vftZr djrh gSaaA vr% tc c̀)kOkLFkk esa iq#"k lsokfuòr gks tkrs gSa
;k fQj mudk O;olk; NwV tkrk gS] mudk vkRe lEeku fxj tkrk gSA tcfd nwljh
rjQ efgyk,a vius ikfjokfjd fØ;kdykiksa ds ek/;e ls vkRe lUrqf"V izkIr djrh
jgrh gSaA

¼[k½ izlUurk

tc iwNk tkrk gS ̂ ^D;k vkidk thou jksekapd gS\** vf/kdka'k ò) iq#"k vkSj efgyk,a
dgrh gSa fd muds thou esa jksekap tSls Hkko u ds cjkcj gSa vkSj mudk thou csgn
uhjl gS ftlesa dqN Hkh u;k gksus dh laHkkouk ugha gSA gkykafd ;g fu.kZ; ysus ls iwoZ
fd mez c<+us ds lkFk thou uhjl gksrk tkrk gS] gesa vU; vusd rF;ksa ij Hkh /;ku
nsuk gksxk tSls fd ,d ò) ds :i eas O;fDr Lo;a ds fo"k; esa D;k lksprk gS vkSj
mls thou ls fdl izdkj dh vk'kk,a gSaA

¼x½ vkfFkZd leL;k,a

viuk O;olk; pykus okys O;fDr ;k fQj os ftuds vius ikfjokfjd O;olk; gSa] os
vafre le; rd vFkok v{ke gksus rd dke djrs jgrs gSaA tks vkSj yksxksa ds fy,
dke djrs gSa os ,d fuf'pr vk;q ds i'pkr lsok fuòr gks tkrs gSaA lsokfuòfr ds
izfr O;fDr ds utfj, ij vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gS tSls] vk;] 'kS{kf.kd Lrj
vkSj O;kolkf;d LrjA

O;fDr;kas ds fy, lsokfuòfRr ds lkFk lek;kstu djuk vDlj dfBu gksrk gSA
lsokfuòfr ds dkj.k ,d ubZ thou 'kSyh ds lkFk lek;kstu djuk gksrk gS ftlesa
de vk;] de xfrfof/k;ka vkSj T;knk [kkyh le; gksrk gSA lsokfuòfÙk ds dkj.k
iq#"kksa esa vR;kf/kd ruko iSnk gks tkrk gS D;ksafd gekjs lekt esa iq#"kksa dh igpku
eq[;r% mudh ukSdfj;ksa ls tqM+h gksrh gSA ukSdjh ds pys tkus ij vkRe&lEeku vkSj
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vkRe&ewY; esa deh vkrh gSA lsokfuòÙk O;fDr;ksa dks vkfFkZd leL;kvksa jksx] vkSj
vdsysiu ds Hkko ds dkj.k lsokfuòfÙk ds lkFk lek;kstu djus esa dfBukbZ vkrh gSA
lsokfuòÙk O;fDr;ksa dks mudh Hkwfedkvksa] O;SfDrd vkSj lkekftd laca/kkas] miyfC/k esa
vk, vusd ifjorZuksa ds lkFk leUo; djuk iM+rk gSA fQj Hkh] bldk vFkZ ;g ugha
gS fd izR;sd O;fDr ij lsokfuòfÙk dk udkjkRed izHkko gh iM+rk gSA dqN ekeyksa
esa] laHko gS fd bldk O;fDr ds vkRelEeku vkSj thou larqf"V Hkko ij dksbZ Hkh cqjk
izHkko u iM+sA dqN O;fDr;ksa dk LokLF; lsokfuòfÙk ds i'pkr lq/kj ldrk gSA
lsokfuòÙk O;fDr;ksa ds ikl lkekftd vkSj viuh vfHk#fp lEcU/kh xfrfof/k;kas ds
fy, T;knk le; gksrk gS c'krsZ musd ikl i;kZIr vkfFkZd lk/ku gks vkSj mudk
LokLF; Hkh bu dk;ks± ds vuqdwy gksaA

¼?k½ èR;q

oSls rks ò) O;fDr;ksa dks èR;q ls Mj ugha yxrkA ysfdu] mUgsa ejus dh izfØ;k&nnZ
ds lkFk èR;q ;k vdsys ejuk&ls cgqr T;knk Mj yxrk gSA èR;q ls tqM+h mudh
Hkkouk,a thou dh fof'k"V ?kVukvksa dk ifj.kke Hkh gks ldrh gSa tSls ?kj ls uflZax
gkse tkuk] fxjrk LokLF;] ;k thou lkFkh dk pys tkukA vr% èR;q ls tqM+s Mj dks
orZeku thou ifjfLFkfr;ksa] O;fDr dh viuh ewY; iz.kkyh vkSj èR;q ds izfr mldh
lksp] bu lHkh jks'kuh esa ns[kuk pkfg,A

¼p½ volkn ¼fMizs'ku½

ò) O;fDr;ksa esa volkn ds nks izeq[k y{k.k ns[ks tkrs gSa% volkn ¼mnklh] vijk/k
cks/k] fujk'kk] vlgk; Hkko½ vkSj lacaf/kr O;ogkj ¼gkj eku ysuk] Hkko'kwU;rk½A vusd
ò) vius volkn dks dfFkr leL;kvksa ds ek/;e ls n'kkZrs gSa ¼Hkw[k de yxuk] uhan
u vkuk½A tSfod dkj.kksa ¼ck;ksdSfedy xM+cfM+;ka½ vkSj lkekftd@lkaLd̀frd
dkj.kksa ¼ò) O;fDr;ksa dh mi;ksfxrk ds laca/k esa lkaLd̀frd ǹf"Vdks.k] vdsykiu]
lsokfuòfÙk] laLFkkuksa esa Hkst nsuk½ nksuksa gh dkj.kksa ls ò)ksa esa volkn mRiUu gksrk gSA
vU; dkj.kksa ;Fkk dkeqdrk] HkkSfrd lEinkvksa eas deh] gkj] vkfn dk Hkh volkn eas
;ksxnku gksrk gSA

 14.6 leL;kvksa dk lkeuk djuk

c<+rh mez dk lkeuk dSls djsa\ vius thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,
fofHkUu O;fDr fofHkUu uhfr;ka viukrs gSaA dqN izHkko'kkyh uhfr;ka bl izdkj gSa&

1. ò)ksa ds O;ogkj esa yphykiu fodflr djuk gksxk rkfd os thou ds nckoksa vkSj
ò)koL?Fkk dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldsaA

2. mUgsa ;g le>uk gksxk fd mUgsa vius thou dk lkeuk djus ds fy, u, rjhds
ryk'kus gksaxsA
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fVIi.kh

60

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

3. ò) O;fDr;ksa dks vf/kd ls vf/kd lwpuk,a ,d=k djus vkSj leL;k lqy>kus dk
iz;kl djuk pkfg, u fd vdsys esa lcls dV dj jguk pkfg,A

4. vkRefo'okl] vkRe fuHkZjrk c<+kuk] viuh {kerkvksa vkSj detksfj;ksa ds izfr
LoLFk lksp fodflr djuk] lkeuk djus ds izHkkoh dyk&dkS'ky dks lh[kuk
vkSj mldk vH;kl djuk rFkk okrkoj.k ds izfr lpsr #[k viukuk ;s dqN
egRoiw.kZ rjhds gSa ftuds }kjk ò)kOkLFkk eas LoLFk lek;kstu fd;k tk ldrk
gSA

5. thou dh leL;kvksa ls tw>us dk ,d vU; rjhdk gS lkekftd nk;jk c<+kukA
fofHkUu lkewfgd xfrfof/k;ksa eas Hkkx ysus ls tSls Dycksa vkSj fof'k"V laxBuksa ls
tqM+uk rkfd vukSipkfjd lkekftd lEidZ dk;e gks] ;s lc Hkh ò)ksa ds fy,
lgk;d fl) gksrs gSaA vius vkl&iM+ksl ;k dgha vkSj viuh gh vk;q ds yksxksa
dk ,d lkekftd rkukckuk LFkkfir djus ls ò) O;fDr viuh thou ifjfLFkfr;ka
vU; ds lkFk ckaV ldrs gSa vkSj viuh leL;kvksa dks Hkkoqdrkiw.kZ vfHkO;fDr ns
ldrs gSaA ,sls lkekftd rkukckuk ds ek/;e ls] O;fDr dks fcuk fdlh 'krZ ds
vuqeksnu Hkko izkIr gksrk gSA og xqIr ckrsa ckaV ldrk gSA u, vuqHko izkIr dj
ldrk gS vkSj fo'okliw.kZ laca/k dk;e dj ldrk gSA

6. vius ukrh&iksrksa ds lkFk ?kqyus&feyus ls vusd ò) O;fDr;kas dh O;SfDrd rFkk
HkkoukRed vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA nknk&nknh egRoiw.kZ vkn'kZ O;fDr;ksa
dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ò) O;fDr bu Hkwfedkvksa ds ek/;e ls HkkoukRed
ifjiw.kZrk dk vuqHko djrs gSa vkSj vius ukrh&iksrksa dh miyfC/k;ksa ls vkRe
lUrq"V gksrs gSaaA

 14.7 ò)ksa ds fy, euksoSKkfud gLr{ksi

ge lHkh dks vR;f/kd ruko dh fLFkfr eas nwljksa ¼fe=k] fj'rsnkj] lg;ksxh½ dh enn
dh vko';drk gksrh gSA bl Hkkx eas ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd ò)ksa dh
leL;kvksa ls fuiVus vkSj mUgsa thou dk lkeuk djus ;ksX; cukus ds fy, fdl
izdkj dh euksoSKkfud lgk;rk vko';d gSA

ò)ksa ds izfr gekjk eq[; y{; gS fd muds thou dks csgrj cuk;k tkuk gSA blds
fy, mi;qDr lzksrksa dh jpuk ds fy, iz;kl djus gksaxsA euksOkSKkfud gLr{ksi ds
egRoiw.kZ mís'; gSa%&

1. O;fDr ds O;ogkj dks le>uk

2. nqf'park ;k volkn ls NqVdkjk fnykuk

3. orZeku ifjfLFkfr dks Lohdkj djuk
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fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

4. Lo;a dh ns[kHkky ds xq.k c<+kuk

5. pqLr thou'kSyh dks c<+kok nsuk

6. vkRefuHkZjrk fodflr djuk

7. O;fDr dh detksfj;ksa vkSj leL;kvksa dks Lohdkj djuk

8. vUrjoS;fDrd laca/k lq/kkjuk

,sls cgqr ls euksOkSKkfud rjhds gSa ftudh vko';drk ò) O;fDr;ksa ds fy, gksrh gS
vkSj os mi;ksxh Hkh fl) gq, gSaA muesa ls dqN dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS%

¼d½ ò) O;fDr;ksa dh oS;fDrd ;k lkekftd leL;k,a  gy djus ds fy, mUgsa
is'ksojksa ;k ifjokj] fe=kksa ;k iM+ksfl;ksa ls lgk;rk fey ldrh gS mudh vusd
leL;k,a rks la;qDr ifjokj ds lnL;ksa }kjk gh lqy> ldrh gSaaA vius lalk/kuksa ds
vuq:i] ò) O;fDr vius futh vkSj ikfjokfjd elyksa ij is'ksoj O;fDr;ksa dh enn
ys ldrs gSaA euksoSKkfudksa ds lkFk dkmalfyax ds }kjk O;fDr thou ds rukoiw.kZ
voljksa ;Fkk lsokfuòfÙk] thoulkFkh dh èR;q] vkSj vkfFkZd vlqj{kk ds fy, [kqn dks
rS;kj dj ldrk gSA mUgsa Lo;a ds izfr o nqfu;k ds izfr mRlkgiw.kZ #[k viukus rFkk
lHkh fodYi [kqys j[kus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ laKkukRed O;ogkj laca/kh lgk;rk

ò) O;fDr;ksa dks nwljksa ls Lo;a ds fo"k; esa okLrfod izfriqf"V de feyrh gS ftlds
dkj.k ̂lksp laca/kh fodkj* tUe ysrs gSaA Lo;a dks vlgk; le>us dk Hkko Mj] xqLlk]
>qa>ykgV vkSj volkn iSnk djrk gSA laKku fpfdRlk ds }kjk rdZghu fopkjksa ds
LFkku ij rdZiw.kZ fopkjkas dks LFkkfir djuk laHko gSA 'kkar gksus ds izf'k{k.k ls nqf"park
vkSj ruko ds Hkko de gksrs gSaA LakKku&O;ogkj laca/kh gLr{ksiksa ls ò)ksa eas volkn]
nqf"park] ;knnk'r dh deh] o izfrfØ;k nsus dh xfr tSlh leL;kvkas dks gy djus
esa dkQh enn feyrh gSA

¼x½ O;ogkj laca/kh gLr{ksi

O;ogkfjd gLr{ksi ldkjkRed vkSj udkjkRed izksRlkguksa ij vk/kkfjr gSaA mnkgj.k
ds fy,] ò)ksa dks visf{kr Lo;a dh ns[kHkky ds O;ogkj ds ldkjkRed izksRlkgu tSls
ekSf[kd ;k oLrq :i eas iq#Ldkj fn;k tk, tcfd vuisf{kr mxz O;ogkj ds fy,
udkjkRed  izksRlkgu ¼iq#Ldkjksa ls oafpr djuk½ fn;k tk,A ;g vis{kkd̀r vklku
vkSj de [kphZyk rjhdk gS ysfdu bls lgh <ax ls iz;ksx djus ds fy, vR;f/kd
fuiq.krk vko';d gSA

¼?k½ ifjokj fpfdRlk

ifjokj fpfdRlk thou dh fofHkUu leL;kvksa] ;Fkk lsokfuòfÙk] nknh&nknk cuuk]
o;Ldksa vkSj ò)ksa ds e/; ikfjokfjd >xM+s] ò)ksa dh chekfj;ksa eas ns[kHkky] vkSj ò)ksa
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dks laLFkku Hkstus laca/kh ikfjokfjd fu.kZ;( lek;kstu eas lgk;rk djrh gSA ;fn lgh
rjhdk viuk;k tk, rks ifjokj fpfdRlk] izse] viukiu vkSj ,d&nwljs ij fuHkZjrk
tSlh Hkkoukvksa dks vkSj etcwr cukrh gSA

¼p½ lkekftd gLr{ksi

O;fDr dks cnyus ds lkFk gesa mlds vkl&ikl ds ekgkSy dks Hkh cnyus dh
vko';drk gSA O;fDr ds ikfjokfjd ekgkSy] nSfud fØ;kdykiksa] vkl&iM+ksl vkSj
leqnk; ij Hkh /;ku nsus dh vko';drk gSA lkekftd gLr{ksi ds }kjk ò)ksa ds izfr
O;fDr;ksa dh lksp esa varj yk;k tkrk gS vkSj leqnk;] ifjokj rFkk fe=kksa ij muds
Hkjksls dks c<+k;k tkrk gSA

 ikBxr iz'u 14.2

1. ò) voLFkk eas volkn ¼fMizs'ku½ ds D;k dkj.k gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. rhu euksOkSKkfud gLr{ksiksa@lgk;rkvksa ds uke crkvksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

••••• vk;q mu izeq[k Jsf.k;ksa esa ls ,d gS ftuds vk/kkj ij O;fDr;ksa dks ckaVk tkrk
gSA o;Ldrk ds gj Lrj ij fof'k"V vko';drk,a vkSj ekaxsa gksrh gSa ftUgsa iwjk
djus ij thou dk LoLFk larqyu cuk jgrk gSA ;qokoLFkk ds nkSjku] ,d vPNh
ukSdjh vkSj ifjokj dh lqj{kk lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA v/ksM+koLFkk ds nkSjku]
O;fDr ,d lQy ukSdjh vkSj ikfjokfjd thou ls larqf"V izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA ò)koLFkk esa] O;fDr dk /;ku 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;] rFkk
HkkoukRed o vkfFkZd lqj{kk dh vksj vf/kd gksrk gSA

••••• c<+rh mez ds lkFk O;fDr ds efLr"d vkSj 'kjhj esa vkus okys ifjorZu izfr
O;fDr fHkUu gksrs gSaA vusd rF; tSls vkgkj] /kweziku] vf/kd 'kjkc dk lsou]
ruko] ;s lc O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA ò)kOkLFkk laca/kh lekt
dh vusd feF;k /kkj.kk,a xyr lwpukvksa ;k iwokZxzgksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA
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gkyakfd c<+rh mez ds lkFk O;fDr dk Øfed gzkl gksrk gS fdUrq ;g t:jh ugha
gS fd blds dkj.k og 'kkjhfjd ;k ekfuld :i ls v{ke vkSj v;ksX; gks tk,A
lkFk gh] euq"; dh mez c<+us laca/kh izkjfEHkd v/;;u vLirkyksa ;k ekufld
jksfx;ksa ij fd, x;s FksA dqNsd v/;;u gh ,sls Fks tks lkekU; thou O;rhr
djus okys pqLr nq#Lr ò) O;fDr;ksa ij fd, x, FksA ;g le>uk vko';d gS
fd dkSu ls 'kkjhfjd ifjorZu mez c<+us ds dkj.k gksrs gSa vkSj dkSu ls i;kZoj.kh;
rRoksa ;Fkk chekjh] vkgkj] de lfØ; thou ;k de O;k;ke ds dkj.k mRiUu
gq, gSaA vf/kdka'k ò) O;fDr;ksa eas jkstejkZ ds thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ
ds fy, i;kZIr Øfed {kerk,a gksrh gSaA vko';drk dsoy bl ckr dh gS fd
izkS<+koLFkk ls gh O;fDr vius LokLF; ds izfr ldkjkRed joS;k fodflr djsA

••••• mez ds lkFk bfUnz;ksa dh {kerk,a ?kV tkrh gSaa bfUnz;kasa dh de {kerk ds dkj.k
ò) O;fDr vusd lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ys ikrkA ifj.kkeLOk:i]
/khjs&/khjs os viuh futh #fp;ksa ls Hkh eqag eksM+us yxrs gSa vkSj vdsykiu eglwl
djus yxrs gSaa

••••• c<+rh mez ds lkFk] laHko gS fd dqN ekufld {kerkvksa esa Hkh deh vk, tSls
izfrfØ;k le;] tfVy fu.kZ; ysuk vkSj iqjkuh ckrksa dks ;kn djukA ckSf)d
{kerk yxHkx leku jgrh gSA ;fn vf/kd le; fn;k tk, vkSj Lo;a fu;af=kr
fd;k tk, rks ò) O;fDr le;c) ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk eas csgrj izn'kZu djrs
gSaA

••••• LokfHkeku ;k O;fDr Lo;a dks fdruk ilan djrk gS ;g bl ij fuHkZj djrk gS
fd mldh O;fDRk;ksa ds fo"k; esa lksp D;k gSA

••••• efgyk,a ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ls vkSj iq#"k O;olkf;d ifjfLFkfr;ksa ls vkRe
lEeku ds Hkko izkIr djrs gSaA

••••• mez ds lkFk izlUurk ;k mRlkg Hkko ?kV tkrk gSA gkykafd vU; rF; tSls
LokLF;] Lo;a ds izfr O;fDr dk utfj;k] thou ifjfLFfr;ka Hkh izlUurk Hkko
fu/kkZfjr djus eas egRoiw.kZ gksrs gSaA

••••• vf/kdka'k O;fDRk;ksa ds fy,] lsokfuòfÙk ,d dfBu vkSj rukoiw.kZ volj gksrk gSA
tcfd dqN] lsokfuòfÙk dks Hkh ldkjkRed <ax ls viukrs gSa D;ksafd vc os viuh
vfHk#fp;ksa vkSj [kkyh le; dh vU; xfrfof/k;ksa ds fy, T;knk le; iznku
dj ldrs gSaA

••••• thou lkFkh dh èR;q gksus ij ò) O;fDr volkn] lkekftd leFkZu dh deh
vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaA vdsykiu ,sls yksxksa dh izeq[k
leL;k gSA
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••••• ò) O;fDr ck;ksdSfedy ifjoRkZuksa] oS;fDrd v{kerkvksa vkSj lkekftd@lkaLd̀frd
dkj.kksa ls Hkh volkn dk f'kdkj gksrs gSaA mudk volkn 'kkjhfjd y{k.kksa ls Hkh
izdV gksrh gSA

••••• c<+rh mez ds lkFk] yksx ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dk dkS'ky fodflr dj
ysrs gSa ftlds ek/;e ls os ò)koLFkk dk lkeuk Bhd izdkj dj ikrs gSaA ò)
O;fDr ;qokvksa dh vis{kk ruko dk lkeuk vf/kd /kS;Z ds lkFk djrs gSaA

••••• fofHkUu Lrjksa&O;fDrxr] ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ij euksoSKkfud gLr{ksiksa
ls ò) O;fDr nSfud thou ls tqM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk csgrj <ax ls djrs gSaA
;s gLr{ksi ò)ksa ds O;fDrxr fodkl vkSj muds thou dh xq.koÙkk lq/kkjus esa
lgk;d gksrs gSaA ò) O;fDr Lo;a dh vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dh ruko]
fopkjksa ds Vdjko] nqf'park] volkn vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa dk lkeuk
csgrj <ax ls djrs gSaA euksoSKkfud gLr{ksiksa dk iz;ksx ò)ksa dh vko';drkvksa]
#fp;ksa] {kerkvksa vkSj thou ds mís';ksa ds izfr fd;k tkuk pkfg,A

 ikBkar iz'u

1. izkS<+ O;fDr;ksa ds fy, izeq[k fodklkRed dk;Z dkSu ls gSa\

2. c<+rh mez ds lkFk vkus okys dqN ckgjh ifjorZuksa dk fooj.k nsaA

3. ò)koLFkk esa g̀nkfgdk iz.kkyh ij D;k izHkko iM+rk gS\

4. ò)koLFkk esa dkSu lh vkfFkZd leL;k,a vkrh gSaA

5. euksoSKkfud gLr{ksiksa ds izeq[k mís'; D;k gS\

6. laf{kr fVIif.k;ka fy[ksa%

(i) thou lkFkh ls foNksg

(ii) ò)ksa ds fy, lkekftd gLr{ksi

(iii) ò)koL?Fkk esa volkn@fMizs'ku

(iv) vk;q ds lkFk gksus okys dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh ifjorZu

(v) ifjokj fpfdRlk
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

14.1

1. ¼d½ leL;k 'kfDr laca/kh fo'okl ¼[k½ Lej.k uhfr;ksa dk iz;ksx

¼x½ ò)ksa dh thou 'kSfy;ka

2. bldk vuqeku mudh lM+d ekufp=kksa dks i<+us] Lrj le>us] QkeZ Hkjus] laokn
le>us] [kjhnnkjh djus vkSj jkstejkZ ds dke djus dh {kerk ls yxk;k tk
ldrk gSA

14.2

1. tSfod dkj.k tSls ck;ksdSfedy vlarqyu vkSj lkekftd lakLd̀frd dkj.k
tSls lsokfuòfÙk] vdsykiu vkfn ds dkj.k ò)kOkLFkk esa volkn vk tkrk gSA

2. ¼i½ ekufld LokLF; lsokvksa ls lgk;rk ysuk

¼ii½ ifokj fpfdRLkk

¼iii½ lkekftd gLr{ksi

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1. Hkkx 14.1 vkSj 14.2 ns[ksa

2. Hkkx 14.3 ns[ksa

3. Hkkx 14.3 ns[ksa

4. Hkkx 14.6 ns[ksa

5. Hkkx 14.8 ns[ksa

6. ¼i½ Hkkx 14.6 ns[ksa

¼ii½ Hkkx 14.8 ns[ksa

¼iii½ Hkkx 14.6 ns[ksa

¼iv½ Hkkx 14.5 ns[ksa

¼v½ Hkkx 14.6 ns[ksa
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