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vkRe vkSj euksoSKkfud izØe

tSls&tSls yksx cM+s gkssrs gSa os vius vkRe dk viuk laizR;; fodflr dj ysrs gSa tks
;g fuf'pr djrk gS fd os nwljksa ls dSls lEcU/k cukrs gSa vksj fofHkUu fØ;k;sa
lEikfnr djrs gSaA ;|fi fd gekjk vkRe laizR;; fLFkj ugha jgrk] vfirq thou dks
fofHkUu voLFkkvksa esa cnyrk jgrk gSA ge nwljksa dks O;fDr ds :i esa izR;{khd̀r djrs
gSa] muls lEcU/k cukrs gSa vkSj eS=kh vkSj vU; izdkj ds fudV ds lEcU/k fodflr
djrs gSsaA ge vkRe la;e Hkh fodflr djrs gSa vkSj uSfrd :i ls fodflr gksrs gSaA
bl izdkj vkRe dsoy O;SfDrd dk;ks± ls lEcfU/kr viuk xq.k ugha jgrkA ;g mlds
ikj tkrk gS vkSj ftl lkekftd lalkj esa ge jgrs gSa ls lEcfU/kr djrk gSA okLro
esa] ;g] vkRe lkekftd lalkj ls ijLij vknku&iznku ds :i eas tksM+rk gSA ;g
lkekftd lalkj ds lkFk gekjh vUr%fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj mlls izHkkfor
gksrk gSA bl izØe esa vkRe Hkh lkekftd lalkj ls izHkkfor gksrk gSA bl ikB esa vki
dk;Z:i esa vkRe ds ckjs esa i<+us tk jgs gSa vkSj ns[ksaxs fd ge nwljksa ds lkFk dSls
fn[krs vkSj vkSj vUr%fØ;k djrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs%
••••• lEiw.kZ thou foLrkj esa vkRe dk fodkl Li"V djus esa(
••••• vkRe la;e ds vFkZ dks le>us esa(
••••• uSfrd fodkl dh voLFkkvkas dks Li"V djus esa( vkSj
••••• lkekftd i{k ds O;ogkj ds fodkl dh voLFkkvksa dk o.kZu djus esaA
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 17.1 thou foLrkj ds ifjizs{; esa vkRe

ge esa ls vf/kdka'k bl ckr ls lger gSa fd ekuo izk.kh dk vkRe gksrk gSA bls ,d
fHkUu Lora=k vfLrRo Lo;a ds xq.kksa vkSj dk;ks± okyk ekuk tkrk gSA cgq/kk bls gekjs
thou ds vuqHkoksa dk LOkkHkkfod i{k le>k tkrk gSA ;|fi ;g ekU;rk vk/kkjghu
yxrh gS tc ge cPpksa ds thou dks le>us dk iz;kl djrs gSaA v/;;uksa ls irk
pyrk gS fd izFke o"kZ ds e/; esa vkRe igpku dk dqN vifj"d̀r fopkj ik;k tkrk
gSA blh dky esa cPps nwljs f'k'kqvksa ds vkoktksa vkSj eq[kkd̀fr dh izfrek;s cukus yxrs
gSaA dHkh&dHkh bls vkRe&vU; Hksn ds vkjaHk dk ladsr O;k[;kf;r fd;k tkrk gSA

'kS'ko% 'kh'ks dk iz;ksx djrs le; ;g ik;k x;k gS fd foHkUu vk;q lewgksa ds cPps
ns[kh xbZ izfrekvksa ds izfr fHkUu izdkj ls izfrfØ;k djrs gSaA 15 ls 24 ekl ds
e/; f'k'kq ǹ';xr vkRe laizR;; cukrs ik;s tkrs gSaA ohfM;ks Vsi dk iz;ksx djds
ns[kk x;k gS fd rhu o"kZ ds cPps dks Li"V vkReKku ugha gksrkA pkj vkSj ik¡p o"kZ
ds cPps viuk izfrfuf/kRo vPNh rjg dj ikrs gSaA u;s pyus okys cPps nwljs cPpksa
dks vk;q vkSj fyax ds vk/kkj ij ckaVus yxrs gSaA cpiu ls laoxZ ewrZ:i jgrs gSa ¼tSls
LokfeRo] tks dk;Z os dj ldrs gSa½A

cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk% izkjafHkd cpiu esa cPps Lo;a dks euksoSKkfud fo'ks"krkvksa
ds vk/kkj ij Li"V le> 'kq: djrk gSA os vfHkòfÙk;ksa ds ckjs esa lkspus yxrs gSaA
fd'kksjkoLFkk esa vkRe dk izfrfuf/kRo vkSj Li"V vkSj lw{e gks tkrk gSA os vuqHko djrs
gSa fd os lcds lkFk vkSj gj ifjfLFkfr esa ,d ls O;fDr ugha gSaA ,fjdl~u ds vuqlkj
igpku fd'kksjkoLFkk esa fodkl dk egRoiw.kZ fcnq gSA igpku ls ,d LFkk;h cks/k vkrk
gS fd og O;fDr dkSu gS vkSj mlds ewY; vkSj vkn'kZ D;k gSaA cgqr ls fd'kksj igpku
dk ladV vuqHko djrs gSaa vkRe dk ,d rdZ laxr vkSj cus jgus okyk cks/k ikus esa
vlQy jgrs gSaA mUgsa viuh Hkwfedk] ewY; vkSj O;kolkf;d pqukoksa ds izfr opuc)
jgus esa dfBukbZ vuqHko gksrh gSA dqN fd'kksj i;kZIr vkRe [kkst vkSj vUrj n'kZu
ds ckjs eas viuh igpku cukrs gSaA nwljs fcuk vf/kd [kkstchu fd;s gh opuc) gks
tkrs gSaaA blls igpku dk fodkl vo#) gks tkrk gSA

izkjafHkd izkS<+rk% fodkl dh bl voLFkk esa fudVrk cuke ,dkUr ds fojks/k dh
pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA fudVrk dk vk'k; gS opuc) vkSj fVdkÅ
lEcU/k cukuk gSA blesa jksekapdkjh vkSj eS=khiw.kZ lEcU/k vkrs gSaA fodklØe esa O;fä
dks ekrk@firk] pkpk@pkph tSlk viuh Hkwfedk dks iqu%Li"V djus dh vko';drk
gksrh gSA

e/; voLFkk% bl voLFkk esa yksx vxyh ih<+h ls lEcU/k vkSj lekt ds izfr vius
;ksxnku dh fpUrk djus yxrs gSaA bl voLFkk esa O;fDr mRifÙk cuke Bgjko ds
ladV dk lkeuk djrk gSA yksxksa ls vf/kd ls vf/kd mRiknd fØ;kvksa esa layXu
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jgus dh vis{kk dh tkrh gSA okLro esa ^e/; thou ladV* ,d fo[;kr incU/k gks
x;k gSA ;g thou dh lkekU; y; esa ck/kk mRiUu dj nsrk gSA dqN yksxksa ds fy;s
ifjorZu /kheh xfr ls gksrs gSa vkSj nwljksa ds fy;s budk :i mxz gksrk gSA

ò)koLFkk% vk;q laHkkfork esa c<+ksÙkjh ds lkFk gh ò) yksxksa dh vkcknh esa c<+ksÙkjh gqbZ
gSA ò) yksxksa ds lkeus lEiw.kZrk cuke fujk'kk dh cgqr cM+h pqukSrh gSA 'kkjhfjd
LokLF; esa deh] lg;ksx esa deh vkSj 'kkjhfjd jksx ò) yksxksa ds thou dks d"Vizn
cuk nsrs gSaA lkekftd xfr'khyrk vkSj ijEijkxr fuEuLrjh; vkRe laizR;; ls
ihfM+r jgrs gSaA fQj Hkh tks vius fiNys thou dks ;g lkspdj fd mUgksaus vPNk
thou ft;k gS] lUrks"k dk vuqHko djrs gSa] mUgsa lEiw.kZrk dh vuqHkwfr gksrh gSA nwljksa
dks iNrkok vkSj fujk'kk gks ldrh gSA

bl izdkj ge ikrs gSa fd vkRe dh /kkj.kk thou ;k=kk ds chp fofHkUu :i xzg.k
djrh gS vkSj egRoiw.kZ ifjorZuksa ds e/; ls xqtjrh gSA ;g yksxksa ds vuqHkokRed
lalkj esa ifjorZuksa dks O;Dr djrh gSA fQj Hkh] yksxksa dk izfrfuf/kRo ugha djrhA ;g
,d 'kfDr'kkyh cy ds :i esa dk;Z djrh gS tks O;ogkj dks funsZf'kr djrh gS vkSj
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vUr%fØ;kvksa dks <kyrh gSA vkRe dk :ikUrj.k gksrk gS
vkSj O;fDr vkRe lajpuk esa cgqr ls rRo tqM+rs vkSj fudyrs gSaA vDlj yksx vkn'kZ
vkRed ds fy;s iz;kl djrs gSaA muls vius lekt ds LoLFk fodkl eas ;ksxnku djus
dh vis{kk dh tkrh gSA

egkRek xak/kh vkSj enj Vsjslk tSls yksx euksoSKkfud ǹf"V ls cgqr l'kDr Fks vkSj
mUgksaus lekt esa vR;kf/kd ;ksxnku fd;k gSA mÙke jhfr ls fodflr foosd mudk
lcls cM+k xq.k FkkA muds fopkj ] ok.kh vkSj dk;Z ,d lkFk gksrs FksA xka/kh th dk
fopkj Fkk fd lR; dh lnk fot; gksrh gS blfy;s os dsoy lR; dh cksyrs FksA os
tks dgrs Fks djrs Hkh FksA enj Vsjslk xjhcksa vkSj jksfx;ksa ds ckjs esa fpUrk djrh FkhA
os muds dY;k.k ds fy;s dgrh Fkh vkSj blh mís'; ds fy;s mUgksaus lEiw.kZ thou
lefiZr dj fn;kA blh izdkj fo'o ds cgqr izfl) yksxksa us lekt ds dY;k.k ds
fy;s cgqr ;ksxnku fd;k gSA ;s lHkh viuh lR;fu"Bk ds fy;s tkus tkrs gSaA Hkyh
izdkj lefUor yksx dsoy vius O;fDrxr fodkl esa gh ugha fdUrq lekt ds fodkl
esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA ,slh lEiw.kZrk dks izkIr djus ds fy;s izR;sd o;fä dks viuh
laHkkO; dq'kyrkvksa dks fodflr djuk pkfg;s] vkxs pydj ;s yksx euksOkSKkfud vkSj
lkekftd ǹf"V ls l{ke gks tkrs gSa vkSj ,d LoLFk thou thrs gSaA lkekftd {kerk
izkIr djds vkSj lekt dks ;ksxnku djds] ;s yksxksa dk lEeku izkIr djrs gSaA

 17.2 vkRe&la;e vkSj bldk fodkl

vkRe la;e vius O;ogkj dks vf/kdre larq"V vkSj iqjLd̀r djus okys O;ogkj dks
lh[kus vkSj fu;fer djus dk miØe gSA bl mís'; ds fy;s yksx vkRe la;e ds
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fy;s vusd j.kuhfr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] ,d eksVk O;fDr viuk
otu de djus ds fy,] ,d yxkrkj /kweziku djus okys dks /kweziku de djus vkSj
,d vR;kf/kd ruko;qDr O;fDr dks ruko de djus ds fyl vkRe la;e ds rjhds
fl[kk;s tkrs gSaA

vkRe la;e ds pj.k% vkRe la;e ds fodkl esa fuEukafdr egRoiw.kZ pj.k gSa%

1. fu;r dk;Z dk fu"iknu djuk% ;g ,d fo'ks"k leL;k ds lek/kku ds fy;s
fd;s x;s dk;Z dh vksj ladsr djrk gSA

2. fu"iknu vkSj ifj.kke dk Lo&fujh{k.k djuk% bldk vFkZ gS okLrfod izs{k.k
vkSj fd;s x;s dk;Z dk ys[kk j[kukA

3. vkRe ewY;kadu% blds vUrxZr Lo;a dh {kerk ds ckjs esa vius fo'oklksa esa
la'kks/ku djukA

4. vkRe&iqucZyu% bldk vFkZ gS miyfC/k dks Lohdkjuk vkSj lgefr nsuk gS tks
okLrfod iqjLdkj ;k jpukRed vkRe dFku dh vksj ys tk ldrk gSA

fuEukafdr mnkgj.k esa ,d cPps dks 'kkUr jguk vkSj dfBu ifjfLFkfr ij fu;a=k.k
djuk vkSj izfrfØ;k ds fy;s mÙksftr u gksuk fl[kk;k tkrk gSA

1. mÙkstuk ds izfr rS;kj djuk% cPps dks dfBu ifjfLFkfr dh izR;k'kk djuk
fl[kk;as vkSj mls crkb;s fd og mÙksftr u gksA

2. dfBukbZ dk lkeuk djuk% dYiuk }kjk vfHku; ;k vH;kl] cPps dks mÙkstuk
dk lkeuk djuk fl[kk;k tkrk gS fdUrq mlh le; fu;a=k.k esa jguk ftlls
okafNr vuqfØ;k gks ldsA

3. mÙkstuk ls lQyrkiwoZd fuiVuk% eka'kisf'k;ksa dk dlko] Hk; ;k Øks/k dk
vkus ij cPps dks 'kkjhfjd vuqfØ;k ds izfr ltx fd;k tkrk gS vkSj buls
lQyrkiwoZd fuiVus dk dkS'ky fl[kkukA

4. ifj.kkeksa ds ckjs esa lkspuk% cPps dks mÙkstuk& ldkjkRed ;k fu"ks/kkRed ls
fuiVus ds ifj.kke ds ckjs esa lkspuk fl[kk;k tkrk gSA cPps dks Lo;a ds ckjs
esa] nwljksa dh vuqfØ;kvksa rFkk vU; ifj.kkeksa ds ckjs esa vf/kd lkspus dks
izksRlkfgr Hkh fd;k tkrk gSA blds fy;s ,d Mk;jh j[kuk] fe=kksa ls ckr djuk]
ekrk&firk ls ckr djuk vkSj lkekU;r% laHkkoukvksa ds ckjs esa vf/kd ltx gksuk
gks ldrk gSA

vkRe funsZ'kkRed izf'k{k.k ¼,l-vkbZ-Vh-½% bl izdkj dk funsZ'ku ^vkRe&okrkZ*
vuqfØ;kvksa ij tksj nsdj dq'kyrk ds eq[; {ks=kksa ds fodkl ij cy nsrk gSA
vkRe&funsZ'ku ds fuEukafdr pj.k gSa%

1. leL;k dks igpkuus dk izf'k{k.k

2. vkRe&iz'u fo"k;d dkS'ky dk f'k{k.k

3. vo/kku dk f'k{k.k& mi;qä dkS'kyksa ij tksj nsuk vkSj izfrfØ;k djuk
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4. vkRe&iqucZyu dkS'ky dk f'k{k.k djuk ftlls cPPs viuh vuqfØ;kvksa dk
ewY;kadu dj ldsa vkSj xzg.k djus okyh vuqfØ;kvksa dks iqjLd̀r dj ldsaA

5. vkRe lq/kkj vkSj lqQyrkiwoZd fuiVus ds fodYi cPpksa dks vius O;ogkj dk
fujh{k.k djus] fodYiksa dk ewY;kadu djus vkSj oSdfYid lek/kku vkSj igqapus
ds ;ksX; cukrs gSaA

ckWDl 17.1% vkRe funsZ'ku ,d mnkgj.k

1. leL;k dh igpku% vki yEcs le; rd i<+us ds fy, ugha cSB ldrsA

2. iz'u okpd dkS'ky% vkidks ;g dfBukbZ dc ls gS\ fnu ds fdl le;
vkids lkFk ,slk gksrk gS\ D;k ;g fdlh fo"k; ls lEcfU/kr gS\

3. vo/kku% ¼d½ ,d lkFk dsoy rhl feuV rd cSfB;s( ¼[k½ ikap feuV ds
fy, foJke yhft;s] iqLrdksa dks gVkdj og dhft, tks vkidks vPNk
yxrk gS ¼tSls viuh eka ls xi&'ki djuk] jsfM;ks lquuk bR;kfn½( ¼x½
i<+kbZ ij okil vkb;s vkSj LosPNk ls vius vo/kku dks i<+kbZ dh rjQ
ykb;sA

4. vkRe iqucZyu% ¼d½ tc vkius dqN le; ds fy, vckf/kr i<+kbZ dj yh
gS] vki vius dks ;g dgdj iqjLd̀r djsa eSa bl dke dks nl feuV rd
dj fy;k gSA vc eSa bls chl feuV rd dj ldrk gw¡] ;k tc vki dqN
fnuksa ckn vius mís'; dks ik ysrs gSa rks vki og dke djsa ftls djuk
vkidks lcls vPNk yxrk gS] vius dks iqjLd̀r djasA nwljh vksj ;fn vki
vius iz;klksa ls ckf/kr gksrs gSa rks vki Lo;a dks viuh lcls vf/kd ilUn
ds dke dks NksM+dj nf.Mr djsaA ¼tSls vius fiz; Vh-oh- lhfj;y dks
ns[kuk½A

5. vkRe lq/kkj vkSj lQyrkiwoZd fuiVus dk fodYi% tc vki vuisf{kr
dk;Z djsa rks vius dks lq/kkjsaA blesa tc vki ckf/kr gksa rks fQj ls vius
dk;Z ij /;ku nsaA ck/kk ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy;s vius i<+kbZ ds
LFkku eas ifjorZu dj ldrs gSa tSls iqLrdky; tSls 'kkUr LFkku ij pys
tk;saA

bl izdkj vkReksUufr ds fy;s vkRe&fu;a=k.k ds rjhdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA

 ikBxr iz'u 17.1

1. vkRe&fu;a=k.k ls vki D;k le>rs gSa\

2. la{ksi esa fdUgha nks fLFkfr;ksa dk o.kZu djsa ftuesa vkRe fu;a=k.k izHkkoh gks ldrk
gSA
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 17.3 uSfrd fodkl

^^lgh** vkSj ^^xyr** dh /kkj.kkvksa dk fodkl lkekftd fodkl dk ,d egRoiw.kZ
i{k gSA ;s /kkj.kk;sa O;fä dks viuh vfHk#fp;ksa ds lUrqyu rFkk nwljksa ds gksus esa
lgk;rk djrh gSaA vU; 'kCnksa esa ,sls fu;eksa dks xzg.k djuk uSfrdrk dks lqxe cukrs
gSa ;k fu;ked Lrj tks yksxksa ds lkekftd thou dks laxfBr djus esa lgk;d gksrs
gSaA uSfrdrk dk fodkl voLFkkvksa ls gksrk gSA nwljs O;fä;ksa ds fopkj dk fodkl
vkSj ifjizs{; ysuk blds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 'kS'kodky esa cPps
lkekftd vUr%fØ;k dks ,d ikjLifjd izØe ds :i esa igpkuuk izkjaHk djrs gSaA
yksxksa ds dk;Z Lo;a vius ij gh fuHkZj djrs gSa ;g vuqHko djuk ,d cM+h
miyfC/k gSA izkjaHk esa vkB o"kZ dh vk;q rd cPps lh/kh vkSj ewrZ:i y{k.kksa dh vksj
/;ku nsrs gSa vkSj nwljksa dh iz'kalk djus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA /khsjs&/khjs os
nwljksa ds ǹf"Vdks.k dks le>uk lh[krs gSaA ;g ;ksX;rk cpiu ls izkjaHk gksdj
fd'kksjkoLFkk rd pyrh gSA

laKkukRed fodkl dh izfrd̀fr dks Li"V djus dk iz;kl djus okys 'kks/kdrkZvksa us
;g ns[kus dk iz;kl fd;k gS fd uSfrd rkfdZdrk dSls fodflr gksrh gSA fi;kts us
ik;k fd ukS ls nl o"kZ rd ds cPps ncko dh uSfrdrk n'kkZrs gSaA

bl voLFkk esa cPps lkekftd fu;eksa dh vuq:irk dks lksprs gSaA ,sls fu;e ?kVuk
ds ,d i{k ij /;ku nsrs gSa vkSj nwljs dks vuns[kk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn
cPps dks ;g r; djus dks dgk tk; fd n.M dk Hkkxh dkSu gS] ,d cPpk tks viuh
fiz; fM'k pqjkus ds fy;s jlksbZ esa tkrk gS vkSj ml tkj rd igqapus esa] ftlesa mldh
fiz; fM'k j[kh gS] di rksM+ nsrk gS] ;k nwljk cPpk tks ugha tkurk vkSj vpkud
njoktk [kksy nsrk gS vkSj ikap di rksM+ nsrk gS tks njokts ds ikl j[ks FksA

NksVs cPps us igys cPps dh vis{kk nwljs okys cPps dks ftlus ikap di rksM+s Fks
vf/kd n.M izLrkfor djrk gSA cM+s cPpksa us nwljk rdZ viuk;kA os O;fä ds bjkns
ds ckjs esa lksprs gSa vkSj fu;eksa dks vifjorZuh; ugha ekursA vko';drk iM+us ij
uSfrd fu;e cnys tk ldrs gSaA ;g lg;ksx dh uSfrdrk ekuh tkrh gSA ;fn ge
cPpksa ds rdZ dh rqyuk djsa rks NksVs cPpksa dh uSfrdrk LokHkkfod gSA

lkekthdj.k ds izØe esa uSfrd fo'okl vkRelkr fd;s tkrs gsa vkSj os uSfrd fodkl
dk vk/kkj cukrs gSaaA uSfrd laizR;; cPps eas vfr izkjafHkd vk;q ls fodflr gksus yxrs
gSaA izFke voLFkk esa uSfrdrk ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksrh gS] vFkkZr~ yxHkx lkr o"kZ
dh vk;q ds iwoZ dk;ks± dks Js.khc) :i eas ns[krs gaS] tks dk;Z ^ldkjkRed* ifj.kke
n'kkZrs gSa os ^^vPNs** vkSj tks udkjkRed ifj.kke ykrs gSa os ^cqjs**A ;g izfrd̀fr
oLrqxr uSfrd #>ku dgykrh gSA lkr o"kZ dh voLFkk ds ckn ge fofHkUu dk;ks± ds
ihNs dh ea'kk ij /;ku nsrs gSaA bls O;fDrxr uSfrd #>ku dgk tkrk gS vkSj ;g
nl o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl fodflr gksrk gSA
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uSfrd rdZ rhu fofHkUu Lrjksa ls xqtjrs gSa& iwoZ ikjaifjd voLFkk] ikjaifjd voLFkk
vkSj mÙkj ikjaifjd voLFkkA

iwoZ&ikjaifjd voLFkk esa rdZ cgqr dqN vkRe dsfUnzr gksrk gS vkSj O;fä ds O;ogkj
ds ifj.kkeksa ij /;ku nsrk gSA ikjaifjd voLFkk esa rdZ ekU; uSfrd fu;eksa ij /;ku
nsrk gSA ckn esa fd'kksjkoLFkk esa O;fä i'pkr~ ikjaifjd voLFkk esa izso'k djrs gSa ftlesa
os vewrZ fl)kUrksa ij fuHkZj djrs gSaA dksycxZ }kjk uSfrd fodkl dh dfYir
voLFkkvksa dk laf{kIr o.kZu uhps fn;k tk jgk gSA

iwoZ&ikjaifjd Lrj

izFke voLFkk% uSfrd fu.kZ; vkKkdkfjrk vkSj n.M ij fuHkZj djrk gS tks dk;Z
vf/kdkjh ds izfr vkKkdkfjrk n'kkZrs gSa vkSj O;fä dks n.M ls cpus dh vuqefr nsrs
gSa] mUgsa ^^vPNk** dgk tkrk gSA

nwljh voLFkk% os dk;Z tks fd O;fä dh vko';drkvksa dks lUrq"V djrs gSa ^^vPNs**
ekus tkrs gSa tks ugha djrs os ^^cqjs**A

ikjaifjd Lrj

rhljh voLFkk% tks dk;Z nwljksa ds }kjk vuqeksfnr gksrs gSas os ̂ ^vPNs** ekus tkrs gSa vkSj
tks vuqeksfnr ugha gksrs ^^cqjs** ekus tkrs gSaA

pkSFkh voLFkk% ftu dk;ks± ds }kjk O;fä ^^viuk drZO; ikyu** djrk gS ;k tks
dkuwu vkSj vf/kdkjh ds izfr lEeku n'kkZrs gSa ^^vPNs** ekus tkrs gSaA tks dk;Z bl
drZO; Hkko dk mYya?ku djrs gSa ^^cqjs** ekus tkrs gSaA

mÙkj ikjaifjd Lrj

ikapoh voLFkk% os dk;Z tks leqnk; dh HkykbZ ds vuq:i gksrs gSa mUgsa ̂ ^vPNk** ekuk
tkrk gSA tks dk;Z leqnk; ds dkuwuksa dk ikyu ugha djrs ^^cqjs** dgs tkrs gSaA

NVh voLFkk% os dk;Z tks O;fä ds Lop;fur U;k; ds ekudksa ds vuq:i gksrs gSa
^^vPNs** dgs tkrs gSaa tks dk;Z bu ekudksa ds vuq:i ugha gksrs ^^cqjs** dgs tkrs gSaA

 ikBxr iz'u 17.2

1. uSfrd #>ku dks fn'kkfunsZ'ku ds oSdkfld Lo:i dh :ijs[kk izLrqr dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. dksycxZ ds vuqlkj uSfrd rdZ fdrus Lrjksa ls xqtjrk gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ckDl 17.2

Lo;a iz;kl dhft;s

nsf[k;s D;k vkius ijorhZ cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ds e/; uSfrdrk ds izfr

viuh vo/kkj.kk eas ifjorZu vuqHko fd;sA vkius dcls ;g tkuuk 'kq: fd;k

dqN ckrsa cqjh gksus ds dkj.k ;ksX; ugha gSa tcfd vPNh ckrksa dks nqgjk;k tkrk gSA

mu yksxksa dh lwph cukvks tks vkids uSfrd fodkl ds fy, mÙkjnk;h gSaA

dksycxZ dqN ifjfLFkfr;ksa dk iz;ksx djrs Fks ftuesa uSfrd nqfo/kk izLrqr dh tkrh gS
vkSj O;fä dk dke ml nqfo/kk dk lek/kku [kkstuk gSA lek/kku O;fä }kjk iz;qä
uSfrd rdZ dh voLFkk dh vksj ladsr djrk gSA lkekU; :i ls uSfrd <ax ls dk;Z
djus esa uSfrd rdZ dh mPp voLFkk ds fopkj dh vko';drk gSA v/;;uksa ls irk
pyrk gS fd tksf[ke dk izR;{k Lo:fp vkSj lkekftd ijEijkvksa tSls dkjdksa dh Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA v/;;uksa us ;g Hkh crk;k gS fd cPpksa dk uSfrd O;ogkj
fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu izdkj dk gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d fLFkfr ¼?kj½ esa
/kks[kk nsuk gks ldrk gS fdUrq Ldwy esa ughaA ladsr feyrk gS fd ifjfLFkfr tU;
dkjdksa dh vga Hkwfedk gksrh gSA

 17.4 ifjokj dh Hkwfedk

gky ds v/;;uksa us uSfrd fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk dks n'kkZ;k gSA lgh vkSj
xyr ds lEcU/k esa ikfjokfjd vknku&iznku vkSj ekrk&firk ds }kjk fu;eksa dh
vfHkO;fDr uSfrdrk ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA mfpr O;ogkj dk fopkj nks o"kZ
dh voLFkk esa izkjafHkd :i ls fodflr gksus yxrk gSA ekrk&firk ds }kj xzkº;
O;ogkj ij cy uSfrd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj ds ckgj Ldwy]
fe=k vkSj iM+ksl Hkh uSfrdrk ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA

fxfyxu dk dguk gS fd yM+ds Lora=k vkSj miyfC/k dsfUnzr lkekftd gksrs gSa tcfd
yM+fd;ka ns[k&Hkky vkSj mÙkjnkf;Ro dk Hkko j[krs gq;s lkekftd gksrh gSaA ukjhRo
dks cgq/kk vkReR;kx vkSj nwljksa dh fpUrk djus ls tksM+k tkrk gSA

;g Hkh /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd uSfrdrk ds iz'u fofHkUu laLd̀fr;ksa esa fHkUu
rjhdksa ls fy;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ik'pkR; lekt esa izpfyr ǹf"Vdks.k
ik'pkR; laLd̀fr ls fHkUu vU; laLd̀fr;ksa esa mi;qä u le>s tk ldrs gksaA mnkgj.k
ds fy;s Hkkjrh; lanHkZ esa vlac) oLrqxr ewY; egRoiw.kZ gSaA ,sls ewY; ekuoh; vkSj
vk/;kfRed izfr"Bk ij vk/kkfjr gSaA

 17.5 lkekftd o;ogkj dk i{k vkSj fojks/k

lekt ds i{k esa O;ogkj nwljksa dks ykHk igqapkrs gSaA buesa nwljksa dh ijs'kkfu;ksa eas
lg;ksx] enn djuk vkSj nq%[k ckaVuk vkrs gSaA cPps lgkuqHkwfr ds fodkl esa pkj
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laHkkfor voLFkkvksa ls xqtjrs gSa tks muds O;ogkj dks lekt ds i{k esa laHko cukrs
gSaA

izFke voLFkk esa f'k'kqvksa dks vkRe vkSj nwljksa esa Hksn djus esa dfBukbZ gksrh gSA os jksrs
gSa tc nwljs jksrs gSa vkSj os nwljksa ds galus ij galrs gSaA ,d o"kZ ckn /khjs&/khjs muesa
nwljksa ls fHkUu vkRe dk cks/k fodflr gksus yxrk gS vkSj ;gka ij os nwljh voLFkk
esa izos'k djrs gSa ftls vga dsfUnzr lksp dgk tkrk gSA os nwljksa dh mlh rjg enn
djrs gSa tSlh os vius fy;s nwljksa ls pkgrs gSaA blds ckn rhljh voLFkk vkrh gS
ftlesa os cPps ifjfLFkfr fo'ks"k lgkuqHkwfr n'kkZrs gSaA vUr eas tc os pkSFkh voLFkk esa
igqaprs gSa rc os viuh nq%[k dh vfHkO;fDr nwljksa ds nq%[k ds lkFk djrs gSaA okLro
esa pkSFkh voLFkk esa lgkuqHkwfr dk dsoy mi;qä izn'kZu gh n'kkZ;k tkrk gS] vFkkZr~
nwljs yksx] muls tks mi;qã lgkuqHkwfr ;qä izfrfØ;k fn[kkrs gSa] dsoy laosxkRed
leFkZu ikrs gSaA

cPps lgk;rkiw.kZ O;ogkj ifjfpr yksxksa ds vuqdj.k djds lh[k ldrs gSaA mÙkjnkf;Ro
ysus] Hkwfedk fuHkkus] okafNr O;ogkj tc Hkh ?kfVr gksrk gS ds iqucZyu ds volj
iqjkslkekftd O;ogkj ds fodkl dks etcwr djsaxsA

lekt fojks/kh O;ogkj ds vUrxZr HkxksM+kiu] vipkj] pksjh] fo/oald òfÙk vkSj ekU;
lkekftd fu;eksa vkSj jhfr;ksa dk mYya?ku djus ds vU; :i vkrs gSaA lekt
fojks/kh O;ogkj ds dqN ekeykas ds dkjd rRo i;kZoj.kh; ds ctk; O;fäxr vf/kd
gks ldrs gSa] tcfd vU; ekeyksa esa bldk mYVk gks ldrk gSA fQj Hkh] T;knkrj
O;fäxr vkSj i;kZoj.kh; izHkkoksa dk fHkUu vuqikr esa lfEeJ.k gksrk gS] tks vipkjh
O;ogkjksa dh vksj ys tkrk gSA

lekt fojks/kh euksOkSKkfud izcU/ku ds vUrxZr lkekftd jpukRed O;ogkj ds fy,
ijke'kZ vkSj funsZ'ku vkRefo'okl izf'k{k.k ;k lkekftd dkS'ky izf'k{k.k vkrs gSa tks
mUgsa vkØed O;ogkj NksM+us ;k vkØed O;ogkj dks dqN jpukRed O;ogkj esa
cnyus ;ksX; cuk nsaxsA ;g fodklksUeq[k cPps ds fy;s rFkk lkFk gh lekt ds fy;s
ykHkizn gksxkA

 ikBxr iz'u 17.3

1. iqjkslkekftd O;ogkj ds nks mnkgj.k nhft;sA

2. fdUgha nks rduhdksa dk mYys[k dhft, tks iqjkslkekftd O;ogkj dks etcwr dj
ldrs gSaA

3. lekt fojks/kh O;ogkj ds dksbZ rhu mnkgj.k nhft;sA
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 vkius D;k lh[kk

••••• vkRe fu;a=k.k ,d izØe gS ftlds }kjk O;fDr vius O;ogkj dks bl rjg
fu;fer djuk lh[krk gS ftlls mls vf/kdre lUrks"k izkIr gks ldsA

••••• yxkrkj /kweziku djuk] Hkw[k ls T;knk [kkuk] vfu;af=kr O;ogkj dqN ,slh
vuqfØ;k;sa gSa ftUgsa vkRe fu;a=k.k }kjk lq/kkjk tk ldrk gSA

••••• vkRe funsZ'ku izf'k{k.k vkRe fu;a=k.k dk ,d rjhdk gSA ;g vkReokrkZ ij cy
nsrk gSA

••••• uSfrd fodkl dh vk/kkjf'kyk ml le; j[kh tkrh gS tc uSfrd fo'okl
vkRelkr dj fy;s tkrs gSaA thu fi;kts vkSj dksycxZ fo[;kr fl)kUroknh gSa
ftUgksaus uSfrd fodkl ij vius fopkj j[ksA

••••• iqjkslkekftd O;ogkj ,d vuqfØ;k gS tks lekt ds lnL;ksa dks muds fodkl
eas ykHk igqapkrh gS tks cnys esa lekt dks ldkjkRed fn'kkvksa esa c<+us vkSj
fodflr gksus ;ksX; cukrk gSA vlkekftd O;ogkj og gS tks lekt dY;k.k ,oa
fodkl dks ckf/kr djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- fdlh leL;k dh fLFkfr esa vki vkRe fu;a=k.k djus dh izfØ;k dks fdl izdkj
ykxw djsaxs\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft;sA

2. uSfrdrk dSls fodflr gksrh gSA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

17.1

1- vkRe fu;a=k.k ,d izØe gS ftlds }kjk O;fä vius O;ogkj dks bl rjg
fu;fer djuk lh[krk gS ftlls mls vkRe lUrks"k izkIr gks ldsA

2. uSfrd fodkl dh voLFkkvksa dh ppkZ dhft;sA

17.2 1- vkarfjd }Unksa dk lek/kku 2. rhu eq[; Lrj

17.3 1- lg;ksx 2. Hkwfedk fuHkkuk vkSj Lo;a dks rnhuq:i <kyuk

3. pksjh djuk] O;fHkpkj] vipkj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- lUnHkZ 17.2 2. lUnHkZ 17.3
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