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O;fäRo dk ewY;kadu

fiNys ikB esa vkius O;fDrRo ds fofHkUu fl)karksa ds ckjs esa i<+k gSA ;s Fks
euksfo'ys"kd] xq.kkRed] lkekftd&laKkukRed] ekuorkoknh vkSj Hkkjrh; ǹf"Vdks.k]
xq.kk/kkfjrA ;fn ge fdlh ,d fo'ks"k fl)kar ij vk/kkfjr fdlh O;fDr ds O;fDrRo
ds fof'k"V i{kksa dks fuf'pr djuk  pkgrs gSa] rks mUgsa ekius ds fy, fof'k"V rduhdsa
gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki fdlh O;fDr esa izHkkoh xq.kksa dks tkuuk pkgrs gSa tSls
D;k og cfgeqZ[kh ;k vareqZ[kh gS] rks bl tkudkjh dks ikus ds fy, fo'ks"k euksoSKkfud
fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSaA blh izdkj ;fn ge fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds vpsru
i{k dks tkuuk pkgsa rks mls ekius ds fy, gesa euksfo'ys"kd fof/k dk iz;ksx djuk
gksxkA bl ikB esa vki O;fDrRo dks ekius dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs %

••••• fofHkUu lS)kafrd rjhdksa ij vk/kkfjr O;fDrRo dk ekiu djus esaA

 19.1 O;fDrRo ds fo'ks"kdksa dk ewY;kadu

O;fDrRo ds fo'ks"kdksa dks ekius ds nks rjhds gSaA ,d rjhds esa dqN iz'u iwNs tkrs gSa
ftuds mÙkj esa O;fDr dks vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj dk;ksZa ds ckjs esa crkuk gksrk
gSA bl mís'; ds fy, ,d O;fDrRo ekiuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nwljs rjhds
esa dksbZ nwljk O;fDr fdlh O;fDr ds fo'ks"kdksa dk ekiu djrk gS tks ml O;fDr ds
ckjs esa iwoZ Kku ;k izR;{k izs{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA bls jsfVax&Ldsy fof/k dgrs gSaA
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O;fDrRo ekiuh iz'ukofy;k¡ gSa ogk¡ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuh izfrfØ;k ds ckjs esa
fofHkUu iz'uksa ds mÙkj nsus gksrs gSaA ,d O;fDrRo ekiuh dh ,slh :ijs[kk cukbZ tk
ldrh gS tks ,d gh fo'ks"kd tSls cfgnZ'kZu] varnZ'kZu ;k vusd fo'ks"kdksa dh eki dj
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr bl iz'u] ÞD;k vki lkekftd
ifjfLFkfr;ksa esa ik'oZ esa jgrs gSaß ;g varnZ'kZu dk ladsr gSA okLro esa] ekiu fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr vusd iz'uksa ij vk/kkfjr gksxk] u fd dsoy ,d iz'u ijA
lksyg dkjd O;fDrRo iz'ukoyh (The sixteen factor personality questionnaire)

(16PF) vkSj feuhlksVk cgqvk;keh O;fDrRo ekiuh ¼Minnesota multiphasic

personality inventory (MMPI) ;s nks cgqr izfl) ekfiuh gSa tks O;fDr ds fo'ks"kdksa
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa mi;ksxh gSaA

ekfiuh cgqr mi;ksxh gksrh gS] fdarq tc O;fDr viuh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa crkrk
gS] dHkh&dHkh og viuh Lo;a dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa vkxzgh gks tkrk gSA bl
leL;k ls fuiVus ds fy, O;fDrRo ds fo'ks"kdksa ds ewY;kadu ds fy, fu/kkZj.k ekiuh
ij vk/kkfjr nwljs rjhds dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh O;fDr
dks nwljs ds vkRe&fo'okl ds Lrj dk o.kZu IokbaV Ldsy ds iz;ksx ls U;wure (1)*

ls vf/kdre (7)* djus dks dgk tk ldrk gSA

fu/kkZj.k ds mi;ksxh ,oa oS/k gksus ds fy, fu/kkZjd ds fy, dqN 'krsZa gSa ftudk mls
ikyu djuk pkfg,A fu/kkZjdksa dks ¼d½ ekiuh dks le>us ;ksX; gksuk pkfg, ¼[k½ ml
O;fDr dks ftlds fy;s ekiuh rS;kj djuh gS] vPNh rjg ls tkuuk vkSj ¼x½ vius
fu.kZ;ksa esa O;fDr ds izfr i{k ;k foi{k esa i{kikr u djuk] gksuk pkfg,A

 19.2 euksfo'ys"kd ǹf"Vdks.k esa ewY;kadu

vki dks fiNys ikB ls ;kn vk;sxk] euksfo'ys"kd ǹf"Vdks.k O;fDr ds vpsru var}Za}ksa
,oa vfHkizsj.kksa ij cy nsrk gSA fdarq O;fDr ds O;fDrRo dk vpsru Hkkx ¼bl fopkj
esa eq[k Hkkx½ vkRe ltxrk ls Nqik gksrk gSA blfy, euksfo'ys"kd dks mldh vizR;{k
lkadsfrd lwpuk dk iz;ksx djuk iM+rk gSA vkSj vpsru var}Za}ksa vkSj vfHkizsjdksa ds
jgL; dks [kksyus ds fy, O;k[;k djuh iM+rh gSA

bl fof/k esa] ;fn euksfo'ys"kd fdlh O;fDr ds vpsru eu dh izfØ;kvksa dk Kku
izkIr djuk pkgrk gS rks og vusdkFkZd lkexzh izLrqr djrk gS vkSj O;fDr ls dgrk
gS fd tks fn[kkbZ ns jgk gS mldk o.kZu djksA ;g vusdkFkZd lkexzh bad&CykV ;k
dksbZ fp=k gks ldrk gS ftls O;fDr vius vuqHko ;k dYiuk ds vk/kkj ij i<+rk gS
;k vfHkO;Dr djrk gSA bl izdkj O;fDr ds vpsru eu dks Vsi dj fy;k tkrk gS
vkSj mlds ckjs esa dqN jgL; [kksyk tkrk gSA *jks'kk VsLV^ vkSj *fFkesfVd ,i'ksZI'ku
VsLV ¼Vh-,-Vh-½ nks izfl) iz{ksid ijh{k.k gSaA igyk badCykV ij rFkk nwljk
ekuo&fp=kksa ij vk/kkfjr gSA mnkgj.k ds fy, ,d Vh-,-Vh fp=k fdlh cPps dh ihB
dh rjg dk gks ldrk gS] tks lw;Z dh rjQ ns[k jgk gSA ;g iwNus ij fd cPpk D;k
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ns[krk gS] dksbZ O;fDr dg ldrk gS ÞcPpk lksp jgk gS fd og thou esa cgqr dqN
izkIr djsxkA bl izdkj O;fDr us Lo;a ds thou esa cM+h phtsa izkIr djus dh ckr dks
iz{ksfir dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 19.1

mi;qDr 'Cnksa ls fjDr LFkku Hkfj;s %

1. &&&&&&&&&&&&&&& esa ,d O;fDr dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuh
izfrfØ;k ds laca/k esa vusd iz'uksa ds mÙkj nsus gSaA

2. iwoZ Kku ij vk/kkfjr fdlh O;fDr ds fo'ks"kdksa ds o.kZu dks &&&&&&&&&
fof/k dgrs gSaA

3. &&&&&&&&&&&& lkadsfrd vFkksZa dk iz;ksx djrk gS euksfo'ys"kd }kjk
bldh O;k[;k vpsru var}Za}ksa ds jgL; [kksyus ds fy, dh tkrh gSA

4. &&&&&&&&&&&&&&&& ijh{k.k esa ekuo vkd`fr;k¡ 'kkfey gksrh gSa
ftlds ckjs esa O;fDr dks ,d laf{kIr dgkuh crkuh iM+rh gSA

 19.3 ekuorkoknh ifjizs{; esa ewY;kadu

vkius fiNys ikB esa i<+k gS fd O;fDrRo dks ekuorkoknh mikxe dk /;ku O;fDr ds
vius lalkj ds vuqHko ij dsafnzr gSA blfy, ;gk¡ ewY;kadu dk laca/k O;fDr dh vius
thou dh ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqHkoksa ds ckjs esa izR;{khdj.k dks le>us ls gSA O;fDr
ds vkRe laizR;; dks ekius ds cgqr lh fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSaA ,d mikxe ml
O;fDr ij vk/kkfjr gksrk gS tks cgqr ls o.kZukREkd okD;ksa esa ,sls okD;ksa dks pqurk gS
tks mldk cgqr lgh <ax ls o.kZu djrs gSaA ÞeSa ,d vkRefo'oklh O;fDr gw¡ß] ÞeSa
vDlj vk'kafdr gksrk gw¡ß] ÞeSa ,d fu"diV vkSj ifjJeh Nk=k gw¡ß vkfnA nwljk mikxe
ml O;fDr ij /;ku nsrk gS tks vius vkarfjd LoHkko ;k vkRe dks nwljksa ij O;Dr
djus dks bPNqd jgrk gSA ;g mikxe bl le> ij vk/kkfjr gS fd vkRe&izdVhdj.k
ds vf/kd mPp ;k vf/kd fuEuLrj nksuksa gh lkaosfxd vifjiDork dh vksj ladsr
djrs gSaA

 19.4 xq.kksa dk ewY;kadu

fiNys ikB esa vkius O;fDrRo ds ckjs esa Hkkjrh; mikxe ds ckjs esa Hkh i<+k tks rhu
xq.kksa ij cy nsrk gS % lRo] jt vkSj reA bl /kkj.kk ij vk/kkfjr O;fDr ds LoHkko
dk ewY;kadu djus ds fy, gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd dkSu lk xq.k de
izHkkoh gS vkSj varr% cgqr de gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr tks vR;kf/kd
lR;fu"B] fojDr] vkSj lg;ksxh gS og lRo iz/kku gSA fdlh O;fDr ds O;fDrRo esa
dkSu ls xq.k izcy gSa dk ewY;kadu djus ds fy, iz'ukoyh] izs{k.k vkfn dk iz;ksx djds
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gesa lfEefyr lwpuk izkIr djuh gksxhA dqN ,slh ekiuh fodflr dh xbZ gS tks gesa
;g tkudkjh nsrh gSa fd O;fDr ds O;fDrRo esa dkSu ls xq.k fØ;k'khy gSaA

 ikBxr iz'u 19.2

fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %

1. &&&&&&&&&&&&&& mikxe esa ewY;kadu O;fDr ds vius lalkj esa dSls
izR;{k djrk gS] ij cy fn;k tkrk gSA

2. ,d O;fDr vius vkarfjd LoHkko ;k vkRe dks nwljksa ds lkeus O;Dr djus dh
bPNk dks &&&&&&&&&&&&&& dh izòfÙk dgrs gSaA

3. Hkkjrh; xq.kksa ds ewY;kadu dk mikxe O;fDr ds O;fDrRo esa dkSu lk xq.k
&&&&&&&&&&&& gS] tkuus dk iz;kl djrk gSA

4. &&&&&&&&&&&&&& fof/k tks fo'ks"kd mikxe esa iz;ksx gksrk gS xq.kksa ds
ifjizs{; esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

 vkius D;k lh[kk

••••• O;fDrRo ewY;kadu O;fDrRo ds fl)kar ls lacaf/kr gS ftlds }kjk ge O;fDr dks
le>uk pkgrs gSaA

••••• ewY;kadu dk fo'ks"kd mikxe O;fDrRo ekiuh vkSj fu/kkZj.k ekiuh dk iz;ksx
djrk gSA

••••• ewY;kadu dk euksfo'ys"kd mikxe iz{ksid rduhd dk iz;ksx djrk gS ftlesa
O;fDr vusdkFkZd lkexzh tSls bad CykV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

••••• O;fDrRo ewY;kadu dk ekuorkoknh mikxe ;g irk yxkus dk iz;kl djrk gS
fd O;fDr vius lalkj dk izR;{k dSls djrk gSA

••••• ewY;kadu dk xq.k mikxe cgqfo/k rjhdksa ij fo'okl djrk gS ftlesa ekiuh
¼foLr̀r lwph½ vkrh gSA

 ikBkar vH;kl
la{ksi esa fyf[k;s fd O;fDrRo ewY;kadu fuEukafdr mikxeksa esa dSls fd;k tkrk gS %

1. fo'ks"kd mikxe

2. euksfo'ys"kd mikxe

3. ekuorkoknh mikxe

4. xq.k mikxe
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