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f'k{kk vkSj dk;Z

vkf'kek MkDVj cuuk pkgrh FkhA nloha d{kk ds ckn] fdlh rjg] mlus okf.kT;
/kkjk ds fy, X;kjgoha d{kk esa izos'k fy;kA og ,d izfrHkk'kkyh Nk=kk Fkh] mlus
ckjgoha d{kk 85 izfr'kr vadksa ls mÙkh.kZ dhA tc mlus esfMdy izos'k ds fy, iz;kl
fd;k vkSj QkeZ ys fy;k fdUrq og vk'p;Zpfdr jg xbZ tc mls ;g irk pyk fd
vius mPp izfr'kr vadksa ds ckn Hkh og esfMdy izos'k dh ijh{kk esa Hkh cSBus ;ksX;
ugha gSA mls crk;k x;k fd HkkSfrd] jlk;u vkSj tho foKku esfMdy /kkjk ds fy,
vfuok;Zr% gksuk pkfg;sA

dsoy vkf'kek gh ,slh Nk=kk ugha gS ftlus 11oha d{kk ds fy, fo"k;ksa ds p;u esa
xyrh dk vuqHko fd;kA

bl mnkgj.k ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd Ldwy ds fo"k;ksa vkSj ckn esa viuk;s
tkusokys O;olk; esa ijLij laca/k gSA fo"k;ksa dk fu.kZ; djrs le; D;k vkSj dSls
vius fnekx esa j[kuk pkfg, bl ikB ls f'k{kk vkSj dk;Z ;k O;olk; ftls ckn esa
viukuk gS] ds laca/k dk fo'ys'k.k djus esa lgk;rk feysxhA

vkids lkeus dHkh&dHkh ,sls dFku vkrs gksaxs ÞukSdjh ikus ds fy,  f'k{kk vko';d
gSß ;k ÞeSa bl O;olk; fo'ks"k esa dk;Z djuk pkgrk gw¡] fdarq esjs ikl blds fy, okafNr
;ksX;rk ugha gSaAß D;k dHkh vkius lkspk gS fd ge f'k{kk vkSj dk;Z fdl rjg
lacaf/kr gS\ bl ikB esa f'k{kk vkSj dk;Z ds laca/k ds lkFk gh lkFk dk;Z txr dh
fof'k"Vrkvksa ds ckjs esa Hkh lh[kus tk jgs gSaA
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 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

••••• f'k{kk vkSj dk;Z ds laca/k dks Li"V dj ldsaxs]

••••• 'kSf{kd p;u dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs vkSj

••••• ukSdjh dh ì"BHkwfe vkSj ukSdjh ds voljksa ds lanHkZ esa dk;Ztxr ds Lo:i dk
o.kZu dj ldsaxsA

 26.1 f'k{kk vkSj dk;Z

vDlj ukSdjh ds fy, fjDr LFkkuksa ds foKkiu ns[kus dks feyrs gSa ftuesa vH;kfFkZ;ksa
dh vfuok;Z vkSj visf{kr ;ksX;rkvksa dk mYys[k gksrk gSA ,d O;fDr tks ukSdjh djuk
pkgrk gS mlls ,slh ;ksX;rkvksa dh vis{kk D;ksa dh tkrh gS\

yksx dsoy ukSdjh ikus ds fy, gh f'k{kk xzg.k ugha djrs vfirq vius vki dks lè)
djus ds fy, Hkh f'k{kk xzg.k djrs gSaA fdlh Hkh {ks=k dh f'k{kk esa ewyr% dqN dkS'kyksas
vkSj {kerkvksa dk fodkl vkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn vki dkelZ pqurs gSa rks
vkidks ,dkmaV~l ds dkS'ky fodflr djus gSaA

tc fdlh ukSdjh ds fy, ;ksX;rk;sa foKkfir dh tkrh gSa] os fo'ks"khd̀r gksrh gSa ftlls
fd O;fDr vius dkS'kyksa dk mi;ksx dj lds ftUgsa mlus yacs le; rd izkIr fd;k
gSA izkIr dkS'kyksa vkSj fd;s tkus okys dk;Z vkil esa lacaf/kr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,
tks O;fDr esfMdy izf'k{k.k dj pqdk gS og esfMdy izSfDV'uj curk gSA dkS'kyksa dk
lh[kuk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd nksuksa izdkj ls gks ldrk gSA ;fn vki fdlh
O;kolkf;d dkslZ tSls *eqxhZ ikyu^ ds fy, jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
¼,uvkbZvks,l½ tkrs gSa] vki viuk iksYVjh QkeZ [kksy ldrs gSa ;k ukSdjh ik ldrs
gSaA

bl izdkj vki ns[k ldrs gSa fd ,d O;kolkf;d dkslZ dk p;u vkidks dk;Z ;k
ukSdjh izkIr djus esa lgk;d gks ldrk gSA blh izdkj f'k{k.k vukSipkfjd O;oLFkk
esa Hkh gks ldrk gSA ;fn vkids firk ,d QkeZ pykrs gSa vkSj QkfeZax djrs gSa vkSj
vki mudh enn djrs gSa] rks vki fcuk vkSipkfjd dkslZ fd;s QkfeZax ds rDuhdh
i{kksa ds ckjs ess tku ldrs gSaA bl O;oLFkk esa Hkh f'k{kk gks tkrh gSA fQj Hkh vki
uohure rDuhfd;ksa dk Kku izkIr djus ds fy, vkxs ds dkslsZt ds v/;;u ds fy,
tk ldrs gSaA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd f'k{kk vkSj dk;Z dk vkil esa ?kfu"B
laca/k gSA
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 26.2 'kSf{kd p;u dh izfØ;k

f'k{kk vkSj dk;Z vkil esa lacaf/kr gSa ;g tku ysus ds ckn vki 'kSf{kd p;u izfØ;k
tkuuk pkgsaxsA vkb;s ge FkksM+k foLrkj ls ns[ksaA

tc vki cktkj esa tkrs gSa] ogk¡ cgqr izdkj dh phtsa miyC/k gSa fdarq ;g laHko ugha
gks ikrk fd vki lHkh phtsa ys ysaA tc Hkh vki lCth cktkj tkrs gSa vki dsoy
lfCt;k¡ pqurs gSa ftUgsa vki ilan djrs gSa ;k tks vki ds [kpZ dh lkeF;Z esa gksrh
gSaA ,slk djuk ,d izfØ;k gSA vki viuh :fp dh lCth ikrs gSa vkSj fQj mldh
dher ds ckjs esa lksprs gSaA blh izdkj f'k{kk ds p;u dh Hkh ,d izfØ;k gSA ,slk
ugha gksrk fd fdlh Hkh Ldwy esa tkrs gSa vkSj izos'k ys ysrs gSa ;k fcuk lksps le>s fo"k;
pqu ysrs gSaA okLro esa 'kSf{kd O;oLFkk esa izos'k ysrs le; gh p;u djus dh izfØ;k
vkjaHk gks tkrh gSA ewyr% O;fDr f'k{kk dk lkekU; O;oLFkk ls p;u izkjaHk djds
fof'k"V izf'k{k.k dh vksj tkrk gSA vkb;s bu nksuksa i{kksa ds ckjs esa FkksM+k foLrkj ls
v/;;u djsaA

 26.3 lkekU; f'k{kk

lkekU; f'k{kk og f'k{kk gS ftldk mís'; Nk=kksa dks i<+us fy[kus] HkkSfrd lkekftd
vkSj lkaLd̀frd i;kZoj.k] okafNr vfHkòfÙk;ksa] ewY;ksa vkSj vfHkizsj.k ds ckjs esa izkjafHkd
Kku iznku djuk gSA izkFkfed ls fMxzh ;k mlds Åij ds Lrj rd f'k{kk dh eq[;
/kkjk dks vDlj lkekU; le>k tkrk gS ¼O;olk;] rduhdh dks NksM+dj½A mnkgj.k
ds fy, fdlh Hkh is'ks esa izos'k] fofHkUu dkslsZt esa izos'k ;k fof'k"V izf'k{k.k ds fy,
U;wure ;ksX;rk ek/;fed@gkbZ Ldwy Lrj dh f'k{kk vko';d gSA

 26.4 fof'k"V izf'k{k.k

vius pqus gq, is'ks esa izos'k ds fy, Nk=kksa dks fof'k"V izf'k{k.k djuk gksrk gSA vki ,slh
laLFkkvksa dks Hkh tkuuk pkgsaxs tks fof'k"V izf'k{k.k iznku djrh gSaA buesa ls dqN dks
uhps lwphc) fd;k tk jgk gS ftlls vki tku ldsa fd gekjs ns'k esa fdrus izdkj
dh laLFkk;sa gSa%

1. O;kolkf;d laLFkk;sa% ;s laLFkk;sa xzstq,V  vkSj iksLV xzstq,V Lrj rd fof'k"Vhd̀r
{ks=kksa ds fy, tSls esfMflu] ykW] VsDuksykWth vkfn dh mPp f'k{kk iznku djrh gSaA
blds xzstq,V MkWDVj] odhy] bathfu;j bR;kfn curs gSaA

2. ikWfyVsDuhd% ;s laLFkk;sa ,sls dkslsZt nsrh gSa tks Nk=kksa dks rDuhf'k;u ;k bl
tSls gh O;olk;ksa ds fy, tSls Mªk¶V~leSu] twfu;j bathfu;j] eSfMdy yScksjsVªh
rDuhf'k;u vkfn ds fy, rS;kj djrh gSaA
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3. nwjLFk f'k{kk laLFkku% bUgsa eqDr f'k{k.k laLFkku Hkh dgk tkrk gSA ;s laLFkk;sa
Nk=kksa dks nwj fof/k ls f'k{kk iznku djrh gSa tc fd os vius ?kjksa ij gh jgrs gSaA
bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ¼bXuw½ bl izdkj dh laLFkk gS tks nwj
fof/k ls f'k{kk iznku djrh gSA orZeku esa vki bl lkexzh dk v/;;u nwj
fof/k ls dj jgs gSa] tks vkidks jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ls
¼,uvkbZvks,l½ iznku dh tk jgh gSA

bu laLFkkuksa esa ls dqN vkWuykbu dkslsZt iznku djrs gSa buesa vki vius ?kj esa
;k lkbcj dSQs esa daI;wVj ds lkeus cSBdj dkslZ dj ldrs gSaA vktdy ;g
rjhdk cgqr izpfyr rFkk vklku gks x;k gSA

4. okf.kT; laca/kh laLFkku% bu laLFkkuksa }kjk Vkbfiax] 'kkVZgSaM] cqd dhfiax vkfn
dkslsZt fn;s tkrs gSaA

5. gLrdyk izf'k{k.k Ldwy% bu Ldwyksa esa lkekU; gLrdykvksa tSls Vsyfjax] ohfoax]
,EczksbMjh vkfn dh f'k{kk nh tkrh gSA

6. fof'k"Vhd̀r laLFkk;sa%  dqN laLFkk;sa jkstxkj O;oLFkk ls fudVrk ls tqM+h gksrh
gSaA fQYe ,oa Vsyhfotu baLVhV~;wV vkWQ bafM;k] Vªsfuax baLVhV~;w'kal Qkj ejpsaV
usoh] baLVhV~;wV~l vkWQ gksVsy eSustesaV vkSj QS'ku VsDukWykWth vkfn bl izdkj
dh tkuh ekuh laLFkk,a gSaA

 ikBxr iz'u 26.1

¼d½ crkb;s uhps fn;s x;s dFku lR; gSa ;k vlR;%

1. f'k{kk vkSj dk;Z esa dksbZ laca/k ugha gSA ¼lR;@vlR;½

2. yksx vius dks dsoy ukSdjh ikus ds fy, f'kf{kr djrs gSaA ¼lR;@vlR;½

3. vius dks fdlh {ks=k esa f'kf{kr djuk izkFkfed :i ls dkS'ky fodflr djuk
gSA ¼lR;@vlR;½

4. lh[ks x;s dkS'ky vkSj dk;Z ijLij lacaf/kr ugha gSaA ¼lR;@vlR;½

5. f'k{kk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd :i ls gks ldrh gSA ¼lR;@vlR;½

6. f'k{kk dk p;u ,d izfØ;k gSA ¼lR;@vlR;½

¼[k½ lkekU; f'k{kk D;k gS\ Li"V djksA
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 26.5 dk;Z txr

*dk;Z txr^ viuk vFkZ Lo;a Li"V dj nsrk gSA blds vanj cM+h la[;k esa O;olk;
vkSj m|ksx vkrs gSaA tks O;fDr f'k{k.k esa yxk gS mls ge f'k{kd dgrs gSaA D;k vki
tkurs gSa fd f'k{k.k O;olk; fdruk cM+k gS\ blesa fofHkUu Lrj ij f'k{k.k djus okys
f'k{kd vkrs gSa tSls ulZjh f'k{kd] izkbejh f'k{kd] VªsaM xzstq,V Vhpj ¼Vh-th-Vh-½] iksLV
xzstq,V Vhpj ¼ih-th-Vh½] ysDpjj] jhMlZ] izksQsllZ vkfnA fQj ,sls f'k{kd gSa tks Ldwy
dkWyst vkSj fo'ofo|ky; Lrj ij fofHkUu fo"k; i<+krs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld
fodykaxksa ds fy, Hkh f'k{kd gksrs gSaA ;g gky vU; OO;olk;ksa dk Hkh gSA O;olk;ksa
dh yach lwph gksus ds dkj.k Hkkjr us Þus'kuy DyklhfQds'ku vkWQ ,D;wis'kal ¼,u-
lh-vks-½ß uked izdk'ku fudkyk gSA ,u-lh-vks- us dk;Z txr dks 8 izeq[k {ks=kksa esa
foHkkftr fd;k gSA

1. O;kolkf;d] rduhdh vkSj lacaf/kr dk;ZdrkZ

2. ik"kZn] ofj"B vf/kdkjh vkSj izca/kd

3. O;olk;h

4. rDuhdh fo'ks"kK vkSj lgk;d O;olk;h

5. DydZ vkSj lEcaf/kr dk;ZdrkZ

6. lsYl odZlZ

7. lsok dk;Z vkSj nqdku ,oa cktkj foØ; dk;ZdrkZ

8. dq'ky d̀f"k ,oa eRL; ikyu dk;ZdrkZ

9. gLrdkS'ky ,oa lacaf/kr O;kikj dk;ZdrkZ

10. IykaV ,oa e'khu pkyd vkSj iqjts tksM+us okyk

11. izkFkfed O;olk;

 26.6 ukSdjh ds volj

dk;Ztxr esa tkus ij gesa vla[; O;olk; ,oa ukSdfj;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaaA dqN
ukSdfj;k¡ pqukSrhiw.kZ vkSj dqN vfr vkd"kZd gksrh gSaA dqN ukSdfj;ksa esa vkidks
vfrfjDr /ku ykHk feyrk gSA f'k{kk dh Hkk¡fr ukSdjh dks pquus dh Hkh ,d izfØ;k gksrh
gSA gj ukSdjh esa vk;q] f'k{kk] ukxfjdrk vkfn ls lacaf/kr dqN viuh vgZrk;sa gksrh
gSaA vkb;s ge dqN izeq[k vgZrkvksa ds ckjs esa foLrkj ls v/;;u dj ysa%
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¼1½ vk;q dh vgZrk;sa% tc vki fdlh ukSdjh ds foKkiu esa vgZrkvksa dks ns[krs gSa
rks vki ik;saxs fd mlesa vk;q lhek dk mYys[k gSA mnkgj.k ds fy,] ,d DydZ
xzsM dh lsok ds fy, vkidks 21 o"kZ ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A ukSdjh dh vk;q
vgZrk ukSdjh dh ì"BHkwfe vkSj izR;k'kk dks fnekx esa j[kdj fo'ks"khd̀r dh tkrh
gSA vius is'ks esa mUufr ds volj vf/kd gksrs gSa ;fn izos'k mi;qDr le; ij
gksrk gSA dqN is'kksa esa vf/kd 'kkjhfjd fØ;k dh vko';drk Hkh gksrh gS tks
dkexkj dh vk;q ls lacaf/kr gSA c<+rh vk;q ds lkFk 'kfDr vkSj ÅtkZ de gksrh
tkrh gS blfy, ,d vk;q izkIr O;fDr cgqr ls is'kksa dh vko';drkvksa dks iwjk
ugha dj ldrk vkSj vuqi;qDr gks tkrk gSA

¼2½ ySafxd vgZrk;sa% vki ns[krs gSa fd vktdy dk;Z ds vf/kdka'k {ks=kksa esa efgyk;sa
cjkcj dh Hkkxhnkjh ys jgh gSaA efgyk;sa j{kk lsok esa tkus yxh gSa vkSj ik;ysV
Hkh cu xbZ gSaA cgqr de is'ks ,sls jg x;s gSa tks dsoy iq#"kksa ds fy, gSaA dqN
is'kksa esa is'ks dh ì"BHkwfe] {ks=k vkSj dk;Z ds LFkku dks /;ku esa j[kdj fyax vgZrk
fu/kkZfjr dh tkrh gSA Lis'ky izksVsD'ku xzqi ¼,lihth½ bldk ,d mnkgj.k gSA

¼3½ ukxfjdrk dh vgZrk;sa% lkekU;r% fdlh ns'k esa ljdkjh ukSdfj;k¡ mlh ns'k ds
ukxfjdksa dks nh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ ;wfu;u ifCyd lfoZl
deh'ku ¼;wih,llh½ }kjk yh tkus okyh iz'kklfud lsok ijh{kk esa Hkkx ysuk
pkgrk gS rks mls Hkkjr dk ukxfjd gksuk vko';d gSA

¼4½ 'kkjhfjd vkgZrk;sa% lHkh is'kksa esa vPNs LokLF; dh vko';drk gksrh gSA fdarq
iqfyl vkSj lsuk dh lsokvksa esa Hkkjh 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj 'kkjhfjd {kerk dh
vko';drk gksrh gSA bu ukSdfj;ksa esa 'kkjhfjd vgZrk dk Li"V mYys[k gksrk gSA
'kkjhfjd vgZrk ¼d½ otu ¼[k½ Å¡pkbZ ¼x½ Nkrh ¼?k½ ǹf"V vkfn ds vk/kkj ij
fu/kkZfjr gksrh gSA

¼5½ O;fDrRo dh vkgZrk;sa% vkius ,sls foKkiu ns[ksa gksaxs ÞfjlsI'kfu'V dh ukSdjh ds
fy, vkd"kZd O;fDrRo okys pqLr ;qok iq#"kksa vkSj efgykvksa dh vko';drk gSAß
,sls foKkiu fo'ks"kdj xSj ljdkjh {ks=k ¼,uthvks½ ds gksrs gSa D;ksafd mUgsa ,sls
O;fDr pkfg, tks viuh daiuh ds vfHkizk; dks yksxksa ds lkeus Li"V :i ls
O;Dr dj ldsaA mUgsa mRikn cspuk gksrk gS ftlds fy, os ,sls drkZ HkrhZ djrs
gSa ftuesa ekdsZfVax dh lw>&cw> gksrh gSA dqN foKkiuksa esa vgZrk dk mYys[k ugha
fn;k tkrk gS fdarq dkexj ls is'ks dh vko';drk ds vuqdwy ;ksX;rk dh vis{kk
gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d tu laidZ vf/kdkjh ¼ihvkjvks½ dks cfgZeq[kh gksuk
pkfg,] tks yksxksa ls feydj ckr djus dh {kerk j[krk gks] fdarq foKkiu esa bl
i{k dk mYys[k ugha Hkh gks ldrk gSA

;fn dksbZ O;fDr b/kj&m/kj tkuk ilan ugha djrk vkSj Bhd ls vius dks O;Dr ugha
dj ldrk mls lsYleSu ds ctk; dgha vU; LFkku ij j[k fn;k tkrk gSA og vius
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dks iwjh rjg mUekn xzLr ikrk gS ftlls dHkh&dHkh xaHkhj leL;k;sa iSnk gks ldrh
gSaA

 ikBxr iz'u 26.2

fuEukafdr iz'uksa dk mÙkj ,d iafDr esa nhft;s%

1. O;olk;ksa dk jk"Vªh; oxhZdj.k fdlus fd;k gS\

2. lsuk esa Hkjrh ds fy, nks vfuok;Z vgZrkvksa dks lwphc) dhft;sA

3. vki ukxfjdrk dh vgZrkvksa ls D;k le>rs gSa\

Lo;a djsa

fuEukafdr is'kksa ds fy, vkidh ǹf"V esa D;k O;fDrRo vgZrk;sa gksuh pkfg;s%

¼d½ MkDVj

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ ulZ

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ lsYleSu

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ f'k{kd

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼6½ 'kS{kf.kd ,oa izf'k{k.k vgZrk;sa% D;k vki daI;wVj dkslZ fd;s fcuk daI;wVj
izksxzSej cu ldrs gSa\ ugha] vki ugha gks ldrsA fofHkUu is'kksa ds fy, vyx&vyx
izdkj dh 'kSf{kd vgZrk;sa gksrh gSaA vDlj vki ns[krs gSa fd os yksx tks bathfu;j
cuuk pkgrs gSa( os foKku ds fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSa vkSj os tks ,dkmaV~l
ds dk;Z esa tkuk pkgrs gSa dkelZ dk v/;;u djrs gSaA fo"k;ksa dk p;u djrs
le; /;ku esa j[kuk pkfg;s fd O;fDr fdl {ks=k esa dk;Z ds fy, tkuk pkgrk
gSA

;g ckr fofHkUu is'kksa esa tkus ds fy, izf'k{k.k vgZrkvksa ds ckjs esa lgh gSA izf'k{k.k
blfy, fn;k tkrk gS fd O;fDr vius lS)kafrd v/;;u dk mi;ksx dj ldsA gj
is'ks ds fy, vyx&vyx izf'k{k.k gksrk gSA fdlh&fdlh laLFkku esa lS)kafrd dkslZ
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iwjk djus ds ckn ukSdjh esa izf'k{k.k fn;k tkrk gSA bldks ,izsafVlf'ki Hkh dgk tkrk
gSA yxHkx lHkh O;kolkf;d dkslsZt esa Nk=kksa dks funsZf'kr O;kogkfjd izf'k{k.k fn;k
tkrk gS ftls baVuZf'ki dgk tkrk gSA cgqr lh daifu;k¡ Nk=kksa dks izf'k{kkFkhZ ds :i
esa HkrhZ djrh gSa vkSj mUgsa izf'k{k.k nsus ds ckn fu;fer ukSdjh ij yxk nsrh gSA

Lo;a dhft;s

fuEukafdr is'kksa ds fy, izf'k{k.k dk irk yxkb;s %

¼1½ MkWDVj

¼2½ daI;wVj izksxzSej

¼3½ ik;yV

¼4½ Mªkboj

¼7½ vuqHko dh vgZrk;sa% lkekU;r% dgk tkrk gS ÞvuqHko dke djrk gSAß dqN
ukSdfj;ksa esa vuqHko dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd vuqHkoh O;fDr vPNk dke
dj ldrk gS vkSj og bl fLFkfr esa gksrk gS fd nwljksa ds dke dh ns[kHkky dj
lds vkSj mUgsa funsZf'kr dj ldsA vkerkSj ls vuqHko vgZrk dh vko';drk
ofj"B inksa ds fy, gksrh gSA laLFkku ds ykHk ds fy, fdlh O;fä dh {kerkvksa
vkSj fuiq.krkvksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A fQj Hkh ugha ukSdfj;ksa esa u;s
ik=k gh fy;s tkrs gSaA

¼8½ dkuwuh vgZrk;sa% bldk vk'k; gS fd ftl O;fDr dks fdlh izfrf"Br in ds
fy;s pquk tk;] og LoPN pfj=kokyk gks vkSj fdlh tqeZ ds fy, ltk;k¶rk u
gksA

¼9½ vuqefr iznku djuk ¼ykblsaflax½% ;fn vkids ikl dksbZ okgu gS rks mls
pykus ds fy, vkids ikl vuqKkiu gksuk pkfg,A D;k vkius dHkh lkspk gS fd
ykblsal dk D;k mi;ksx gSA

ml fLFkfr dk fopkj dhft;s fd ,d O;fDr okgu pykuk ugha tkurk] fdarq
eksVj lkbfdy pykrk gSA fuf'pr :i ls og O;fDr nq?kZVuk djsxk] Lo;a pksV
[kk;sxk] nwljksa dks pksV igq¡pk;sxk vkSj okgu rksM+sxkA blfy, vki le> ldrs
gSa fd ykblsal fdlfy, mi;ksxh gSA ukSdjh esa ykblsaflax dk eryc dkuwuh
vf/kdkj ls gSA dqN ukSdfj;k¡ ftudk laca/k lh/ks ekuo thou ls gksrk gS] mlesa
ykblsal dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d QkesZflLV dks ykblsal
dh vko';drk gksrh gS D;ksafd og nokb;ksa dk dk;Z djrk gSA dqN is'kksa esa
O;fDr dks viuk iathdj.k lacaf/kr dkmafly ls djkuk iM++rk gS tSls ,d
MkWDVj esfMdy dkmafly vkWQ bafM;k ¼,elhvkbZ½ esa iathd̀r gksrk gSA
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 ikBxr iz'u 26.3

1. ,sijsafVlf'ki dk D;k rkRi;Z gS\

2. ykblsaflax D;ksa vfuok;Z gS\

 vkius D;k lh[kk

••••• f'k{kk vkSj dk;Z ijLij lacaf/kr gSa D;ksafd fof'k"V dk;Z ds fy, fo'ks"k izdkj ds
dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS vkSj f'k{kk mu dkS'kyksa dks fodflr djus esa
lgk;rk djrh gSA

••••• f'k{kk ds fdlh {ks=k dk p;u djuk ,d izfØ;k gSA 'kSf{kd p;u vkidh #fp
ds dk;Z ij fuHkZj djrk gSA

••••• izfØ;k lkekU; f'k{kk ¼tks fMxzh Lrj rd gksrh gS½ ls izkjaHk gksdj fo'ks"k izf'k{k.k
rd tkrh gSA

••••• fo'ks"k izf'k{k.k O;kolkf;d laLFkkvksa ikWyhVsDuhd] dkef'kZ;y laLFkkuksa vkfn ls
yh tk ldrh gSA

••••• dk;Z txr cgqla[;d O;olk;ksa  vkSj m|ksxksa ls curk gSA O;olk;ksa ds jk"Vªh;
oxhZdj.k us dk;Ztxr dks izeq[k {ks=kksa esa foHkkftr fd;k gSA

••••• fdlh ukSdjh dh ryk'k esa O;fDr dks vk;q] fyax] ukxfjdrk] 'kkjhfjd vkgZrk;sa
vkSj O;fDrRo vkgZrkvksa dks iwjk djuk iM+rk gSA f'k{kk vkSj izf'k{k.k] vuqHko]
oS/kkfud vkSj ykblsaflax dqN vU; vgZrk;sa gSaA

 ikBkar iz'u

1. 'kSf{kd p;u izfØ;k dk o.kZu dhft;sA

2. fuEukafdr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s %

¼d½ dk;Z txr ¼[k½ vkWu ykbu dkslsZt

¼x½ 'kSf{kd ,oa izf'k{k.k vgZrk;sa ¼?k½ O;fDrRo vgZrk;sa

¼M-½ ykblsaflax
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26.1

¼d½ 1. vlR;] 2. vlR;] 3. lR;] 4. vlR;] 5. lR;] 6. lR;

¼[k½ ;s i<+us] fy[kus] i;kZoj.k ds Kku] okafNr vfHkòfÙk;ksa] ewY;ksa vkSj vfHkizsj.k ds
    ckjs esa izkFkfed dkS'ky iznku djrs gSaA

26.2

1. Hkkjr ljdkj 2. 'kkjhfjd] 'kSf{kd

3. vH;FkhZ dks ns'k dk ukxfjd gksuk pkfg,A

26.3

1. ,d O;olk; esa ;s ukSdjh djrs izf'k{k.k gSa

2. ykblsaflax fdlh dk;Z dks laiUu djus dk oS/kkfud vf/kdkj iznku djrh gSA
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