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5

vo/kku vkSj izR;{khdj.k

tc vki ,d O;Lr lM+d ls xqtjrs gSa rks vkidh bfUnz;ksa dks vusd míhiu mRrsftr
djrs gSa% ysfdu buesa ls vki dsoy cgqr gh de míhiuksa dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k
ds fy, fofHkUu jax dh os'k&Hkw"kk okys vusd yksx vkids vkl&ikl ls xqtjrs gSa] dkj
rFkk clsa vkl&ikl dh lM+dksa ls xqtjrh gSa vkSj nqdkusa o Hkou Hkh vkids /;ku dks
vkd̀"V djrs gSaaA cgjgky] miyC/k míhiuksa esa ls dsoy ,d NksVk&lk vkSj pquk gqvk
fgLlk gh O;fDr ds /;ku eas izkslsflax ds fy, jg tkrk gS vkSj 'ks"k lkjs míhiu NaVdj
/;ku ls gV tkrs gSaA míhiu ds fy, p;fur izfrfØ;k vFkok míhiu dh jsUt ¼nwjh½
dh bl izfØ;k dks vo/kku dgk tkrk gSA bl izdkj] vo/kku mu lHkh izfØ;kvksa dk
voyksdu djrk gS ftlds }kjk gesa p;fur phtksa dk izR;{khdj.k gksrk gSA

vkius bl ikB esa i<+k ^^gekjs vkl&ikl ds lalkj ds ckjs esa tkx:d gksuk** gS fd
gekjs ikl nl KkusfUnz;ka gksrh gSa tks fd ckgjh rFkk Hkhrjh lalkj ds ckjs eas gesa lwpuk
miyC/k djkrh gSaA ijUrq dqN dsUnzh; fofu;ked ;U=kkoyh p;fur lwpuk dks
idM+rh gSA vkids ?kj ds Nr ij yxk gqvk fM'k ,fUVuk mu lHkh ladsrksa dks idM+
ldrk gS tks fd ogka ij lqYkHk gksrh gSaA ijUrq Vsyhfotu lsV esa yxk gqvk V~;wuj
dsoy mUghsa ladsrksa dk p;u djrk gS ftls vki ns[kuk pkgrs gSa] vkSj vU; ladsrksa
dks NkaVdj vyx dj nsrk gSA blh izdkj] cM+h ek=kk esa ekStwn míhiuksa ls] tks fd
ckgjh ns'k esa miyC/k gksrh gSa] p;fur míhiu ds izR;{khdj.k dks vo/kkukRed
izfØ;k,a lhfer djrh gSaA bl izdkj] vo/kkukRed izfØ;kvksa esa Hkkoh izkslsflax ds fy,
p;fur lwpuk dks V~;wuj fQYVj djrk gS tks fd vUrr% izR;{khdj.k dks mRiUu
djrk gSA
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 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr] vki fuEufyf[kr dk;Z esa l{ke gks tk,axs%

••••• vo/kku dh izd̀fr rFkk dk;ks± dks Li"V djus esa(

••••• izR;{khdj.k dh izfØ;k vk mYys[k djus esa(

••••• izR;{khdj.k ds vkdkj ¼vuqd̀fr½ rFkk Hkze dh O;k[;k djus esa(

••••• LFkku izR;{khdj.k rFkk blesa iz;ksx fd, tkus okys ladsrksa dh leL;k dks
le>us esa(

••••• izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k djus esa( vkSj

••••• bfUnz;rhr vuqHkwfr dk o.kZu djus esaA

 5.1 vo/kku rFkk bldh la?kVd izfØ;k,a

vo/kku ,d dsUnzh; izfØ;k gS vkSj izR;{khdj.k fcuk vo/kku dh izfØ;kvksa ds laHko
ugha gSA bldk eryc vo/kku izR;{khdj.k ls igys gksrk gSA vo/kku izfØ;k,a gekjs
izR;{khdj.k ds laxBu esa rFkk vU; laKkukRed dk;ks± esa fofHkUu dk;ks± dk fu"iknu
djrh gSaA vo/kku ds fofHkUu dk;Z gSa%

1. lko/kku@lrdZ djuk

2. p;fur djuk

3. lhfer {kerk pSuy

4. lrdZrk

vkb, bu dk;ks± dk laf{kIr :i ls ijh{k.k djsaA

1. lko/kku djuk% ,d fcYyh pwgs ds fcy dks /;kuiwoZd vFkkZr~ lko/kkuh ls ns[krh
jgrh gSA ;fn vki bl fLFkfr esa fcYyh dks /;ku ls ns[ksaxs rks vkidks irk pysxk
fd fcYyh ds dku dh fn'kk pwgs ds fcy dh rjQ gS ¼fcy ds Hkhrj pwgs ds ewoesaV
dh /kheh ls /kheh vkokt dks lquus ds fy,½] vka[ksa ifjofrZr gksdj fcy dh rjQ
/;ku ls ns[krh gSa ¼fn[kkbZ nsus oky pwgs dk fp=k izkIr djus ds fy, tSls og
ckgj fudyus dh dksf'k'k djs½] pkjksa iSj dh ekalisf'k;ka iw.kZ lko/kkuh dh fLFkfr
esa gksrh gSa ¼tSls pwgk fcy ls fudys mldks >iVus ds fy,½A f'kdkj dks idM+us
ds fy, fcYyh esa iw.kZ euksoSKkfud rFkk ekufld rS;kjh ns[kus dks feyrh gSA
;g lko/kkuh dk ,d mnkgj.k gS] ftls ge vo/kku dh lko/kkuh dk;Z dgrs gSaA
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vkius ns[kk gksxk fd fcYyh vkus ikl lrdZrk laca/kh miyC/k lHkh lalk/kuksa dks
fofu;ksftr djrh gS] mldk ;g izn'kZu vo/kku ds lko/kkuh izd̀fr dks bafxr
djrk gSA

vkb,] vo/kku dh lko/kkuh izd̀fr dks izfrikfnr djus ds fy, nwljk mnkgj.k
ysrs gSaA tc ,d v/;kid d{kk esa fo|kFkhZ dks bl ckr dks /;kuiwoZd lquus ds
fy, dgrk gS fd og D;k i<+k jgk gS] bldk eryc gS fd fo|kFkhZ LoSfPNd :i
ls ,slh fLFkfr mRiUu dj ldrk gS ftlls fd og d{kk esa ekulfp=k ¼fjlsIV½
rFk lko/kku jgus ds fy, rS;kj jgsA bl vFkZ esa ge Øe'k% lalk/ku ¼izkslslV½
gksrs gSaA bldk eryc nks ;k blls vf/kd dk;Z] ftlds fy, tfVy laKkukRed
izØe.k vko';d gS] ,d lkFk ugha fd, tk ldrsA ckWVy  usd dsUnzh; Lrj
¼efLr"d esa½ ij gksrk gSA vFkkZr~] efLr"d nks ;k blls vf/kd dk;Z ,d lkFk
djus esa l{ke ugha gksrkA bl ekeys esa] ekuo tkfr;ksa ls dEI;wVj csgrj gS
ftlesa fd lekukUrj :i esa lwpuk dk izØe.k fd;k tk ldrk gSA

4. lrdZrk dk;Z% dk;Z ij fujUrj /;ku cuk;s j[kuk dqN le; ds fy, jMkj
LØhu ij ns[kus tSlk yxrk gS ftls lrdZrk vFkok vuojr vo/kku cuk,
j[kuk dgk tkrk gSA blls ;g irk pyrk gS fd yEch nwjh ds VSfDlax ds dk;Z
dks djuk] fo'ks"kdj ;fn dk;Z ,d leku :i dk gks vkSj ftlds dkj.k dk;Z
fu"iknu esa fxjkoV gksrh gSA fuEufyf[kr xfrfof/k dks djds vki lrdZrk ds
ckjs esa vPNh rjg le> ldsaxsA ¼ckWDl 5.1 dks ns[ksa½

CkkWDl 5.1% lrdZrk dks le>uk

xfrfof/k

500 v{kjksa dh ,d vfu;fer lwph (e,g,c,P, x,a,e, t,m) rS;kj djsa
vkSj mUgsa nks v{kjksa ds chp ,d LVªksd ds vUrj ij iafDr esa j[ksaA
v{kj cksYM rFkk yksoj dsl esa gksus pkfg,A vfu;fer v{kjksa dh
iafDr;ksa okyh isij lhV dks izfrHkkxh dks lkSais vkSj mudks vuqns'k nsa
fd iafDr;ska esa n'kkZ, x, Lojkas ¼, b vkb vks ;w½ dks] ftruh tYnh
ls tYnh gks lds] fujLr djsaA nks feuV ds i'pkr~ mUgsa jksds vkSj
tgk¡ ij os #ds@#dh gSa mls fpUgkafdr djsaaA rRdky] mUgsa bl dk;Z
dks iqu% 'kq# djus ds fy, dgsa vkSj iqu% nks feuV ds i'pkr~ mUgsa
dk;Z dks jksdus ds fy, dgsa vkSj tgak ij os #ds gSa mldks fpUgkafdr
djsaA

xry :i ls fujLr fd, x, v{kjksa dh xyfr;ksa dh x.kuk djsa vkSj
NwV x, v{kjksa ¼o lHkh Loj ftls fujLr djuk Fkk ijUrq mudks
fujLr ugha fd;k½ dh Hkh x.kuk djsaA nksuksa xyfr;ksa dks tksM+sa vkSj
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igys nks feuV esa fd, x, dk;Z rFkk vxys nks feuV esa fd, x,
dk;Z nksuksa dh rqyuk djsaA

vki ik,axs fd iz;ksx ds nwljs Hkkx esa igys dh vis{kk xyfr;ksa dh
la[;k T;kn gksxhA blls Li"V gks ldrk gS D;ksafd ,d leku dk;Z
ij fujUrj /;ku cuk, j[kus ds dkj.k dsUnzh; ¼efLr"d½ Fkd tkrk
gSA

vki nks ckj dh ctk; iakp ckj iz;kl djds lrdZrk rqyukRed
v/;;u Hkh dj ldrs gSa vkSj v{kjksa dh txg vfu;fer la[;kvksa
¼vFkkZr~ 8, 1, 0, 5, 4 ----½ ds lkFk iz;kl dj ldrs gSa vkSj 1, 4, 5 ,oa
8 dks fujLr djus ds fy, dg ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 5.1

crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;

1- vo/kku ,d dsUnzh; izfØ;k gSA lR;@vlR;

2- fcuk vo/kku ds izR;{khdj.k laHko gSA lR;@vlR;

3- vo/kku mu lHkh izfØ;kvksa dk mYys[k djrk gS ftlds }kjk gesa p;ukRed
phtksa dk izR;{khdj.k gksrk gSA lR;@vlR;

4- vo/kku ds pkj dk;Z gSa%

(i) -----------------------------------------------------

(ii) -----------------------------------------------------

(iii) -----------------------------------------------------

(iv) -----------------------------------------------------

 5.2 okLrfodrk ds lalkj dk l̀tu% izR;{khdj.k

ge f=kvk;keh; nqfu;k ds lkFk jgrs gSa vkSj buls laca/k j[krs gSa ftlesa fofHkUu
vkdkjksa vkSj Lo:iksa] rFkk jaxksa dh oLrq,a gksrh gSaA lkekU;r%] ckgjh fo'o ds laca/k esa
gekjk vuqHko fcYdqy lgh vkSj xyrh foghu gksrk gSA cgjgky] gesa vusd Hkze gksrs
gSa ¼tSls jkf=k esa ,d jLlh dk izR;{khdj.k lkai tSlk gksrk gS½A bl lalkj esa vfLrRo
cuk, j[kus rFkk ftUnk jgus ds fy, gekjs okrkoj.k ls gesa lgh lwpuk izkIr gksuh
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pkfg,A ;g lwpuk gekjh lHkh nl KkusfUnz;ksa }kjk
,df=kr dh tkrh gSA buesa ls vkB ckgjh ¼ǹf"V] Jo.k]
xU/k] Lokn] Li'kZ] xekZgV] lnhZ rFkk nnZ½ vkSj nks
vkUrfjd rFkk xgu bfUnz;ka ¼tSls iz?kk.kd ¼osLVhcqyj½
,oa xfrcks/kd½ gksrh gSaA

vkius bfUnz; izfØ;kvksa ls lacaf/kr ikB dk v/;;u
igys gh dj fy;k ¼ikB 4 ^^gekjs vkl&ikl ds lalkj
ds ckjs esa tkx:d gksuk**½ gS vkSj bl vuqPNsn esa vki
izR;{khdj.k ds ckjs esa lh[ksaxsA lwpuk ls dSls ge ,d
okLrfor lalkj dk fuekZ.k djrs gSa ftUgsa fd ge KkusfUnz;ksa ls izkIr djrs gSa\
KkusfUnz; rFkk izR;{khdj.k ds chp dh lhek dk Li"V fp=k.k ugha gS tgka LosPNk ls
,d lekIr gksrk gS vkSj nwljk 'kq: gksrk gSA KkusfUnz; rFkk izR;{khdj.k ds chp
foHkktu oSKkfud fo'ys"k.k ds fy, fd;k x;k gSA vf/kdka'k euksOkSKkfudksa us
izR;{khdj.k dks bfUnz;ksa dh O;k[;k ds :i esa le>k gSA oSKkfud vuqla/kku ds
iz;kstu ls gesa bfUnz; iz.kkyh ij /;ku nsuk gksxk] ftlesa KkusfUnz;ksa] VªkalMD'ku]
,QLVs U;wjkuska ds ek/;e ls raf=kdk dksf'kdh; míhiuksa dks lapj.k }kjk míhiuksa dh
izkfIr rFkk ògn~ efLr"d esa mi;qDr LFkku ij igq¡puk 'kkfey gS ¼tSls lsjsczy dkWVsZDl
ds vkD;wfiVy [k.M esa ǹf';d míhiu igqaprk gSA

bl [k.M esa vki v/;;u djsaxs fd dSls gekjh KkusfUnz;ka ckgjh rFkk vkUrfjd
lalkj ls lwpuk dks ,df=kr djrh gSaA blds vfrfjDr] fiNys vuqHko] Kku] Lèfr]
izksRlkgu] lkaLd̀frd ì"BHkwfe] ekU;rkvksa rFkk O;ogkj vkfn dks /;ku esa j[krs gq,
vkUrfjd iz.kkyh ls efLr"d ladsrksa ds bfUnz; dks ckgj Hkstrk gS tks fd bls fofHkUu
KkusfUnz;ksa ls izkIr djrk gSA vr%] dSls ge ckgjh lalkj ls lwpuk dks izkIr djrs gSa
vkSj vkUrfjd iz.kkyh dh lgk;rk ls ge okLrfodrk ds lalkj dk fuekZ.k djrs gSaA
bl lcdk ge izR;{khdj.k esa v/;;u djsaxsA ge igys gh izR;{khdj.k esa vo/kku
dh Hkwfedk ij fopkj dj pqds gSaA vr%] gekjs ikl ckgjh lalkj ls míhiu ds cgqfon
rFkk fefJr ¼tfVy½ izd̀fr miyC/k gS vkSj vo/kku izfØ;kvksa ds izpkyu ls ge dqN
pquh gqbZ lwpuk izkIr djrs gSa vkSj muesa ls dqN lwpuk,a N¡V tkrh gSaA v/kksfyf[kr
vuqPNsn esa vki izR;{khdj.k ds dqN egRoiw.kZ igyqvksa dk v/;;u djsaxsA

 5.3 vkd̀fr dk izR;{khdj.k

^^vkd̀fr** rFkk ^^:i** 'kCn vDlj ,d&nwljs ds LFkku ij iz;ksx fd;k tkrs gSaA
vkd̀fr izR;{khdj.k ds v/;;u ls vusd iz'u mBrs gSa] tksfd bl  izdkj gSa% dSls gesa

fp=k 5.1% fp=k ,oa vk/kkj
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vkd̀fr dk izR;{khdj.k gksrk gS\ vkd̀fr rFkk :i vFkok lh[k dk izR;{khdj.k djuk
D;k gekjh ;ksX;rk gS\ fdl vk/kkj ls dSls ge fp=k dks vyx djrs gSa\ D;k dksbZ
fof/k gS tks fd izR;{khdj.k ds la?kVu dks lapkfyr djrk gS\ Hkzkafr;ka D;k gSa vkSj
dSls ;s Hkzakfr;ka gksrh gSa\ ;s dqN iz'u gSa ftldk fd ge bl [k.M esa Li"V djus dk
iz;kl djsaxsA

dSls gesa vkd̀fr dk izR;{khdj.k gksrk gS\

fp=k 5.2

vkd̀fr vFkok :i ǹ';rk ds {k=k ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd ǹ';eku
:ijs[kk }kjk 'ks"k {ks=k ls vkjEHk gksrk gSA lu~ 1935 esa csjusj us ;g izfrikfnr fd;k
fd vkd̀fr vFkok :i ds izR;{khdj.k esa dSlh :ijs[kk vkSj mldh Hkwfedk gSA ,d
vkd̀fr dh ifjdYiuk ds fy, ml vkd̀fr dh :ijs[kk bruh Li"V gksuh pkfg, fd
og ml vkd̀fr dks Li"V dj ldsA mnkgj.k ds fy,] fp=k 5.1 ns[ksa] ftlesa :ijs[kk
Li"V :i ls ,d ,sls QhYM dks fpf=kr djrk gS tks fd ,d xksyk ¼ldZy½ gSA ;fn
:ijs[kk vLi"V vFkok detksj gksrh gS] rks vkd̀fr Hkh vLi"V utj vkrh gSA

vkd̀fr vkSj ì"BHkwfe

dYiuk djsa] ;fn vkd̀fr vkSj ì"BHkwfe esa ìFkDdj.k ugha gksrk rks gekjs fy, lalkj
fdruk Hkzeiw.kZ gks x;k gksrkA 'kk;n] izR;{khdj.kkRed la?kVd laHko ugha gksrkA

vkd̀fr ì"BHkwfe

ì"BHkwfe lnSo vkd̀fr ls
iwoZ ns[kh tkrh gSA

fudVrk
lehiLFk oLrq,a lewg ds
:i eas ns[kh tkrh gSA

fujUrjrk

tks oLrq,a fujUrj cuh
gksrh gSa ,d lewg dk
izfreku gksrh gSaA

cUn vkd̀fr

iw.kZ vkd̀fr ns[kus dh òfÙk

lekurk

leku oLrq,a lewg ds :i esa
ns[kh tkrh gSaA

vki bls dc ns[krs gSa

D;k vki bls ns[krs gSa

bls tksfM+;s

;k bls fudVrk ,oa lekurk
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mnkgj.k ds fy,] fp=k 5.1 ns[ksa ftlesa vfu;fer vkd̀fr dks fp=k ds :i esa Li"V
fn[kk;k x;k gS vkSj ist dks ì"BHkwfe ds :i esa fn[kk;k x;k gSA nwljk mnkgj.k]
vkids v/;kid }kjk CYkSd cksMZ ij tks dqN Hkh fy[kk tkrk gS og ^^fp=k** gksrk gS
vkSj CYkSd cksMZ ,d ̂ ^xzkm.M** ¼ì"BHkwfe½ ds :i esa gksrk gSA vki CySd cksMZ ij fy[ks
x,s 'kCnksa dks rc rd ugha i<+ ldrs tc rd fd fp=k ¼'kCn½ xzkm.M ¼CySdcksMZ½ ls
vyx ugha gksrsA gekjk ǹf"V {ks=k ¼gesa vkl&ikl ds okrkoj.k esa tks dqN Hkh fn[kkbZ
iM+rk gS½ dk dqN {ks=k fp=kksa ds fy, ìFkd gksrk gS vkSj 'ks"k cSd xzkm.M ds fy, gksrk
gS ftlds dkj.k fp=kksa dk izR;{khdj.k gksrk gSA vkd̀fr ds izR;{khdj.k ds fy, fp=k
xzkm.M dk ìFkDdj.k gksuk vko';d gSA ;g u dsoy ǹf"V izR;{khdj.k dh fo'ks"krk,a
gSa cfYd ;g lHkh KkusfUnz;ksa esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc vki laxhr lqurs gSa
rks laxhr dh vkokt okyk Hkkx ¼tks laxhrdkj xkrk gS½ fp=k gksrk gS vkSj ;kfU=kdh;
/ofu ¼bULVªesaVy ikVZ½ okyk ikVZ ì"BHkwfe ds :i esa fodyrk gSA ;fn Jksrkx.k laxhr
dk bUlVªweasVy ikVZ ¼fp=k½ lquuk pkgrs gSa rks vkokt ¼/ofu½ ̂ ^xzkm.M** ds :i esa gks
tkrk gSA

fp=k rFkk ì"BHkwfe ds chp vUrj dks uhps izLrqr fd;k tk jgk gS%

1. fp=k dh ,d vkd̀fr gksrh gS tcfd xzkm.M vkd̀fr foghu gksrk gSA

2. xzkm.M ^^fp=k** ds ihNs fn[krk gSA

3. fp=k esa oLrq dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa] tcfd cSd xzkm.M oLrq ds vkdkj tSlk
ugha fn[krkA

4. fp=k lkekU;r% lkeus mHkjk gqvk fn[krk gS tcfd xzkm.M mlds ihNs fn[krk
gSA

5. fp=k vf/kd vkd"kZd] lkFkZd rFkk vPNh rjg ls Lej.k djus okyk gksrk gSA

fØ;k

fp=k 5.3% vLi"V fp=k

foHkktu ds fy, mijksDr vLi"V fp=k , fn[kk;sa vkSj yxHkx ,d
feuV ckn ¼fp=k ch ,oa lh½ lkFk&lkFk fn[kk,a vkSj blds ckn muls
ml fp=k dks igpkuus ds fy, dgsa ftldks mUgksaus igys ns[kk FkkA
vkids }kjk fn[kk, x, ¼ch vFkok lh½ ds fo"k; ij crk, x, fp=k
dks uksV djsaA bl iz;ksx dks fofHkUu izfrHkkfx;ksa ij iqu% nksgjk,aA
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vki /;ku j[ksa fd ch rFkk lh fp=kksa dks vyx&vyx dqN nwjh ij
j[ksa vFkok ;g csgrj gksxk fd vki lh fp=k dks ck,a rFkk ch fp=k
dks lh fp=k ds nk,a j[ksaA

vki eglwl djsaxs fd fofHkUu izfrHkkfx;ksa }kjk fp=k xzkm.M dks
vyx&vyx :i ls la?kfVr fd;k x;k gksxkA dqN Hkkxhnkj dks
^ch* fp=k dk izR;{khdj.k gksxk vkSj nwljs izfrHkkfx;ksa dks lh fp=k
dkA tc fp=k ch dks ¼fp=k ds :i eas½ izR;{khdj.k fd;k tkrk gS
rks lh fp=k ì"BHkwfe ds :i esa gks tkrk gS vkSj bls fo"k; ds :i esa
ugha Lej.k fd;k tkrk gSA ;kn j[ksa fd fp=k , ,d vLi"V fp=k
gS ftlesa fp=k cSd xzkm.M  esa laca/k mYVk gSA bls mYVk fp=k Hkh
dgk tkrk gSA

vr%] vki vk'oLr gks x, gksaxs fd vkius fp=k , dk izn'kZu dsoy
fLifyV lsdsUM vof/k ds fy, gSA iz;ksx'kkyk esa fp=k , dks
VSphVksLdksi dh lgk;rk ls iznf'kZr fd;k x;k gS ftlesa izn'kZu
vof/k dks fu;fU=kr fd;k tk ldrk gSA

  5.4 fp=k ì"BHkwfe ds laxBu ds fu/kkZjd

teZuh ds xsLVkYV euksoSKkfud] eq[; :i ls dksgysj] dksQdk rFkk o ojnkbej us
crk;k fd izR;{khdj.k la?kVu ds fy, efLr"d esa LokHkkford {kerk gksrh gSA mUgksaus
la?kVu ds fof/k;ksa dh igpku dh] ftlds dkj.k gesa oLrqvksa dk izR;{khdj.k gksrk
gSA mUgksaus ǹ<+rkiwoZd dgk fd izR;{khdj.k ds la?kVu ds fy, efLr"d esa fufgr
fo|qrh; {ks=k mRrjnk;h gksrk gSA os fp=k&ì"BHkwfe ìFkDdj.k ds vuqla/kku esa Hkh #fp
j[krs Fks fd ì"BHkwfe ds lkeus fp=k dSls mHkjdj fn[kkbZ nsrs gSaA

izR;{k.kkRed la?kVu dh fof/k;ka

(i) vPNk :i ¼izsxukUt dh fof/k½% ;g fof/k crkrk gS fd izR;{kkRed la?kVu lnSo
^^vPNs** ds :i esa jgsxk tSlk fd ekStwnk fLFkfr;ka Lohdkj djsaA lk/kkj.k ls
lk/kkj.k laxBu vko';d vkaf'kd KkukRed iz;kl lnSo fuxZr djsxkA izsxukUt
dk vFkZ gS ftldks ge vfr lk/kkj.k laxBu ds :i esa izR;{khdj.k djsa] tks fd
míhiu i)fr esa lVhd gksaA

(ii) fudVrk% lHkh míhiu tks fd LFkku vFkok le; ij lkFk&lkFk gksrs gSa dks
lkFk&lkFk O;ofLFkr djuk gksxkA fp=k 5.4 esa vkt m/oZ ¼[kM+h½ ykbuksa ds rhu
lewg ns[k ldrs gSaA blls vkidks irk pysxk fd ,d&,d ykbu dks ns[kus esa
dfBukbZ gksrh gSA
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fp=k 5.4% fudVrk dk fu;e

(iii) lekurk% vU; phtsa tks cjkcj gksa] os rRo tks fd lajpuk esa leku gksa vFkok
ftu phtksa dh fo'ks"krk,a leku gksa dks ,d lewg esa j[kk tk,xkA fp=k 5.5 esa]
5 oxZ] 5 f=kHkqt vkSj 5 lfdZy ¼òRr½ dks dkye esa lkFk&lkFk lewg esa j[kk x;k
gSA

fp=k 5.5% lekurk dk fu;e

(iv) cUn vkd̀fr% ,d v/kwjk fp=k ,d iw.kZ fp=k ds :i esa fn[kkbZ nsxkA fp=k 5.5]
,d ,slk fp=k gS ftlesa v/kwjh ykbusa gSa bu ykbuksa ds chp esa vUrj gSA ;g ,d
f=kHkqt ds :i dk izR;{khdj.k djkrk gS tcfd okLro esa bldh Hkqtk,a v/kwjh
gSaA ,d Dykstj O;fDrfu"B :ijs[kk ds vkHkkl ds leku gksrk gSA fp=k 5.5 esa
vki ns[ksaxs fd f=kHkqt lgh ugha gS ¼f=kHkqt cukus okyh ykbusa ugha gSa½A tcfd ;g
fp=k esa f=kHkqt dk izR;{khdj.k djkrk gSA

fp=k 5.6% cUn vkd̀fr dk fu;e
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 5.5 foHkze

foHkze xyr izR;{khdj.k dks dgrs gSa] tks fd bfUnz; lwpuk dh xyr O;k[;k ds
ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gSaA foHkze dks xyr izR;{khdj.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk
gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn dksbZ eksVh jLlh vU/ksjs esa ,d fdukjs ij iM+h gks rks og ,d lkai
ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA Hkzkafr;ka ,d lkekU; ?kVuk ds :i esa gksrh gSa ftldh
vuqHkwfr lHkh ekuo iztkfr;kas ,oa tkuojksa }kjk dh tkrh gSA

vkidks pUnzek dh foHkze dk vuqHko vo'; gqvk gksxkA pUnzek fnxUr ¼gksfjtu½ esa
'kh"kZ fcUnq ij fLFkr pUnzek dh rqyuk esa vf/kd cM+k fn[kkbZ nsrk gSA ge tkurs gSa
fd fnxUr vFkok 'kh"kZ fcUnq ij fLFkr pUnzek dk izfrfcEc ǹf"V iVy ¼jsfVu½ ij ,d
leku gksrk gS ¼tc pUnzek ìFoh ls leku nwjh ij fLFkr gksrk gS½] cgjgky] blds
vkdkj esa dkQh vUrj dk izR;{khdj.k gksrk gSA vkdkj vkSj nwjh ds chp lac)rk dk
;g ,d mnkgj.k gSA cgqr le; igys gsYegksYVt us crk;k Fkk fd vkdkj ds
laca/k esa vuqeku nwjh ds vuqeku ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.kkFkZ] jsfVuk dk dks.k fLFkj
gksrk gS] ;fn ,d cLrq ds nwjh dk vuqeku mlds okLrfod nwjh ls vf/kd gS rks mlds
okLrfor vkdkj dh vis{kk izR;{khdj.k fd;k x;k vkdkj cM+k gksxk vkSj foijhr
fLFkfr esa blds izfrdwy oLrq dk vkdkj fn[kkbZ nsxkA ;g ǹ<+rkiwoZd dgk tk ldrk
gS fd jsfVuy best ¼ǹf"V iVy; izfrfcEc½ ds leku jgus ij] fnxUr ¼gksfjtu½ esa
fLFkr pUnzek dh nwjh dk izR;{khdj.k tsfuFk ¼'kh"kZ fcUnq½ esa fLFkr pUnzek dh nwjh ls
vf/kd gksrk gSA vr%] fnxUr ¼gksfjtu½ esa fLFkr pUnzek dk vkdkj 'kh"kZ fcUnq ij
¼tsfuFk½ fLFkr pUnzek ds vkdkj dh vis{kk cM+k fn[kkbZ nsxkA

T;ksferh; foHkze % ;gka ij dqN foHkze nh xbZ gSa ftUgsa dqN ykbusas [khapdj iznf'kZr
fd;k x;k gS bu lHkh dks T;kferh; foHkze dgk tkrk gSA lcls vf/kd izfl)
eqYysj&ykb;sj foHkze gSaa dqN T;kferh; foHkze ds fy, fp=k 5.6 ns[ksaA

fp=k 5.7% ,½ eqYysj ys;j foHkze ch½ ofVZdy gksfjtsUVy foHkze lh½ ikUtks foHkze

 5.6 LFkku dk izR;{khdj.k

LFkku dk izR;{khdj.k vkdkj rFkk nwjh ds izR;{khdj.k dks Hkh mfYyf[kr djrk gSA
okLrfodrk ls leL;k mIrUu gksrh gS fd rhu vk;keh; lalkj dk izfrfcEc nks

nks cjkcj [khaph xbZ
js[kk

nks cjkcj [khaph xbZ
js[kk lekukarj js[kk,a

ch lh,



85euksfoKku

vo/kku vkSj izR;{khdj.k

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

vk;keh; jsfVuk ij iz{ksfir fd;k tkrk gSA blls iz'u mBrs gSa% nks vk;keh; izfrfcEc
ls dSls ge rhu vk;keh; lalkj dk izR;{khdj.k djrs gSa\ vFkok nwljs 'kCnksa esa dSls
ge xgjkbZ vkSj nwjh dk izR;{khdj.k djrs gSa\ Qklys ds izR;{khdj.k dh leL;k dks
fp=k 5.7 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

fp=k 5.8% LFkku izR;{khdj.k dh leL;k

fp=k 5.8 ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd fcUnq ,
1
] ,

2
] ,

3
] ------ ǹf"V ykbu jsfVuk ̂ ^,**

ij iM+ jgh gSA blh izdkj] fcUnq ch
1
] ch

2
] ch

3
] --- ǹf"V ̂ ^ch** jsfVuk ij iM+ jgh gSA

¼jsfVuk ij iM+us okyh ckgjh oLrqvksa dk izfrfcEc mYVk gS½A jsfVuk ij miyC/k lwpuk
dsoy Qklys esa bu fcUnqvksa dh fn'kk dks bafxr dj ldrk gS] ijUrq vka[k ls nwjh
,

1
] ,

2
 rFkk ,

3
 vFkok ch

1
] ch

2
 rFkk ch

3
 dh fLFkfrA

cgjgky] vius fnu&izfrfnu ds vuqHko esa ge tku x, gSa fd xgjkbZ vkSj nwjh ds ckjs
esa gekjs vuqeku yxHkx lgh lkfcr gksrs gSaA ;fn xgjkbZ vkSj nwjh ds ckjs esa gekjs
vuqeku lgh ugha gksrs rks ckgjh lalkj dh oLrqvksa ds lkFk gekjk fojks/k gh tk,xkA
;fn xgjkbZ vkSj nwjh ds laca/k esa gekjs vuqeku lgh ugha gksrs rks ge lkbfdy vkSj
LdwVj ugha pyk ikrsA leL;k ;g gS fd dSls ge jsfVuk ij nks vk;keh; izfrfcEc
ls lgh LFkku ¼xgjkbZ vkSj nwjh½ dk vuqeku yxkrs gSaa vkidks 'kh?kz gh irk pysxk fd
LFkku ¼Lis'k½ dk vuqeku ¼izR;{khdj.k½ laHko gS D;skafd gekjs fy, fofHkUu ladsr
miyC/k gSaA

fofHkUu ladsrksa dk v/;;u djus ls igys gesa ;gk¡ ij iz;ksx gksus okys mu fofHkUu
'kCnkofy;ska dks Li"V :i ls le>uk gksxkA

nwjh ¼fMLVsal½% ;g izs{kd rFkk oLrq ds chp iw.kZ LFkkfud foLrkj dks Li"V djrk gSA
fp=k 5.8 , nsa[ksaA fQftdy nwjh ¼Mh½ ds vuqdwy nwjh ¼Mh*½ dk izR;{khdj.k gksrk gS
dHkh&dHkh bls izR;{k nwjh ds :Ik esa Li"V fd;k tkrk gSA

xgjkbZ ¼Ms¶Fk½% izs{kdksa ds fopkj ds vuqlkj ;g nks inkFkks± ds chp LFkkfud foLrkj
dh laca)rk dks iznf'kZr djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d isz{kd ds fopkj ds vuqlkj] nks
isM+ksa ds chp lkis{k ,DlVsUV gksrk gSA ¼fp=k 5.8 ch ns[ksa½ izR;{khdj.k dh xbZ xgjkbZ
gh okLrfod xgjkbZ gksrh gS ftls O;fDr;ksa }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA

ch
3

ch
2

ch
1

e/; fcUnq

mYVh vkd̀fr

,
1

,
2

,
3

Sch

,
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fp=k 5.9% ,- nwjh ch- xgjkbZ

vkdkj% OkLrq dk ,d eksf[kd vkdkj ¼,l½ gksrk gS tks fd ckgj fn[krk gSA tc
O;fDr }kjk bldk izR;{khdj.k fd;k tkrk gS rks bls izR;{khd̀r vkdkj ¼,l*½ dgk
tkrk gSA

gekjs ikl miyC/k fofHkUu ladsrksa dh lgk;rk ls gesa xgjkbZ vkSj nwjh dk izR;{khdj.k
gksrk gSA bu ladsrksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

1. XkSj&ǹf';d ladsr

2. f}vf{kd ladsr

3. ,dkf{kd ladsr

ge bu ladsrksa ds ckjs esa laf{kIr :i ls ppkZ djsaxsA

1. xSj&ǹf';d ladsr

,deksMs'ku ¼lek;kstu½ vkSj duotsZUl ¼vfHkfcUnqrk½ nks xSj&ǹf';d ladsr gSaA bu
ladsrksa dks xSj ǹf';d ¼ukWu&fotqvy½ dgk tkrk gS D;ksafd ;s jsfVuy best ls
mRiUu ugha gksrsA

a. lek;kstu% ftls ge dSejs esa Qksdl dgrs gSa vka[k ds lanHkZ esa bls lek;kstu
dgrs gSaA vka[k esa ysUl dh lgk;rk ls ckgjh oLrqvksa dk izfrfcEc jsfVuk ij iM+rk
gSA i{ekfHkdh ¼flafy;jh½ is'kh; rU=kksa }kjk] jsfVuk ij oLrqvksa ds nwj rFkk utnhd
Qksdl djus ds fy,] ysUl dks lek;ksftr fd;k tkrk gSA i{ekfHkdh is'kh; rU=k
ysUl dh mRryrk ¼dkWuoSfDlVh½ dks ifjofrZr djrk gS rkfd oLrq dk izfrfcEc Li"V
:i ls ifjyf{kr gks ldsA bl izfØ;k dks lek;kstu ¼,deksMs'ku½ dgk tkrk gSA

;fn oLrq vis{kkd̀r nwjh ij ¼ 2 ehVj ls vf/kd vFkok bruh gh nwjh½ fLFkr gS rks
i{ekfHkdh ¼flfy;jh½ is'kh; rU=k 'kkUr jgrk gSA tc oLrq utnhd ls utnhd nwjh

O;fDr ,oa oLrq ds e/;
'kkjhfjd lhek

xgjkbZ
nwjh

O;fDr }kjk ns[kh xbZ oLrqvksa ds e/;
dh 'kkjhfjd lhek
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ij vkrk gS rks is'kh; rU=k vf/kd ls vf/kd ladqfpr gksrk tkrk gS vkSj ysUl dks
vf/kd mUurksnj ¼dkUosDl½ cukrk gSA

i{ekfHkdh ¼flfy;jh½ is'kh; rU=kksa ds ladqpu dh ek=kk xfrcks/kd míhiuksa ds ek/;e
ls efLr"d dks ladsr Hkstrh gS] ftlls nwjh dk irk pyrk gSA vFkkZr~] ;fn ns[kus okys
ls oLrq dkQh nwj gksrk gS] rks i{ekfHkd is'kh; rU=k 'kkUr jgrh gSa vkSj tc oLrq
utnhd gksrk gS rks i{ekfHkd rU=k mRrsftr gks tkrk gSA i{ekfHkdh is'kh; rU=k esa
ladqpu dh ek=kk lek;kstu ds ladsr ds :i esa efLr"d esa tkrh gSA cgjgky]
vuqla/kku bafxr djrk gS fd lek;kstu xgjkbZ vkSj nwjh ds izR;{khdj.k dk ,d
detksj ladsr gSA

b. vfHklj.k ¼dUotsZUl½% tc vki eqfnzr ykbu ds v{kjksa dks i<+rs gSa] rks vki nksuksa
vk[kksa ds izfrfcEc dks ykus ds fy, viuh vka[kksa dks ¼izR;sd vka[k ds ckgj fLFkr N%
bUVªk&vD;wyj is'kh; rU=kksa dh lgk;rk ls½ vfHklkfjr ¼dUotZ½ djrs gSaA izkIr dh
xgZ vfHklj.k dh ek=kk efLr"d dks ladsr djrh gS vkSj ;g nwjh ds ladsr dks iznku
djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn oLrq utnhd gS rks vfHklj.k ¼dUotsZUl½ dk dks.k
cM+k gks tk,xk vkSj tc OkLrq dkQh nwj pyh tkrh gS rks vfHklj.k dk dks.k de gks
tk,xkA dkQh nwj fLFkr oLrqvksa ds fy, vka[kksa dh nwjh vf/kd gks tkrh gS vFkok
FkksM+h lekukUrj gks tkrh gSA izkIr dh xbZ vfHklj.k dh ek=kk efLr"d dks mRrsftr
djrk gS vkSj ;g nwjh dk ,d ladsr gSA iqu%] vuqla/kku LIk"V djrk gS fd lek;kstu
ds leku ;g izR;{khdj.k nwjh dk detksj ladsr gSA

2. f}vf{kd ladsr ¼ckbukdwyj D;wt½

f}vf{kd ladsr] igys nks ppkZ fd, x, ladsrksa ls fHkUu] vius vki jsfVuy izfrfcEc
ls mRiUu gksrs gSaA ;s ladsr fuEufyf[kr gSa%

a. nksgjk izfrfcEc

b. f}vf{kd fo"kerk

a. nksgjk izfrfcEc% vki igys gh lh[k pqds gSa fd tc ge viuh vka[kksa dks Lisl esa
fLFkr oLrq ij fLFkj djrs gSa rks lesdu gks tkrk gS vkSj gesa ,d oLrq fn[kkbZ iM+rh
gSA cgjgky] tc ge vka[k dks ,d oLrq ij fLFkj djrs gSa rks fLFkjhdj.k fcUnq dh
vis{kk lHkh vU; oLrq,a utnhd vFkok nwj ukWu&dksjslikafMax fcUnqvksa ij iM+rh gSa
vkSj nksgjs izfrfcEc dks iznf'kZr djrh gSaA

vki bl peRdkj ds iz;ksx dh dksf'k'k dj ldrs gSaaA nks isafly ysa] bl isafly dks
Å/oZxkeh :i esa idM+dj vius ukd ds lkeus lh/kh js[kk esa ,d isafly dks utnhd
rFkk nwljh iasafly dks nwj j[ksaA vc] viuh vka[k dks utnhd okys isafly ij fLFkj
djsa] bl isafly dk izfrfcEc vfxze fcUnqvksa ij iM+sxk ¼tSlk fd vki viuh vka[kksa dks
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dUotZ rFkk lek;ksftr djsaxs½ vkSj la;kstu ¼¶;wtu½ gksxkA vki isafly dks ns[kus
esa l{ke gksaxsA cgjgky] nwljs isasfly ds nks izfrfcEc gksaxs] D;ksafd ;g ukWu&dkjslikafMax
fcUnqvksa ij iM+rk gS vkSj lesdu ¼¶;wtu½ ugha gksrkA blh izdkj] vc ;fn vki
viuh vka[k nwj okyh isafly ij fLFkj djrs gSa rks utnhd okys isafly ds nks izfrfcEc
gks tk,axsA

cgjgky] vki nks izfrfcEcksa dks dsoy vuqHko dj ldrs gSa ;s izd̀fr esa ,d leku ugha
gksrsA igyk fcuk Økl fd;k gqvk nksgjk izfrfcEc gksxk rFkk nwljk Økl fd;k gqvk
izfrfcEc gksxkA bl ǹ'; dh O;k[;k ds fy, fp=k 5.9 , ,oa ch ns[k ldrs gSaA

fp=k 5.10:

vr%] tc geas  fcuk Økl nksgjk izfrfcEc fn[kkbZ iM+rk gS rks oLrq fLFkjhdj.k fcUnq
ls dkQh nwjh ij gksrk gSA nwljs 'kCnska esa tc gesa Økl fd;k gqvk nksgjk izfrfcEc
fn[kkbZ nsrk gS rks oLrq fLFkjhdj.k fcUnq ls utnhd gksrk gSA

b. f}vf{kd fo"kerk% os oLrq,a tks fd fLFkjhdj.k fcUnq ls utnhd rFkk nwjh ij
fLFkr gSa rks mudk jsfVuy izfrfcEc nsk jsfVukvksa ¼ǹf"ViVyksa½ dh ukWu&djksLikafMax
vFkok fo"ke {ks=kksa ij iM+sxkA oLrq dh fLFkjhdj.k fcanq ls vf/kd nwjh gksus ij
f}vf{kd fo"kerk c<+sxhA vFkkZr~] fLFkjhdj.k fcUnq ls oLrq dh nwjh c<+us ds dkj.k
fo"kerk,a c<+rh gSaA LFkjhdj.k fcUnq ls oLrq dh nwjh ds ckjs esa ǹf"V iVyh; fo"kerk
laHkkfor ladsr gSA

3. ,dkf{kd ladsr ¼eksuksD;wyj ¶;wt½

,dkf{kd ladsr dks fp=kkRed ladsr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd buesa QksVksxzkQ rFkk
isaafVax esa ikbZ tkus okyh xgjkbZ ls lacaf/kr lwpuk ds izdkj 'kkfey gksrs gSaA bu ladsrksa
dk iz;ksx fp=kdkjksa }kjk viuh isafVaxksa esa fd;k tkrk gSA ;s ladsr fuEufyf[kr gSa%

F

F
2 N F

1

L R

LFkkid fcUnq

ǹf"V ifjf/k

fcuk dkVs nksgjh vkd̀fr

FN
2

N

N
1

L R

LFkkid fcanq
ǹf"V ifjf/k

dkVrh gqbZ nkgjh vkd̀fr;k¡
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a. bUVj iksth'ku

b. vkd'kh; ifjizs{;

c. js[kh; ifjizs{;

d. izdk'k ,oa Nk;k

e. lqifjfpr vkdkj

f. VsDlpj&MsuflVh xzsfM,UV ¼lajpuk l?kurk vuqikr½

(a) baVjiksth'ku% tc ,d oLrq ¼,½ vkaf'kd :i ls nwljh oLrq ¼ch½ ds vUnj cUn
gksrk gS rks cUn gqbZ oLrq cUn djus okyh oLrq dh vis{kk vf/kd nwjh ij fn[kkbZ
iM+rk gS ¼fp=k 5.10 ns[ksa½A ;g ladsr cPpksa eas tYnh fodflr gksrk gSA

fp=k 5.11% baVjiksth'ku isM+ ?kj ls dkQh nwj fn[kkbZ iM+ jgk gSA

(b) vkdk'kh; ¼,fj;y½ ifjizs{;% tc vki 'kgj esa Hkouksa dks ns[krs gSa] rks ns[kus
ij Hkou fcYdqy utnhd yxrh gS vkSj mudh ckm.Mªh ¼:Ikjs[kk½ nwjLFk
bdkbZ;ksa dh rqyuk esa LIk"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS] tks fd ?kwlj vkSj /kqa/kyh
fn[krh gSA fcfYMaxsa] isM+ rFkk vU; OkLrq,a tks fd /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSa ;s oLrq,a
Li"V fn[kkbZ nsus okyh oLrqvksa dh rqyuk esa dkQh nwj gksrh gSaA

(c) js[kh; ifjizs{;% tc nks lekukUrj js[kk,¡ nwjh esa ihNs >qdh gqbZ gksrk gSa] tSls fd
jsy lM+d ekxZ] os vkids jsfVuy izfrfcEc eas ,d fcUnq dh vksj vfHkeq[k gksrh
gSa ¼fp=k 5.11 nsa[ksa½A blds vfrfjDr] ǹf"Vd {ks=k ¼fotqvy QhYM½ esa dkQh nwj
fLFkr nks oLrq,a ,d nwljs ds lehi fn[kkbZ nsaxhA nwljs 'kCnksa esa] gekjs ikl dh
nks oLrq,a ,d nwljs ls nwj fn[kkbZ iM+rh gSaA ;g ladsr cPpksa esa dkQh le; ckn
fn[krk gSA

(d) izdk'k vkSj Nk;k% ge vDlj izdk'k ds lzksr rFkk fn'kk ds izfr tkx:d gks
tkrs gSaA ;g lkekU;r% Åij ls iM+us okys izdk'k tSls lw;Z dh jks'kuh ds izfr
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gksrk gSA ,d oLrq }kjk fc[ksjh xbZ ijNkbZ ij nwljk ;g bafxr dj ldrk gS fd
dkSu lh oLrq dkQh nwjh ij gSA

fp=k 5.12% js[kh; ifjizs{;

(e) lqifjfpr vkdkj% D;ksafd vki vius fe=k dh yackbZ tkurs gSa blfy, vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd og dgk¡ ij [kM+k gSA ,slk blfy, laHko gksrk gS
D;ksafd gekjs efLr"d esa ml oLrq dk izfrfcEc LVksj jgrk gS tks fd gels nwj
gS rks ge ml oLrq ds ifjfpr vkdkj dks /;ku esa j[kdj jsfVuy izfrfcEc ls
ml oLrq dh nwjh crk ldrs gSaA ,d Iyssbax dkMZ ¼rk'k dk iRrk½ ysa vkSj ml
fe=k dks nsa tks fd vkils 10 QhV nwjh ij [kM+k gksA mlls iwNsa fd og nwjh crk,a
tgk¡ ij dkMZ j[kk gSA og rk'k ds iÙks ds vkdkj dk vuqeku dqN lgh dj
ldsxkA D;ksafd og dkMZ ds vkdkj ls ifjfpr gS tks fd lnSo ,d leku vkdkj
¼ekud vkdkj½ gksrk gSA

(f) lajpuk l?kurk xzsfM,UV% tqrkbZ fd, gq, [ksr dks ns[ksa] utnhd dh lrg
mcM+&[kkcM+ fn[kkbZ nsxh vkSj tc ge viuh ǹf"V dks nwj rd foLrkfjr djrs
gSa rks mldh lajpuk mcM+&[kkcM+ u gksdj fpduk fn[kkbZ nsrh gS rks vki ?kkl
dh ifRr;ksa dks Li"V :i ls ns[k ldsaxs] ysfdu tc vki viuh ǹf"V dks nwjLFk
fcUnq ij ys tkrs gSa rks eSnku gjs jax dk isaV fd;k gqvk tSlk fn[ksxk vkSj ?kkl
dh ifRr;ka Li"V :i ls ǹ';eku ugha gksaxhA ;g lajpuk lksiku nwjh ds vuqeku
ds fy, ,d ladsr gSA lrg ij iM+h oLrq,a Li"V vkSj fpduh fn[krh gSaA

 5.7 izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

fdlh fo'ks"k le; ij cgqr ls míhiu fudyrs gSa ftu ij gekjk /;ku tkrk gS vkSj
ftlesa ifj.kkeLo:i izR;{kijd la?kVu mRiUu gksrk gSA míhiuksa dh fo'ks"krk,a
egRoiw.kZ gSa D;ksafd gekjh viuh vkUrfjd vko';drkvksa] izksRlkguksa rFkk gekjh fo'ks"k
lkekftd lkaLd̀frd ì"BHkwfe ftlesa ge iys c<+s gksrs gSaA ;s lHkh dkjd] míhiu
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ifjorZu'khy gksrs gSa vkSj ,d O;fDr ds fy, vkUrfjd dkjd foy{k.k gksrs gSa] ;g
fu/kkZfjr djrs gSa fd gekjs izR;{khdj.k dSls la?kfVr gksrs gSaA fuEufyf[kr [k.M esa
vki lh[ksaxs fd dSls míhiu rFkk vkUrfjd dkjd gekjs izR;{khdj.k dks fu/kkZfjr
djrs gSaA

(i) lanHkZ ,oa lewg izHkko

(ii) vko';drk,a ,oa iz;kstu ¼mís';½

(iii) lkekftd ,oa lkaLd̀frd dkjd

(i) lanHkZ ,oa lewg izHkko

rRdky lanHkZ ds dkj.k ,d míhiu ewyr% fofHkUu izR;{khdj.kksa dks iznku dj ldrk
gSA lanHkZ gekjs efLr"d esa ,d izR;k'kk mRiUu djrk gS ¼Åij&uhps dh vksj½ tks fd
,d fo'ks"k le; ij gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.kkFkZ] 'kksj&xqy
fLFkfr esa vkids le{k ,d okD; cksyk tkrk gS ̂ ^bZy ?kwe jgk gS**A vkidks bl 'kCn
¼bZy½ dk izR;{khdj.k ̂ ^Oghy** ds :i esa gksxk D;ksafd bl lanHkZ dks okD; ds ckn okys
fgLls ls fn;k x;k gSA blh izdkj ,d míhiu ekSf[kd :i ls fn;k tkrk gS ^^bZy
n vkWjsUt**A vki ^bZy* 'kCn dks ^^ihy** 'kCn ds :i esa izR;{khdj.k djsaxsA ,slk
blfy, gksrk gS D;ksafd ^^vkWjsat** 'kCn iwoZ esa fn, x, 'kCn ds izR;{khdj.k ds fy,
izR;k'kk iznku djrk gSA

izR;{kijd lewg Hkh gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrk gSA izR;{kijd lewg gekjs
ekufld izR;k'kkvksa dk mYys[k djrk gSA izR;{kijd lewg bldks izHkkfor dj
ldrk gS fd D;k ge lqurs gSa ,oa D;k ge ns[krs gSaA O;kid :i esa ;g] gekjs 'kSf{kd
cksypky] lkekftd rFkk lkaLd̀frd vuqHkoksa ds :i dks ftldk ge izR;{khdj.k
djrs gSa] dks ifjHkkf"kr djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] gekjs }kjk lh[kh xbZ /kkj.kk,a ,oa
ekU;rk,a gekjs izR;{khdj.k dks la?kVu esa gekjh lgk;rk djrh gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn
ge Hkxoku ds ckjs esa cgqr fo'okl j[krs gSa rks efUnj dk izR;{khdj.k gesa ,d ,sls
LFkku ds :i esa gksxk tks fd gesa 'kkafr] I;kj] lkURouk] Lusg vkSj lUrqf"V dk vuqHko
iznku djrs gSaA blh izdkj] :f<+oknh /kkj.kk,a ¼yksxksa ds lewg ds ckjs esa lkekU;
ekU;rk,a½ mu O;fDr;ksa ds izR;{khdj.k esa gekjh lgk;rk djrh gS ftuls ge igyh
ckj feys gSaA gekjh vf/kdka'k lkekftd lgfØ;k,a :f<+oknh ekU;rkvksa }kjk fu/kkZfjr
gksrh gS] ftUgsa ge O;fDrxr :i esa rFkk lewgksa esa cuk, j[krs gSaA

(ii) vko';drk,a ,oa mís'; ¼iz;kstu½

geus Åij ns[kk fd rRdky lanHkZ vkSj izR;{kijd lewg gekjs izR;{khdj.k dks
izHkkfor djrs gSaaA blh izdkj] O;fDrxr ijforZu'khyrk] vko';drk,a] Hkkouk,a]
ekU;rk,a O;fDrRo vkfn gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrs gSaA ,d O;fDr ds
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izR;{khdj.k ij vko';drk ds izHkko dks ;g mnkgj.k Li"V djsxkA nks vkneh]
ftuesa ls ,d Hkw[kk vkSj ,d I;klk gksrk gS] Hkkstuky; esa tkrs gSa vkSj osVj nksuksa
vknfe;ksa dks vkns'k izkIr djus ds fy, [kkus dk esU;w ¼Hkkstu dh lwph½ nsrk gSA ;g
ik;k x;k fd Hkw[kk vkneh rRijrkiwoZd ljljh fuxkg ls [kkus dh oLrqvksa dks ns[krk
gS tcfd I;klk O;fDr is; inkFkZ ls lacaf/kr eSU;w dks ns[krk gSA

;g mnkgj.k bl ifjdYiuk dk leFkZu djrk gS fd O;fDr;ksa dh vko';drk,a mls
izR;{khdj.k dks izHkkfor djrh gSaaA ;g ik;k x;k gS fd] Hkkouk,a] izsj.kk vkSj O;fDrRo
dkjd gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d O;fDr ds izR;{khdj.k
ds la?kVu ij tc ge iqjLdkj vkSj n.M ds izHkko dk v/;;u djrs gSa rks ;g irk
pyrk gS fd n.M dh rqyuk esa cPps fp=k&ì"BHkwfe ¼míhiu½ ds iqjLd̀r igyqvksa dk
vf/kd izR;{khdj.k djrs gSaA

(iii) lkekftd vkSj lkaLd̀frd dkjd

izR;{kijd lh[k vkSj fodkl lkekftd lkaLd̀frd okrkoj.k ds lanHkZ eas gksrk gSA
gekjs izR;{khdj.k iwoZ esa lh[ks x, izHkko dks n'kkZrs gSa vkSj blfy, ;fn lh[k rFkk
lkekthdj.k ,d fo'ks"k lkekftd&lkaLd̀frd ì"BHkwfe esa gksrk gS rks ;g gekjs
izR;{khdj.k esa ifjyf{kr gksrk gksxkA vusdksa v/;;u gekjs izR;{khdj.k ij laLd̀fr
ds izHkko dh dYiuk dk leFkZu djrs gSaA ;g irk pyrk gS fd ?kus taxyksa esa jgus
okys vÝhdh yksx m/okZ/kj {ksfrt fp=k rFkk if'peh 'kgjksa esa eqyj&yk;j fp=k esa
vf/kd foHkze n'kkZrs gSaA

fofHkUu laLd̀fr esa muds vuqHkoksa ds dkj.k fofHkUurk,a mRiUu gqbZaZA vr%] laLd̀fr dh
ì"BHkwfe okys yksxksa dks lalkj dk vuqHko vyx gksrk gSA

 5.8 bafUnz;rhr izR;{khdj.k ¼Extra Sensory Perception½

geus izR;{khdj.k ij dh xbZ iwoZ ppkZ esa ns[kk fd KkusfUnz;ka dPph lkexzh vFkok
vkadM+k miyC/k djkrh gSa tgka ij gekjs izR;{khdj.k la?kfVr gksrs gSaA cgjgky] ;g
nwljh rjg dk izR;{khdj.k gS ftlesa izR;{khdj.k fcuk bafUnz;ksa dh lafyIrrk ds
la?kfVr gksrk gS bls bfUnz;rhr izR;{khdj.k dgk tkrk gSA

tSlk fd 'kCn lwfpr djrk gS fd bfUnz;rhr izR;{khdj.k fcuk ¼okLrfod½ míhiu dk
izR;{khdj.k gksrk gSA

bfUnz;rhr izR;{khdj.k esa tSls VsyhiSFkh] ijks{k n'kZu rFkk nwj xfr cks/ku 'kkfey gksrk
gSA
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VsyhiSFkh% ;g fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr O;fDr;ksa ds chp fopkjksa dks LFkkukUrfjr djrk
gSA

ijks{k n'kZu% bfUnz;ksa ds fcuk ?kVukvksa rFkk oLrqvksa dk izR;{khdj.k gSA

nwj xfrcks/ku% fcuk oLrqvksa dks Li'kZ fd, mudks fu;fUr=k djukA

bZ-,l-ih- v)Z euksoSKkfudrk ds fopkj dks izfrikfnr djrk gSA oSKkfud izòfRr ds
euksoSKkfud] lkekU;r% bZ-,l-ih- ds rF; ds ckjs esa 'akdkyq gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 5.2

1. izR;{khdj.k dks ifjHkkf"kr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. vkd̀fr vkSj :i dks ǹ'; {ks=k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd -------
-------------------}kjk 'ks"k QhYM ls vkjaHk gksrs gSaA

3. izR;{kijd la?kVu fcuk ------------------------- ìFkDdj.k ds laHko ugha gksxkA

4. xsLVkYV euksoSKkfud us ------------------------------ igpku dh tks fd gekjs izR;{kijd
la?kVdksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA

5. foHkze ------------------------- gksrh gSa tks fd bfUnz; lwpuk dh xyr O;[;k ds dkj.k ls
mRiUu gksrh gSaA

6. fnxUr esa pUnzek dk vkdkj 'kh"kZ ij fLFkr ¼tsfuFk½ pUnzek ds vkdkj ls cM+k
fn[kkbZ iM+rk gS] ftls --------------------- dgk tkrk gSA

7. nwjh vkSj xgjkbZ dk izR;{khdj.k --------------------------- dh lgk;rk ls gksrk gSA

8. ladsrksa dh rhu Jsf.k;ka gSa%

(i) ---------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------
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 vkius D;k lh[kk

••••• vo/kku izR;{khdj.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA bldk lcls
vf/kd egRoiw.kZ dk;Z lwpuk dks fQYVj djuk gS] tks fd ml fo'ks"k le; ij
mi;qDr ugha gksrs] ;g izkIr dh xbZ lwpuk dks p;fur djds vkxs dh izØe.k
ds fy, Hkstrk gSA vo/kku ds pkj egRoiw.kZ dk;Z&lko/kkuh djuk] p;fur
djuk] lhfer {kerk pSuy vkSj lrdZrk gSA

••••• lko/kku djus laca/kh dk;Z ml izfØ;k dk mYys[k djrk gS ftlds }kjk ,d
tho fo'ks"k ifjfLFkfr ds fy, euksoSKkfud rFkk ekufld :i ls rS;kj jgrk gSA
;g O;fDr dks Rofjr dk;Zokgh ds fy, rS;kjh ds lkFk dk;Z dks djus ds fy,
rS;kj djrk gSA

••••• p;fur djuk ml izfØ;k dks n'kkZrk gS ftlesa #fp ds míhiu ij /;ku dsfUnzr
fd;k tkrk gS rFkk vU; dh mis{kk vFkok mldks fQYVj dj fn;k tkrk gSA

••••• dk;Z ftlds fy, vo/kku lalk/kuksa dh vko';drk gS mls míhiuh; :i ls ugha
fd;k tk ldrkA

••••• dqN le; ds fy, d, dk;Z ij /;ku dks dsfUnzr fd, jgus dks /;ku cuk,
j[kuk vFkok lrdZrk dgk tkrk gSA dqN dk;Z ij /;ku cuk, j[kus] fo'ks"kdj
,d:irk dh izd̀fr okys dk;Z] ds dkj.k dk;Z fu"iknu esa fxjkoV vkrh gSA

••••• lwpuk ls dSls ge okLrfod lalkj dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tks fd gesa vius
KkusfUnz;ksa ls izkIr gksrh gS] D;k geus izR;{khdj.k esa v/;;u fd;k gSA

••••• gekjs iwoZ ds vuqHko] Kku] Lej.k 'kfDr] izsj.kk] lkaLd̀frd ì"BHkwfe vkfn dks
/;ku esa j[kdj gh ge okLrfodrk ds lalkj dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

••••• geus vkd̀fr vFkok :i ds izR;{khdj.k rFkk Qklyk ¼vUrj½ ds izR;{khdj.k dk
Hkh v/;;u fd;k gSA

••••• vkdkj dks ǹ'; {ks=k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd ǹf';d :ijs[kk
}kjk 'ks"k ǹf';d {ks=k ls vkjaHk gksrk gSA

••••• :ijs[kk] vkd̀fr dks fu/kkZfjr djrs gSaA

••••• fcuk fp=k&ì"BHkwfe ds ìFDdj.k ds izR;{khdj.k la?kVu laHko ugha gSA fp=k&ì"BHkwfe
lHkh bfUnz; ekWMsyVht vFkkZr~ ǹf"V] Jo.k] Li'kZ vkfn eas laHko gSA

••••• teZuh eas xsLVkYV euksoSKkfudksa us crk;k fd izR;{khdj.k ds la?kVu&la?kVu
dh fof/k;ksa ds fy, efLr"d ea LokHkkfod {kerk fufgr gksrh gSA
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••••• izR;{kijd la?kVu dh fof/k;ka gSa% vPNk :i] fudVrk] lekurk] lekiu vkfnA

••••• foHkze] xyr izR;{khdj.k gksrh gSa tks fd bafUnz; lwpuk ds xyr izR;{khdj.k ds
dkj.k mRiUu gksrh gSaA

••••• LFkku dk izR;{khdj.k vkdkj rFkk nwjh ds izR;{khdj.k dks Li"V djrk gSA

••••• LFkku izR;{khdj.k dh leL;k ml rF; ls izdV gksrh gS tc jsfVuy izfrfcEc
nks vk;keh; gksrh gSA xgjkbZ rFkk nwjh ds fofHkUu ladsrksa dh lgk;rk ls rhljs
vk;ke dk izR;{khdj.k gksrk gSA

••••• gekjs ikl ladsrksa ds rhu lewg miyC/k gSa%

& xSj&ǹf";d ladsr

& f}vf{kd ladsr

& ,dkf{kr ladsr

••••• gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd gSa%

& lanHkZ vkSj lewg

& vko';drk,a ,oa izsj.kk

& lkekftd vkSj lkaLd̀frd dkjd

 IkkBkUr iz'u

1. vo/kku ds izeq[k dk;Z D;k gSa\

2. izR;{kijd la?kVu ds fof/k;ksa dk mYys[k djsaA

3. Lisl izR;{khdj.k ds xSj&ǹf';d ladsrksa dk mYys[k djsaA

4. mu dkjdksa dk mYys[k djsa] tks fd izR;{khdj.k dks izHkkfor djrs gSaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5.1

1. lgh 2. xyr 3.lgh

4. (i) lrdZ dk;Z
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(ii) p;fur dk;Z

(iii) lhfer {kerk ek/;e

(iv) lrdZrk

5.2

2. lqLi"V ifjjs[kk 3. vkd̀fr ì"BHkwfe 4. laxBuksa ds fu;e

5. =kqfViw.kZ izR{khdj.k 6. pUnz foHkze 7. ladsr

8. (i)  vLi"V ladsr

(ti) f}us=kh; ladsr

(iii)  ,dus=kh; ladsr

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa

2. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa

3. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa

4. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa
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