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;FkkFkZ ds vkxs% fpUru vkSj rdZ

eku yhft, fd vki vius fe=k dks ysus ds fy, ,;jiksVZ tk jgs gSaA ?kj NksM+us ls
igys vki ;g fu.kZ; yasxs fd vki fdl jkLrs ls gksdj tk,axsA gks ldrk gS fd vki
lcls NksVs jkLrs dks u pqusa D;ksafd vki dks yxrk gS fd HkhM+ dk le; gksus ds dkj.k
vkidks dbZ LFkkuksa ij VªSfQd tke dk lkeuk djuk iM+sxkA bl izdkj ,;jiksVZ ds
fy, ?kj ls fudyus ls igys vki mu reke fodYiksa ij fopkj djrs gSa tks vkids
ikl miyC/k gksrs gSaA vki fuekZ.kk/khu o vfr O;Lr jkLrksa ls gksdj tkuk ilUn ugha
djsaxsA fdlh fo'ks"k jkLrs ls gksdj tkus dk vkidk fu.kZ; vkidks lkeus vk ldus
okyh bl izdkj dh leL;kvksa ij lksp fopkj djus ij fuHkZj djsxkA bl izdkj bl
rjg dh ,d lkekU; lh leL;k ds fy, Hkh lksp vkSj rdZ ds iz;ksx dh t:jr
iM+rh gSA fdlh leL;k dk lek/kku vkl&ikl ds ekgkSy ls o fiNYks vuqHkoksa ls
vkids ikl miyc/k tkudkfj;ksa ij lksp&fopkj djus ds ckn fudyrk gSA bl v/
;k; esa vkidks lksp o rdZ ds egÙoiw.kZ igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA

 mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr~ vki ds fy, laHko gksxk%

••••• fpUru dh izd̀fr dks le>uk(
••••• fopkj izfØ;k ds fofHkUu ?kVdksa dh O;k[;k djuk(
••••• leL;k lek/kku ds fofHkUu pj.kksa dk fu:i.k djuk(
••••• rdZ ds izdkjksa dh O;k[;k djuk rFkk
••••• Hkk"kk o fopkj ds chp laca/k dk fu:i.k djukA
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 8.1 fpUru dh izd̀fr o ?kVd

fpUru ,d ekufld fØ;k gS ftldh 'kq:vkr~ izk;% fdlh leL;k ds }kjk gksrh gSA
;g eu ds vanj pyus okyh vkarfjd fØ;kvksa dh ,d J̀a[kyk dk vuqxeu djrk
gS ftlesa vusd euks;ksx] vuqeku] rdZ] dYiuk o Lej.k vkfn 'kkfey gksrs gSaaaA fpUru
,d vuqHko vk/kkfjr izfØ;k gS ftlesa ge oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds izkd̀frd :i esa
izrhd fpg~uksa dk iz;ksx djrs gSaA ;g ,d jpukRed izfØ;k gS Bhd oSlh gh tSls fd
ge dqN uofuekZ.k djrs gSaA fpUru vusd izdkj dh ekufld lajpukvksa ij fuHkZj
djrk gS tSls fd ¼1½ ladYiuk] ¼2½ lekd̀fr rFkk ¼ 3½ ekufld fcEcfo/kkuA vkb,
bu ekufld lajpukvksa ij fopkj djsaA

fopkj izfØ;k ds ?kVd

1. laizR;;

gekjs ikl oLrqvksa] ?kVukvksa] euq";ksa ;k tks dqN Hkh ge tkurs ;k vuqqHko djrs gsa dh
vfuok;Z fo'ks"krkvksa dks le>us dh {kerk fo|eku gSA mnkgj.k ds fy, lsc ns[kdj
ge mls ^Qy* ds :i esa oxhZd̀r dj nsrs gSaA blh izdkj fcYyh ns[kdj ge mls
^tkuoj* ds :i esa oxhZd̀r djrs gSaA ,slk gh vU; ds ckjs esa Hkh gksrk gSA tc dHkh
dksbZ ubZ OkLrq gekjs lkeus vkrh gS] ge mls oxhZd̀r djus esa yx tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy, xyh esa fdlh dqÙks dks ns[kdj ge bldk oxhZdj.k ^tkuoj* ds :i esa dj
nsrs gSa rFkk blds lkFk Hkh fdlh vU; tkuoj dh gh rjg O;ogkj djrs gSa vFkkZr
bldh mis{kk djrs gSaA Bhd ,sls gh tc ge fdlh ubZ lkekftd fLFkfr dk lkeuk
djrs gSa rks ge bls fiNys vuqHkoksa ds vk/kkj ij oxhZd̀r djus dh dksf'k'k djrs gSa
rFkk mfpr dkjZokbZ djrs gSaA bls fpUru ds ewy igyqvksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA

laizR;; ekufld lajpuk,a gSaA tks oxZ ge cukrs gSa mUgsa laizR;; dgk tkrk gSA os
fpUru ds vk/kkj LrEHk gSaA os gesa Kku dks O;ofLFkr :i eas laxfBr djus dh vuqefr
nsrs gSaA vf/kdka'k 'kCn ¼O;fDrokpd laKk dks NksM+dj½ laizR;; dk fu:i.k djrs gSa
D;ksafd ;s fdlh ,d vdsyh oLrq ;k ?kVuk dk fu:i.k ugha djrs cfYd iwjs oxZ dk
fu:i.k djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ̂edku* 'kCn Hkouksa ds ml ,d oxZ dks fu:fir
djrk gS ftlesa ,d lh fo'ks"krk,a gksaA blesa dejs] jlksbZ?kj] 'kkSpky;] Hk.Mkj d{k
vkfn gksrs gSa rFkk rFkk bldk iz;ksx yksx o ifjokj vius jgus ds fy, djrs gSaA blesa
dqN lqfo/kk,a gksrh gSaA ̂ Hkou* 'kCn edku dh rqyuk esa T;kn vke gSA Hkou 'kCn ,d
cM+h ladYiuk gSA blesa edku] dk;kZy;] cktkj vkfn 'kkfey gSaA laizR;; oLrqvksa]
xfrfof/k;ksa] fopkjkas o thfor izkf.k;ksa dk fu:i.k djrh gSaA os xq.kksa ¼tSls gjk ;k cM+k½
euksHkkokas ¼tSls bZekunkj I;kj½ rFkk laca/kksa ¼tSls fd rqyuk eas cM+k½ dk Hkh fu:i.k
djrh gSA
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laizR;; dk Kku izkIr djus eas lkekU;hdj.k o foHksnhdj.k dh euksoSKkfud izfØ;k
dk mi;ksx gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ cPpk ̂dqÙkk* dh ladYiuk ls ifjfpr
gksrk gS rks 'kq: eas og lHkh NksVs tkuojksa ¼tSls fcYyh½ dks lkekU;r% dqÙk gh le>rk
gSA ysfdu tc rd laizR;; lgh rjhds ls fufeZr u gks tk, cPpk ekrk&firk }kjk
djok, x, lq/kkjksa o lh[kus dh izfØ;k esa blesa FkksM+k lk foHksn djuk lh[k tkrk
gSA bl le; ;g dsoy ,d ?kjsyw dqÙkk Fkk ysfdu bleas fofHkUu uLyksa o fofHkUu
vkdkj ds vU; dqÙkksa dks 'kkfey djus ds fy, cPpk bl laizR;; dk lkekU;hdj.k
dj ldrk gSA vkxs og ikyrw dqÙks o xyh ds dqÙks] fe=kor dqÙks o vkØked dqÙks
ds chp ds laizR;kRed foHkn dks ifj"d̀r dj ldrk gSA

laizR;; ewrZ ¼tSls dqÙkk] est] isM+ vkfn½ ;k vewrZ ¼tSls bZekunkjh] yksdra=k] U;k;
vkfn½ gks ldrh gSaA cPpk thou esa ewrZ laizR;;ksa ls cgqr tYnh ifjfpr gks tkrk gS
rFkk vewrZ laizR;;ksa ls ckn esa ifjfpr gksrk gSA I;kts }kjk fd, x, ,d v/;;u ls
irk pyrk gS fd cPpk lcls igys oLrq laizR;;ksa dh tkudkjh izkIr djuk gS tSls
fd xsan rFkk vewrZ dYiukvksa dh tkudkjh cM+s gksus ds Øe ea izkIr djrk gSA

fØ;kdyki 8.1

laizR;; fuEkkZ.k

8 × 20 ls-eh- vkdkj ds 20 lQsn dkMZ ysaA rhu vkd̀fr;ksa ¼f=kHkqt] prqHkZqt
o òÙk½ o rhu jaxksa ¼yky] gjk o uhyk½ dk p;u djsaA izR;sd dkMZ ij uhps
vyx&vyx vkd̀fr;ka ¼f=kHkqt o prqHkqZt½ cuk,a rFkk bu nksuksa vkd̀fr;ksa ds
Åij] dkMZ ds chp esa ,d vU; vkd̀fr ¼;k rks f=kHkqt ;k prqHkqZt½ cuk,a tSlk
fd fp=k 8.1 esa fn[kyk;k x;k gSA

fp=k 8.1% dkMZ dk uewuk

uhps okyh nksuksa vkd̀fr;ka vkdkj o jax eas ,d nwljs ls vyx gksuh pkfg, rFkk
Åij okyh vdsyh vkd̀fr dk vkdj uhps okyh nksuksa vkd̀fr;ksa ls igys okys
dh rjg rFkk bldk jax nwljh okyh vkd̀fr dh rjg gksuk pkfg,A /;ku j[ksa
fd vkd̀fr;ksa dk vkdkj] ,d gh vkdkj ds LDos;j ls dkVk x;k gksA blh
izdkj ls ,sls 20 dkMZ rS;kj djsaA blesa ls lHkh ds Åij vyx&vyx
vkd̀fr;ksa o jaxksa dk la;kstu gksA

 

 
yky gjk

gjk
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bu lHkh dkMks± dks ,d iSdsV esa j[k nsaA dkMZ ds iSd dks est ij j[ksa rFkk
,d le; esa ,d dkMZ dks mBk,a vkSj bls izfrHkkxh ¼cPpk½ ds lkeus j[k nsa
rFkk mlls Åij okyh vkd̀fr dks uhps nh xbZ nksuksa vkd̀fr;ksa esa ls ,d ds
lkFk feykus dks dgsaA cPps dks vkd̀fr ;k jax ds ckjs esa dksbZ ladsr u nsaA dkMZ
dks ,d&,d dj ds cPps ds lkeus j[ksa rFkk cPps dks ;Fkk'kh?kz tckc nsus ds
fy, izksRlkfgr djsaA

cPps dh izfrfØ;k dks izfrfØ;k vFkkZr vkdkj o jax ds :i esa fjdkMZ djsaA
;fn cPpk yky f=kHkqt dks gjs f=kHkqt ds lkFk feykrk gS rks bldk vFkZ ;g
gS fd cPpk vkd̀fr ds vk/kkj ij eSfpax dj jgk gS vr% vkd̀fr ds rgr fpg~u
yxk,aA nwljh rjQ ;fn cPpk gjs f=kHkqt dks gjs prqHkqZt ds lkFk eSp djrk
gS rks bldk vFkZ ;g gS fd cPpk jax ds vk/kkj ij eSfpax dj jgk gSA vr%
jax ds rgr fpg~u yxk,aA

bl rjhds ls lHkh 20 dkMks± dks ,d&,d djds cPps ds lkeus j[ksa o mldh
izfrfØ;kvksa dks fjdkMZ djsaA lHkh fpg~uksa dh dyj ¼laizR;;½ o vkd̀fr ¼laizR;;½ ds
rgr x.kuk djsaA vkids bl ijh{k.k ls cPps ds vUnj laizR;;  fodkl dh py jgh
izfØ;k dk irk pyrk gSA fØ;kdyki esa ;g ns[krs gSa fd cPps laizR;; ds laca/k eas
jax o vkd̀fr dk fdl izdkj ls oxhZdj.k djrs gSaA blls cPpksa esa laizR;; fuekZ.k
ds Lrj dk irk pyrk gSA vuqla/kku ls irk pyrk gS fd cPps ds vanj lcls igys
jax dh laizR;; dk fodkl gksrk gSA vkd̀fr dh laizR;; dk fodkl mlds ckn gksrk
gSA oLrqvksa] ?kVukvksa ;k fopkjksa dks ,d ls oxZ eas oxhZd̀r dj nsus ls lwpuk,a izkIr
djus esa le; vkSj iz;kl dh cpr gksrh gSA fpUru izfØ;k esa ;g vR;ar lgk;d
gksrk gSA

ge oLrqvksa] vkSj ?kVukvksa dh fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa ¼tSls jax] vkd̀fr] vkdkj vkfn½
ds vk/kkj ij dsoy budk oxhZdj.k djuk gh ugha lh[krs gSa cfYd bu xq.kksa ds lkFk
tqM+s laizR;;kRed fu;eksa dk Hkh Kku izkIr djrs gSaaA mnkgj.k ds fy, ge VªSfQd
ykbV ds jaxksa yky] gjk] ihyk dk dsoy oxhZdj.k djuk ugh ugha lh[krs gSa cfYd
bu jaxksa ds lkFk tqM+s laizR;;kRed fu;eksa dh Hkh tkudkjh izkIr djrs gSaA tSls fd
;fn ykbV yky gS rks ^#duk* ihyh gS rks ^tkus ;k #dus ds fy, rS;kj gksuk* vkSj
;fn ykbV gjh gS rks ^tkuk*A ;g vk'p;Ztud gS fd ge cgqr ls laizR;;kRed
fu;eksa dh tkudkjh izkIr djrs gSa] mls ,d=k djrs gSa vkSj vko';drkuqlkj vius
nSfud dk;ks± esa budk iz;ksx djrs gSaA

2. vfUofr ;kstuk ¼Ldhek½

lekd̀fr;ka laizR;; ls FkksM+h tfVy gSaA izR;sd vfUofr ;kstuk esa vusd vyx&vyx
laizR;; gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, geesa ls izR;sd O;fDr ds ikl ,d vkRe vfUofr
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;kstuk gksrh gS vFkkZr ,d ,slk ekufld <kapk ftlesa gekjs ckjs esa <sj lkjh
tkudkfj;ka gksrh gSa ¼tSlk fd ge vius vki dks le>rs gSa½A bl vkRe vfUofr
;kstuk esa vius ckjs esa cgqr lh vyx&vyx laizR;; gkssaxhA mnkgj.k ds fy, vki
vius dks cgqr le>nkj] vkd"kZd] LoLFk] ifjJeh vkSj [kq'k eku ldrs gSaA ;s lHkh
vyx&vyx laizR;; vkRe vfUofr ;kstuk dk fuekZ.k djrh gSaA ;s vfUofr ;kstuk
fpUru ds egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gSaA

3. ekufld fcEc fo/kku

fpUru ea ǹ';] JO; ;k nwljh vkd̀fr;ksa dk tksM+&rksM+ Hkh gksrk gSA ;gka ge ǹ';
vkd̀fr;ksa ij izdk'k MkysaxsA ,slk ik;k x;k gS fd oLrqvksa dh vkd̀fr ij fd;k tkus
okyk ekufld dk;Z fcYdqy okLrfod oLrq ij fd, x, ekufld dk;Z ds tSlk gh
gksrk gSA tc fdlh oLrq] O;fDr ;k fLFkfr dh gekjs eu esa ,d Nfo cu tkrh gS ;k
fLFkfr dh gekjs eu eas ,d Nfo cu tkrh gS rks tc dHkh ge blds ckjs esa
lksprs&le>rs gSa rks ,slk yxrk gS fd ;g oLrq gekjs lkeus okLro esa fo|eku gSA
ge ,slk dg ldrs gSa fd ge oLrqvksa dks vius ̂ fnekxh vka[kksa* ls ns[krs gSaA mnkgj.k
ds fy, ;fn vkidks fdlh rax njokts okys dejs esa fo|eku ,d cM+h est dks dejs
ls ckgj fudkyuk gks rks loZizFke vki vius eu esa gh est dks b/kj m/kj ?kqek,axs vkSj
fQj est dks dejs ls ckgj fudkyus dh rjdhc fudkysaxsA ,slk ns[kk x;k gS fd ge
izk;% 'kCnksa ¼'kCn ladYiuk dk fu:i.k djrs gSa tSls est½ esa lksprs gSaA dbZ ckj ge
ekufld vkd̀fr;ksa ij fuHkZj gksrs gSa tSls fd est dh ǹ'; vkd̀frA mi;qZDr leL;k
esa dksbZ O;fDr est dks dejs ls ckgj fudkyus ds fy, lh/ks 'kkjhfjd iz;kl Hkh dj
ldrk gS ij mlls T;knk ifjiDo dksbZ O;fDr bl leL;k dks gy djus ds fy,
ekufld iz;kl djsxk vFkkZr og lcls igys est dks vius eu esa gh b/kj&m/kj
?kqek,xkA bl v/;k; ds izkjfEHkd Hkkx esa vkius ,;jiksVZ tkus ds fy, jkLrs dk pquko
djus dh ;kstuk ds ckjs esa i<+ka lacaf/kr O;fDr bls 'kCnksa esa lksp ldrk gS ;k fQj
ekufld fcEc ds ek/;e ls jkLrs dk p;u dj ldrk gSA blds fy, og ,;jiksVZ
tkus okys jkLrs dh vius eu eas Nfo fufeZr djsxk vkSj fQj fu.kZ; ysxkA

 ikBxr iz'u 8.1

1. fjDr LFkkuksa dks mfpr 'kCnksa }kjk Hkjsa%

¼d½ fpUru ,d -------------------- izfØ;k gS ftlesa ge izrhd fpg~uksa dk iz;ksx djrs
gsaA

¼[k½ ge thou esa fo|eku oLrqvksa dk ---------------------------- djrs gSaA
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¼x½ cPps -------------------------- laizR;; dh rqyuk eas --------------------- laizR;; dk Kku igys
izkIr dj ysrs gSaA

¼?k½ laizR;;ksa dk Kku izkIr djus esa -------------------------- rFkk -------------------- 'kkfey gSaA

¼p½ oLrqvksa dks ,d leku oxZ eas oxhZd̀r djus ls ------------------------------- vklku gks
tkrk gSA

 8.2 leL;k lek/kku

leL;k lek/kku ,d egRoiw.kZ vuqHko vk/kkfjr fØ;k gSA ;g fpUru izfØ;k ds brus
fudV gS fd cgqr ls yksx ,d nwljs ds LFkku ij iz;ksx djrs gSaA gekjh lHkh fnup;kZ
esa leL;k lek/kku fo|eku gksrh gSA leL;k lkekU; ;k tfVy gks ldrh gSA
lkekU; leL;k,a fnu izfrfnu is'k vkus okyh leL;k,a gksrh gSa tSls fd ;g fu.kZ;
ysuk fd uk'rs esa D;k [kk,aA tfVy leL;k,a bl izdkj dh gks ldrh gS tSls fd ;g
fu.kZ; ysuk fd jkstxkj ds fy, dkSu lk {ks=k pqusaA leL;k lek/kku fpUru dh rjQ
ys tkrk gS vkSj vkxs ;g fparu fdlh fo'ks"k dk;Z@fLFkfr dks gy djus esa izòÙk gksrk
gSA bl izdkj ds fpUru ds rhu pj.k gksrs gSaA blds izkjfEHkd pj.k esa leL;k dk
lkeus vkuk mlds ckn bl ij ekufld dkjZokbZ o var esa leL;k dk lek/kku gks
tkuk 'kkfey gSA

leL;k lek/kku ds pj.k o j.kuhfr

leL;k ml fLFkfr dks n'kkZrh gS ftldk lek/kku visf{kr gksrk gSA blds rhu pj.k
gksrs gSa ftldk fooj.k uhps fn;k x;k gS%&

1. izkjfEHkd voLFkk% leL;k

2. dkjZokbZ% dk;Z

3. y{; voLFkk% lek/kku

vkb, bu rhuksa pj.kksa dh O;k[;k ,d ewrZ leL;k ds lkFk djsaA eku yhft, vkidks
Hkqxrku djus ds fy, dbZ vizR;kf'kr fcy izkIr gksrs gSaA fcy dk izkIr gksuk izkjfEHkd
pj.k gS vFkkZr ;g leL;k gSA bl fcy dk Hkqxrku djus gsrq iSls dh O;oLFkk djuk
vkSj iSls dh O;oLFkk bl izdkj djuk fd vkidk ewy ikfjokfjd ctV xM+cM+ u gks]
vkidk y{; gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, dqN dkjZokbZ djus dh vko';drk
gksxhA leL;k lek/kku ds fy, dh tkus okyh dqN dkjZokb;ka nwljksa ls T;kn
okaNuh; gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh fe=k ls #i;k m/kkj ysus ds ctk; ØsfMV
dkMZ ds tfj, #i;k fudkyuk T;knk LOkhdk;Z lek/kku ekuk tkrk gSA lcls
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vf/kd Lohdk;Z pj.k ls fudydj Yk{; voLFkk eas igqaprs gSa tgka leL;k dk
le/kku gks tkrk gSA tfVyrk ds Lrjksa ds vk/kkj ij leL;k,a vyx&vyx gks ldrh
gSa ij lek/kku ds pj.k ,d ls jgrs gSaA vfr tfVy leL;kvksa ds fy, f}rh; pj.k
esa le; T;knk yxrk gS D;ksafd ;gk¡ vusd ekufld dkjZokb;ka djuh gksrh gSaA

 8.2 leL;k lek/kku eas ¼ekufld fLFkfr½ euksfLFkfr

^euksfLFkfr* fdlh O;fDr dh og izòfÙk gS ftlesa og fdlh ubZ leL;k ij Bhd mlh
izdkj dh fØ;k djrk gS tSlk fd mlus igys fdlh leL;k dks gy djus ds fy,
fd;k FkkA fdlh fo'ks"k fu;e dks viukdj izkIr gqbZ fiNyh lQyrk O;fDr ds vanj
,d izdkj dh ̂ ekufld gBrk* ykrh gSA bl ekufld gBrk ls jpukRedrk ckf/kr
gksrh gSA

dHkh dHkkj ;g euksfLFkfr leL;k dks le>us o leL;k lek/kku dh xq.koÙkk o xfr
dks c<+k ldrh gS ysfdu dqN fLFkfr;ksa esa ;g gekjh ekufld fØ;kvksa ;k fpUru dh
xq.koÙkk dks jksd Hkh ldrh gSA viuh nSfud o vU; tfVy leL;kvksa dks gy djus
ds fy, ge izk;% mu fiNyh tkudkfj;ksa o vuqHkoksa dk lgkjk ysrs gSa ftuds }kjk
geus igys dksbZ ,slh gh ;k blls feyrh tqyrh leL;k dk lek/kku fd;k gksA ;fn
vki fØ;kdyki 8.2 dks djsa rks euksfLFkfr dh fo'ks"krk ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gks
ldsaxsA fØ;kdyki 8.2 dks ^yqfPkUl okVj tkj* leL;k dgk tkrk gSA

fØ;kdyki 8.2

euksfLFkfr o leL;k lek/kku

vius fdlh fe=k dks uhps nh xbZ leL;kvksa ds lsV dks gy djus dks nsaA mls
fuEufyf[kr funsZ'k nsa%

vxys ist ij nh xbZ rkfydk esa 7 leL;k,a gSaA 3 [kkyh tkj ¼d] [k] x½ rFkk
,d daVsuj eas i;kZIr ikuh miyC/k gSA fn, x, tkjksa dh enn ls vkidks
visf{kr ikuh dh ek=kk miyC/k djkuk gSA leL;k la- 1 dh enn ls leL;k
dks gy djsu dk fooj.k rkfydk 8.1 esa fn;k x;k gSA

vkids ikl rhu tkj miyC/k gSsa ftlesa ls d dh {kerk 21 fe-yh] [k dh 127

fe-yh- rFkk x dh {kerk 3 fe-yh- gSA bu rhuksa tkjksa dh enn ls vkidks 100

fe-yh- ikuh fudkyuk gSA vr% tkj [k esa ikuh Hkjsa rFkk tkj d dks Hkjus ds
fy, tkj [k eas ls i;kZIr ikuh fudkysaA tkj [k ls tkj d esa ikUkh Mkyus ds
ckn tkj [k esa 106 fe-yh- ikuh cpkA tc tkj [k ls i;kZIr ikuh fudkydj
tkj x dks nks ckj HkjsaA vc tkj [k eas 100 fe-yh- ikuh cpkA blh rjg ls
vkxs cf<+, vkSj 'ks"k N% leL;kvksa dks gy dfj,A
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rkfydk 8.1: okVj tkj leL;k

leL;k la ikuh tkjkas dh {kerk visf{kr ek=kk

d [k x

1. 21 127 3 100

2. 14 163 25 99

3. 18 43 10 5

4. 9 42 6 21

5. 20 59 4 31

6. 14 36 8 6

7. 28 76 3 25

izfrHkkxh Bhd ogh izfØ;k ¼[k&d&2x½ viukdj leL;k dks gy dj ysxkA
ysfdu NBh leL;k FkksM+h tfVy gSA bldk gy igys okyh izfØ;k ls Hkh
fudkyk tk ldrk gS rFkk ,d vU; lh/ks o lkekU; rjhds ls Hkh fudkyk tk
ldrk gSA blds tkj d ls tkj x esa ikuh Mkyuk gksxkA vFkkZr d&x djuk
gksxkA 'kq:vkrh 5 leL;kvksa dks gy djus ds nkSjku cuh gqbZ euksfLFkfr ds
dkj.k izfrHkkxh vklku o vyx izdkj ds lek/kku ds izfr ekufdl :i ls
va/kk gks tkrk gSA lkroha leL;k nwljh tfVy leL;k gSA blesa O;fDr fiNyh
izfØ;k ¼[k&d&2x½ ds ek/;e ls lek/kku rd ugha igqap ikrk gSA nwljh ls
lkroha rd leL;k dks gy djus esa O;fDr }kjk yxk, x, le; dks ns[kuk
jkspd gSA 7oha leL;k dks gy djus esa O;fDr lcls T;knk le; yxk,xkA
D;ksafd og bl leL;k dks fiNys rjhds ls gy ugha dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 8.2

fuEufyf[kr dFkukas ij lgh ;k xyr dk fpg~u yxk,a%

¼d½ leL;k dk lek/kku pj.kksa esa gksrk gSA lgh@xyr

¼[k½ euksfLFkfr leL;k lek/kku dks ckf/kr dj ldrh gSA lgh@xyr

¼x½ lekd̀fr ,d laizR;; ls fufeZr gSA lgh@xyr

¼?k½ vkd̀fr;ka ekufld eSfuiqyslu dks dfBu cukrh gSaA lgh@xyr
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 8.4 rdZ rFkk fu.kZ;u

rdZ

rdZ ,d ekufld izfØ;k gSA rdZ] rkfdZd fpUru] leL;k lek/kku rFkk fu.kZ;u esa
'kkfey gSA rdZ ds vUrxZr] ifjos'k ls izkIr tkudkjh rFkk fnekx esa fo|eku
tkudkjh dk iz;ksx fdlh fu.kZ; ;k y{; ij igq¡pus ds fy, fd;k tkrk gSA rdZ o
fu.kZ;u esa O;fDr dqN fu;eksa dk vuqikyu djrk gSA rdZ dks ge nks eq[; Hkkxksa eas
oxhZd̀r dj ldrs gSâ & 1. fuxeukRed rdZ rFkk 2. vkxeukRed rdZA vkb, bu
nksuksa ij la{ksi esa fopkj djsaA

1. fuxeukRed rdZ% fuxeukRed rdZ ds varxZr O;fDr nks vk/kkj okD;ksa dh
lgk;rk ls rdZ ds iz;ksx }kjk fu"d"kZ izkIr djrk gSA fuxeukRed rdZ dk ,d
mnkgj.k ftls gsRouqeku ds uke ls tkuk tkrk gS] uhps fn;k tk jgk gSA blesa
nks vk/kkj okD; vkSj ,d fu"d"kZ gksrk gSA

lHkh d [k gSa ¼vk/kkj okD;½

lHkh [k x gSa ¼vk/kkj okD;½

blfy, lHkh d x gSaA

;g izkekf.kd gsRouqeku dk ,d mnkgj.k gSA vkb, vc vizkekf.kd gsRouqeku ds ,d
mnkgj.k ij fopkj djsa%

lgh d [k gSa ¼vk/kkj okD;½

dqN [k x gSa

blfy, dqN d x gSaA

;g vizkekf.kd gsRouqeku dk ,d mnkgj.k gSA fuxeukRed rdZ esa ge vkn'kZ :i
esa lkekU; ls fof'k"V dh rjQ tkrs gSaA ge ogh lkkeU; fu;e ykxw djrs gSa tSls
fd lHkh euq"; eR;Z gSaA jes'k ,d euq"; gSA blfy, jes'k eR;Z gSA

2. vkxeukRed rdZ% fuxeukRed rdZ dh rqyk esa vkxeukRed rdZ izfØ;k mYVh
gSA blesa ge miyC/k izek.k ls fdlh oLrq dh laHkkouk ds ckjs esa fu"d"kZ
fudkyrs gSaA vkxeukRed rdZ eas ge dbZ mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSa rFkk ;g
fu/kkZfjr djus dk iz;kl djrs gSa fd u;s lHkh mnkgj.k fdl lkekU; fu;e ds
rgr vkrs gSaA vkb, vkxeukRed rdZ dks ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>saA

eku yhft, vki vius LdwVj dh pkHkh dks <wa< jgs ugha ik jgs gSaA vki mUgsa ml LFkku
ij <wa<us dh dksf'k'k djrs gSa tgka ij izk;% vki pkfHk;ksa dks j[krs gSaA ij vkidks os
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ogka ugha feyrh gSaA vki viuh Lej.k 'kfDr ij tksj Mkyus ds fy, vkxeukRed
rdZ dk iz;ksx djrs gSa& ̂ ^eSaus LdwVj dh pkfHk;ka fudkyh rFkk nwljh pkHkh ls ?kj dk
izos'k }kj [kksydj ?kj eas ?kqlkA ?kj esa ?kqlrs gh rqjUr eSaus nss[kk fd Qksu dh ?kaVh
ct jgh FkhA eSa Qksu ij ckr djus ds fy, Qksu ds ikl x;kA eq>s ,d lans'k fy[kuk
FkkA EkSaus viuh tsc ls dye fudkyk vkSj VsyhQksu Mk;jh ij lans'k fy[kkA eSaus
pkfHk;ka VsyhQksu ds vkl ikl gh dgha NksM+h gksaxhA** vki pkfHk;ka <wa<us ogka tkrs gSa
vkSj os vkidks ogka fey tkrh gSaA

oSKkfud vuqla/kkuksa ds vf/kdrj ekeyksa eas vkxeukRed rdZ 'kkfey gksrk gSA
oSKkfud o lkekU; euq"; vusd mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSa vkSj fQj ;g fu/kkZfjr
djus dk iz;Ru djrs gSa fd ;s lHkh fdl lkekU; fu;e ds rgr vkrs gSaA mnkgj.k
ds fy, ,d 15 o"khZ; ckyd ewMh] vkØked] v/khj o vfr fØ;k'khy gksrk gS& og
,d ^fd'kksj* ¼Vhu ,tj½ gSA ;g lkekU; mfDr fd ^^og ,d fd'kksj gS**] mlds
O;ogkj dks ,d vfrlkekU; dFku esa fu:fir djus dk iz;kl gSA

fu.kZ;u

nSfud thou eas ge izk;% futh] vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd fu.kZ; ysrs jgrs gSa
ftlds nwjxkeh ifj.kke gks ldrs gSaA vius v/;;u esa HkkSfrd foKku dks fo'ks"k
v/;;u ds ,d fo"k; ds :i esa ysus ds vkids fu.kZ; dk vki dh ftUnxh ij nwjxkeh
izHkko gks ldrk gSA ge izk;% nSfud thou ls lacaf/kr lkekU; fu.kZ; ysrs jgrs gSa tSls
fd uk'rs esa D;k [kkuk gS ;k dkSu lh fQYe ns[kuh gSA fu.kZ; ysrs le; ge dqN
fodYiksa ij Hkh fopkj djrs gSaA ;s fodYi dksbZ fu.kZ; ysus esa egRoiw.kZ gksrs gSaaA
mnkgj.k ds fy, vkidk dksbZ fudV laca/kh vLirky esa HkrhZ gS vkSj ejht dh tkap
djus ds ckn MkWDVj mldh tku cpkus ds fy, ltZjh djus dh lykg nsrk gSA
MkWDVj }kjk nh xbZ lykg ij veys djus dk fu.kZ; ysus ls igys vki dbZ vU;
fodYiksa ij Hkh fopkj djsaxsA bu fodYiksa esa& nwljs MkWDVj dh lykg ysuk] bykt
dh fdlh vU; fof/k ij fopkj djuk] D;k ejht ltZjh djus ;ksX; gS] dkSu lk
MkDVj ltZjh djsxk] ltZjh fdl vLirky eas gksxh] ltZjh ij vkus okyk [kpZ vkfn
ckrsa gks ldrh gSaA lacaf/kr fo"k;ksa ij fopkj djus ds ckn vki fu.kZ; ysrs gSaA

 8.5 QSlyk vkSj fu.kZ;u

QSlyk vkSj fu.kZ;u ijLij tqM+h gqbZ izfrfØ;k,a gSaA QSlys ds vUrxZr fo'o ¼oLrq]
?kVukvksa] O;fDr;ksa vkfn½ ds ckjs esa tkudkfj;ksa dk ewY;kadu gksrk gS tcfd fu.kZ;
ds rgr fodYiksa dh t:jr gksrh gSA vkb, bl varj dks ,d mnkgj.k ds }kjk Li"V
djsaA U;k;k/kh'k] odhy }kjk izLrqr rdks± dks lqurk gS rFkk miyC/k djk, x, lcwrksa
dh tkap djrk gSA blds ckn gh og fdlh ekeys esa QSlyk lqukrk gSA nwljh rjQ
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fu.kZ;u ,d izdkj dk leL;k lek/kku gSA blds rgr dqN miyC/k fodYiksa esa ls
O;fDr dks dksbZ ,d fodYi pquuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkidks ,;jiksVZ tkuk
gS vkSj vkids ikl ogka tkus ds fy, rhu jkLrs miyC/k gSaA bu rhuksa gh jkLrksa dh
fofHkUu ykHk o dfr;kas ij fopkj djus ds ckn gh vki fu.kZ; ysaxsA

 ikBxr iz'u 8.3

fuEufyf[kr dFkuksa ij lgh ;k xyr dk fpg~u yxk,a

¼d½ rdZ] miyO/k tkudkjh ls vkxs vkSj vf/kd tkudkjh izkIr djus eas lgk;d gSA
lgh@xyr

¼[k½ vkxeu lkekU; ls fof'k"V dh vksj ys tkrk gSA lgh@xyr

¼x½ fuxeu fof'k"V ls lkekU; dh vksj ys tkrk gSA lgh@xyr

 8.6 Hkk"kk vkSj fopkj

dYiuk dhft, fd vius eu ds Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, ;fn gekjs ikl Hkk"kk
ugha gksrh rks D;k gqvk gksrkA vius Hkkoksa dks O;Dr djuk rFkk nwljksa ds lkFk laokn
djuk] Hkk"kk ds fcuk lEHko ugha gqvk gksrkA Hkk"kk xzg.k djus dh izfØ;k vR;ar jkspd
gSA ,d cPpk N% eghus dh mez esa loZizFke ek¡&ek¡&ek¡ dguk 'kq: djrk gSA mldh
;g vkokt lqudj [kqn cPpk o mlds ekrk&firk rFkk vU; yksx vkuafnr gksrs gSaA
/khjs&/khjs cPpk eEeh&ikik dguk lh[k tkrk gS vkSj fQj vkxs /khjs&/khjs vU;
,dk{kjksa dks Hkh lh[k tkrk gSA ckn eas viuh vko';drkvksa dks crkus vkfn ds fy,
nks ;k vf/kd 'kCnksa dh rqyuk Hkh djus yxrk gSA

izkjEHk esa cPpk ?kj eas cksyh tkuh okyh Hkk"kk eas gh ckr djuk lh[krk gSA bls ekr̀Hkk"kk
dgk tkrk gSA ckn esa cPpk Ldwy esa ,d vkSipkfjd Hkk"kk lh[krk gS tSls fd fgUnh
;k vaxzsthA ml le; cPpk nks Hkk"kk,a lh[k ldrk gSA ek¡&ek¡*&ek¡ dgus ls ysdj
Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj izkIr dj ysus dh ;g fodkl ;k=kk vR;ar vkd"kZd gSA dqN
l̀tu'khy ys[kd] dfo ;k miU;kldkj cu tkrs gSaA og Hkk"kk iz;ksx gh gS tks gesa
i'kqvksa ls vyx djrh gSaA

Hkk"kk dk iz;ksx

nks 'kCn ls 'kq: gksdj vfr tfVy okD;ksa dks cksyus rd cPpk rsth ls fodflr gksrk
gSA rhu lky dh mez eas gh cgqr lkjs cPps tfVy okD;ksa dks cksyuk 'kq: dj nsrs
gSa tSls fd ̂ ^;g f[kykSuk eq>s pkfg, D;ksafd ;g vPNk gS**A bl izdkj jksus] fdydkjh
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ekjus o pgdus ls 'kq:vkr djds cPps fodkl dh izfØ;k eas /khjs&/khjs Hkk"kk&Hkk"kh
lekt ds vax cu tkrs gSaA vc os nwljksa ds lkFk okrkZyki djus esa iwjh rjg l{ke
gks tkrs gSa rFkk vPNh rjg ckrphr dj ysrs gSaA

Hkk"kk fopkjksa dh okgd rFkk lHkh izdkj ds lkekftd esy&feykiksa dh dM+h gSA Hkk"kk
bjknksa] vuqHkwfr;ksa] mís';ksa] ǹf"Vdks.k o ekU;rkvksa vkfn dks O;Dr djus dk ek/;e gSA

Hkk"kk o laisz"k.k

ge izrhdksa dh ,d O;oLFkk ds ek/;e ls lwpuk,¡ lEiszf"kr djrs gSaA Hkk"kk ,slh gh ,d
izrhd O;oLFkk gSA bldh nks eq[; fo'ks"krk,a gSa& izrhdksa dh mifLFkfr rFkk lEizs"k.kA
izrhd dqN vU; pht ds |ksrd gSaA mnkgj.k ds fy, ?kj] fo|ky;] dk;kZy;] eafnj
vkfn ;s lHkh bZekjrsa gSa] ysfdu ;s bZekjrsa ̂ bZekjr* 'kCn esa fufgr vFkZ ds vykok dqN
vU; vFkZ izdV djrh gSaA ;g vFkZ ̂ bZekjr* 'kCn esa fufgr vFkZ ls vf/kd O;kid ,oa
cM+k gSA ?kj og txg gS tgka ifjokj jgrk gSA fo|ky; og bZekjr gS tgka cPpksa dks
f'k{kk iznku dh tkrh gSA tc ;s 'kCn ¼tSls ?kj] fo|ky;½ fdlh fuf'pr dk;Z ls
lEc) gks tkrs gSa rks bUgsa vyx vFkZ fey tkrk gSA ge mu 'kCnksa dks igpkuus yxrs
gSa rFkk mudk iz;ksx nwljksa ds lkFk ckrphr esa djus yxrs gSaA vr% tc fdlh vU;
O;fDr ls vki ;g dgrs gSa fd vki eafnj tk jgs gSa rks vki mls lEizsf"kr dj jgs
gSa fd vki fdlh txg ij ¼fdlh bZekjr esa½ iwtk djus ds fy, tk jgs gSaA

izfrfnu iz;ksx esa vkus oky ewrZ oLrqvksa o vuqHkoksa ds vykok Hkk"kk vewrZ Hkkoksa ;k
fopkjksa dks O;Dr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh ge vius vewrZ
fopkjksa dks O;Dr djus esa l{ke gSaA ge vius 'kkjhfjd vaxksa dk iz;ksx djds Hkh nwljksa
ls laokn djrs gSaaA bls Hakfxek ds gkoHkko dgrs gSaA bl izkdj ds lEisz"k.k dks
vekSf[kd lEizs"k.k dgk tkrk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd izrhd Hkk"kk Hkh ekuo
Hkk"kk dk gh ,d :i gSA

Hkk"kk rFkk fpUru

izzk;% yksx ;g iz'u mBkrs gSa fd D;k fPkUru ds fy, Hkk"kk vko';d gSA D;k fcuk
Hkk"kk ds fpUru lEHko gSA gekjs vf/kdka'k fpUru eas 'kCn rks 'kkfey gksrs gh gSaA ;g
loZekU; gS fd Hkk"kk o fopkj vkil esa tqM+s gq, gSaA okV~lu fpUru dks ^vkUrfjd
Hkk"kk* dgrs gSaA ;fn fpUru ds fy, Hkk"kk vfuok;Z gS rks LokHkkfod :i ls ;g iz'u
mBrk gS fd ftu yksxksa ds ikl dksbZ Hkk"kk ugha gS ;k ftu O;fDr;ksa dks Hkk"kk dk
iw.kZ:is.k fodkl ugha gqvk gS ¼tSls fd ;qok cPps½ muds lkFk D;k gksrk gSA ;g rdZ
fn;k tkrk gS fd ,sls O;fDr izrhd Hkk"kk dk iz;ksx dj ldrs gSaA bl izdkj os ,d
nwljs ds fopkjksa dks le> ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, cf/kj yksx izrhd Hkk"kk esa lksp
vkSj laokn dj ldrs gSaA dksbZ O;fDr ;g dg ldrk gS fd Hkk"kk fpUru dk ,d
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vfuok;Z lk/ku gS ij ;g ugha dgk tk ldrk gS fd fcuk Hkk"kk ds fpUru laHko ugha
gSA

Hkk"kk fpUru esa lgk;d gS vkSj lkFk gh Hkk"kk fopkjksa ds okgd ds :i esa dk;Z djrh
gSA bl rjg ge tks dqN Hkh lksprs gSa] mldk lEizs"k.k Hkk"kk ds ek/;e ls gksrk gSA

 vkius D;k lh[kk

••••• fpUru ,d ekufld ;k vuqHko vk/kkfjr izfØ;k gS ftldh 'kq:vkr izk;% fdlh
leL;k fLFkfr ls gksrh gSA

••••• fpUru esa vusd izdkj dh ekufld lajpuk,a fo|eku gksrh gSa tSls fd laizR;;]
lekd̀fr;ka o ekufld fcEcfo/kkuA

••••• laizR;; oxhZdj.k ij vk/kkfjr oxZ uke gSaA laizR;; fuekZ.k esa lkekU;hdj.k o
foHksnhdj.k 'kkfey gSaA laizR;; ewrZ ;k vewrZ gks ldrh gSaA

••••• lekd̀fr ml ekufld lajpuk dh rjQ ladsr djrh gS tks vusd laizR;;ksa o
fcEcfo/kkuksa ls fufeZr gSA

••••• leL;k lek/kku fpUru dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ;g fdlh leL;k ls izkjEHk
gksrk gS] dqN fuf'pr ekufld fØ;kvksa ds lkFk /kwerk gS rFkk varr% lek/kku
ij igqaprk gSA ;gka leL;k lekIr gks tkrh gSA

••••• fdlh O;fDr }kjk fodflr ekufld foU;kl gBrk mRiUu dj ldrk gS rFkk
leL;k&lek/kku eas jksM+k vVdk ldrk gSA

••••• rdZ vuqeku yxkus dh ekufld izfØ;k gSA rdZ ds nks izdkj gSaA izFke
fuxeukRed rdZ rFkk nwljks vkxeukRed rdZA fuxeukRed rdZ lkekU; vk/
kkjokD; ls gksdj fof'k"V fu"d"kZ dh vksj tkrk gSA blds foijhr vkxeukRed
rdZ eas fof'k"V lwpukvksa ls lkekU; fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA

••••• fu.kZ;u jkstejkZ ds thou ls tqM+h gqbZ ,d vke vuqHko vk/kkfjr izfØ;k gSA
blesa ge vusd izdkj ds rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dkjZokbZ dh fn'kk r; djus
dh ;kstuk cukrs gSaA QSlys ds vUrxZr miyC/k lwpukvksa dk ewY;kadu fd;k
tkrk gSA

••••• Hkk"kk fopkjksa dh okgd gSA Hkk"kk izrhdksa dh lgk;rk ls lEisz"k.k djus esa enn
djrh gSA vewrZ Hkkoksa o fopkjksa dks lEizsf"kr djus esa Hkk"kk fo'ks"kdj lgk;d gksrh
gSA

••••• ;|fi ge fpUru rks Hkk"kk ds ek/;e ls gh djrs gSa] ij fpUru ds fy, Hkk"kk
vfuok;Z ugha gSA cf/kj O;fDr Hkh rks lqurs gSa tc fd muds ikl Hkk"kk ugha gksrhA
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 ikBkUr iz'u

1. ladYiuk dh ifjHkk"kk fy[ksa vkSj laizR;;ksa ds fuekZ.k dk o.kZu djsaA

2. fopkj izfØ;k ds eq[; ?kVd D;k gSa\

3. leL;k lek/kku ds fofHkUu pj.ksa dk o.kZu djsa rFkk bls ,d mnkgj.k }kjk
Li"V djsaA

4. fpUru ds fy, Hkk"kk dk egRo gSA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8.1 ¼d½ vuqHko vk/kkfjr ¼[k½ oxhZdj.k ¼x½ vewrZ

¼?k½ foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k ¼Pk½ lwpuk izØe.k

8.2 ¼d½ lgh ¼[k½ lgh ¼x½ xyr ¼?k½ xyr

8.3 ¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ xyr

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. [k.M 8.1 ns[ksaA

2. [k.M 8.1 ns[ksaA

3. [k.M 8.2 ns[ksaA

4. [k.M 8.6 ns[ksaA
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