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vfHkizsj.kk

Ldwy ls vkus ds vkn vkidks Hkw[k yxh gksrh gS] vr% vki dqN [kkuk pkgrs gSaA vki
[kkuk blfy, pkgrs gSa D;ksafd dksbZ ,slh 'kfDr gS tks vkidks [kkus ds fy, etcwj
djrh gSA blh izdkj ;fn vkils ;g iz'u iwNk tk, fd vki dkWyst esa izso'k D;ksa
pkgrs gSa rks bldk tckc dbZ izdkj ls fn;k tk ldrk gSA vki dg ldrs gSa fd
vki Kku izkIr djuk pkgrs gSa ;k ,d vPNh ukSdjh izkIr djus ds fy, fMxzh izkIr
djuk pkgrs gSaA vki <sj lkjs fe=k cukus ds fy, Hkh dkWyst esa izso'k ysus ds bPNqd
gks ldrs gSaA dksbZ dk;Z ge D;ksa djrs gSa ;k os dkj.k tks gesa dqN dk;ks± dks djus
gsrq izsfjr djrs gSaA gesa bl euksoSKkfud izfØ; dk v/;;u djus gsrq rS;kj djrs gSaA
bl euksoSKkfud izfØ;k dks ^izsj.kk* dgk tkrk gSA bl v/;k; esa vki izsj.kk dh
izd̀fr] izsj.kk ds izdkj vkarfjd o ckg~; izdkj dh izsj.kk] }U} rFk grk'kk ¼;k dqaBk½
ds ckjs esa v/;;u djsaxsA izsj.kk dk Kku gesa dk;Z dh xfr'khyrk ds ckjs esa tkuus
dh varnZf̀"V iznku djrk gSA

 mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds ckn vkids fy, laHko gksxk%

••••• izsj.kk ds vFkZ dh O;k[;k djuk(
••••• izsj.kk ds izdkjksa dk o.kZu djuk(
••••• vkarfjd o ckg~; iszj.kk ds chp varj dj ikuk(
••••• iszjd ds :i esa vkRecy] thou y{;ksa rFkk ewY;ksa dk o.kZu djuk rFkk
••••• }U} rFkk dqaBk dk o.kZu djukA
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 9.1 izsj.kk dk vFkZ

izsj.k 'kCn euksfOkKku esa ckjEckj iz;ksx fd, tkus okys 'kCnksa esa ls ,d gSA ;g mu
dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS tks izkf.k;ksa dks fØ;k'khy ;k xfr'khy cukrs gSaA
tc ge yksxksa dks fdlh y{; dks izkIr djus ds fy, dk;Z djrs gq, ns[krs gSa rks gesa
ogka izsj.kk ds gksus dk vanktk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d fo|kFkhZ mlds le{k
vkus okys yxHkx izR;sd dk;ks± dks vR;ar ifjJe ls djrk gqvk fn[kykbZ iM+rk gS
rks blls gesa ;g vanktk yxrk gS fd mlds ikl y{; dks izkIr djus ds fy, iszsj.kk
fo|eku gSA

euq"; }kjk fd;k tkus okyk gj O;ogkj fdlh u fdlh vkarfjd ¼euksoSKkfud½ ;k
ckg~; ¼ifjos'k½ laca/kh mRizsjd }kjk mRiUu gksrk gSA dksbZ Hkh O;ogkj cseryc ugha
gksrk gSA ,slk izk;% ns[kk tkrk gS fd y{; dh mRifÙk ds ifj.kkeLo:i gh O;ogkj
¼dk;Z½ dh 'kq:vkr gksrh gSA bl izdkj iszsj.kk dks ,d fuf'pr y{; dh izkfIr gsrq
dk;Z djus ds fy, O;fDr dks rS;kj djus vkSj mls fn'kk funsZ'k nsus dh izfØ;k ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA O;fDr }kjk og y{; izkIr dj ysus ds ckn]
;g izfØ;k izk;% lekIr gks tkrh gSA

dk;Z 'kq: djus dh izfØ;k dks rduhdh rkSj ij ̂izsj.kk* dgk tkrk gSA fdlh fuf'pr
y{; dh rjQ O;ogkj ¼dk;Z½ dks yxkuk izsj.kk dh vfuok;Zrk gSA izsj.kk ges'kk izR;{k
:i esa fn[kkbZ ugha nsrhA bldk vuqeku yxk;k tkrk gS rFkk O;ogkj dh O;k[;k
djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA tc ge ;g iz'u djrs gSa fd ̂ ^fdlh fo'ks"k dk;Z
dks djus ds fy, ,d O;fDr dks dkSu lh pht izsfjr djrh gS\** rks vkerkSj ij gekjk
eryc ;g gksrk gS fd O;fDr og dk;Z D;ksa djrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks izsj.kk
dk;Z ds dkj.k ;k ^O;ogkj D;ksa fd;k tkrk gS* dks crykrh gSA

ge vius lHkh y{;ksa ls voxr ugha gSaA vpsru y{; Hkh O;ogkj dks izHkkfor dj
ldrs gSaA ;fn gesa y{; dh lgh tkudkjh gS rks O;ogkj dks Li"V djus ds fy, gekjs
ikl ,d 'kfDr'kkyh lk/ku miyC/k gSA ge vius fnu izfrfnu ds O;ogkj dks fofHkUu
Yk{;ksa ds lanHkZ esa Li"V djrs gSaA y{; ls O;ogkj ds ckjs esa Hkfo";ok.kh djus esa Hkh
gesa enn feyrh gSA ge ;g crk ldrs gSa dksbZ O;fDr Hkfo"; esa D;k djsxk\ y{;
;s rks ugha crk ldrk fd fcydqy ;gh gksxk ij ;s gesa tkudkjh vo'; ns nsrs gSa
fd Hkfo"; esa O;fDr dh xfrfof/k;ksa dk nk;jk D;k gksxkA bl izdkj] f'k{kk ds {ks=k
esa miyfC/k izkIr djus dk bPNqd O;fDr Ldwy esa dfBu ifjJe djsxkA ftl O;fDr
dks [ksydwn esa fuiq.krk gkfly djus dh t:jr gksxh og eSnku esa dBksj ifjJe
djsxkA blh izdkj O;kikj o vU; {ks=kksa esa Hkh gksrk gSA
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 ikBxr iz'u 9.1

1. lgh fodYiksa dk iz;ksx djrs gq, fjDr LFkkuksa dks Hkfj,%

¼d½ izkf.k;ksa esa ------------------------ djus dh izfØ;k dh 'kq:vkr dks izsj.kk dgrs gSaA

¼[k½ lHkh lkfHkizk; O;ogkjksa esa ----------------------- gksrh gSA

¼x½ izsj.kk -------------- ǹf"Vxkspj gSA

¼?k½ y{; ------------------------ dh Hkfo";ok.kh djus esa lgk;d gksrs gSaA

2. izsj.kk dh ifjHkk"kk fy[kasA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9.2 izsj.kk dh ewy ladYiuk,a

^izsj.kk* uked bl v/;k; dks i<+rs le; vki vko';drk] mís'; o izksRlkgu vkfn
tSls dqN 'kCnksa ls ifjfpr gksaxsA vkb, bueas ls dqN 'kCnksa ds vFkZ tkusaA

¼d½ vko';drk,a o vfHkizsjd

izkf.k;ksa ds t:jr dh fdlh oLrq ds vHkko ;k deh dh fLFkfr] vko';drk gSA
lefLFkfr dks cuk, j[kus ;k bls larqfyr j[kus ds fy, izkf.k;ksa dks viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ djuk t:jh gksrk gSA

vko';drk,a dbZ rjg dh gksrh gSaA Hkkstu ikuh dh vko';drk ,d 'kkjhfjd
vko';drk gSA ;g vko';drk izk.kh ds 'kjhj eas Hksktu ;k ikuh ds vHkko ;k deh
ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ey&ew=k R;kxus dh vko';drk Hkh 'kkjhfjd vko';drk
gS D;ksafd izkf.k;ksa ds fy, 'kjhj esa mifLFkr xanxh dks ckgj fudkyuk t:jh gSA nwljs
O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir djus dh vko';drk lkekftd vko';drk gSA vU;
lkekftd vko';drkvksa esa izfr"Bk] lkekftd #rck] Lusg] vkRe&lEeku] vkfn
'kkfey gSaA vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij O;fDr viuh mu vko';drkvksa ds izfr
vkSj Hkh tkx:d gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks Hkw[kk gkus ij vkidks Hkkstu dh
vko';drk rFkk I;klk gksus ij vkidks ikuh dh vko';drk gksrh gSA bu ekeyksa esa
vki Hkkstu vkSj ikuh ls oafpr gSa vkSj vkidk 'kjhj budh deh ls dgha u dgha d"V
o vlarqyu dh fLFkfr esa gSA

vko';drkvksa dks O;kid :i ls izkFkfed ;k 'kkjhfjd vko';drk,a] rFkk f}rh;d
;k lkekftd vko';drkvksa ds :i esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA Hkkstu] ikuh]
lsDl] uhan rFkk vkjke dh vko';drk izkFkfed vko';drk,a gSaA miyfC/k gkfly
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djuk lEidZ LFkkfir djus rFkk 'kfDr izkIr djus dh vko';drk lkekftd
vko';drkvksa ds mnkgj.k gSaA

^vfHkizsjd* 'kCn ls izkf.k;ksa ds y{; funsZf'kr O;ogkj rFkk muds vanj ÅtkZizn
fLFkfr;ksa ds gksus dk cks/k gksrk gS tks O;ogkj dks lapkfyr djrs gSaA lkekU;r% bldk
iz;ksx dqN fLFkfr;ksa dks crkus ds fy, gksrk gSA ;s fLFkfr;k¡ O;fDr dks izfrfØ;k djus
gsrq tkx̀r djus ds vykok mls izfrfØ;k gsrq ;k vfHkizsjd ds vuq:i mfpr O;ogkj
djus ds fy, igys ls RkS;kj Hkh dj nsrh gSaA vfHkizsjd O;fDr dh xfrfof/k;ksa dks
mlds y{;ksa dh rjQ ys tkrk gSA

¼[k½ y{;

Yk{; ,d vfUre voLFkk gS ftldk izfrfuf/kRo laKku }kjk fd;k tkrk gSA y{; ds
ckjs eas fpUru fdlh O;fDr dks vius dk;ks± dks laxfBr djus gsrq izsfjr djrk gSA ;fn
Hkw[k ,d vko';drk gS rks Hkkstu djuk y{;A bl izdkj y{; vko';drk ls
lh/ks tqM+k gqvk gSA dqN ekeyksa esa O;ogkj Hkh vkarfjd y{;ksa }kjk funsZf'kr gksrk gSA
bldk vFkZ ;g gS fd O;ogkj ds fy, ges'kk ckgjh y{;ksa dk gksuk vko';d ugha gSA
;g Lor% esa gh larks"kizn o vkuannk;d gks ldrk gSA dqN yksx dsoy xkus] ukpus
;k [ksyus ek=k ds fy, gh xkus] ukpus ;k [ksyus dk dk;Z dj ldrs gSaA mUgsa bl rjg
ds dk;Z ilan gksrs gSaA bl izdkj y{; vkarfjd ;k ckg~; gks ldrs gSaA

¼x½ izksRlkgu

izksRlkgu y{; oLrqvksa dk cks/k djkrh gSA buls vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA
budh xq.koÙkk o ek=kk cnyrh jgrh gS blfy, buls izkIr gksus okyh larqf"V dk Lrj
de ;k T;knk gks ldrk gSA bl izdkj vR;f/kd vkd"kZd izksRlkgu izkIr djus ds
fy, dksbZ O;fDr cgqr T;knk iz;kl dj ldrk gSA oLrqr% cgqr lkjs izksRlkgu yksxksa
dh ftUnxh esa cgqr T;knk egRo j[krs gSa vkSj yksx bu izksRlkguksa dks izkIr djus ds
fy, lHkh laHko iz;kl djrs gSaA

¼?k½ ewyizòfÙk;k¡

ewyizòfÙk izsj.kk ds {ks=k dh ,d iqjkuh ladYiuk gSA bls ,d ^lgt tSfod cy* ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tksfd izkf.k;ksa dks ,d fuf'pr rjhds ls dk;Z djus
ds fy, igys ls gh rS;kj djrk gSA dHkh lHkh O;ogkjksa dks dqN ewy izòfÙk;ksa dk
ifj.kke ekuk tkrk FkkA ml le; ds euksoSKkfudksa }kjk fpg~fur dqN ewyizòfÙk;ka
gSa& >xM+uk] fod"kZ.k] mRlqdrk] vkRenU; rFkk miktZu vkfnA ,slk le>k tkrk Fkk
fd ewy izòfÙk;ka fojklr ds :i esa izkIr gksrh gSa rFkk vkpj.k dks izHkkfor djrh gSa]
ysfdu vuqHko vkSj Kku ls buesa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA vc bl 'kCn dk ekuo
O;ogkj ds laca/k esa T;knk iz;ksx ugha gksrk gSA dHkh dHkkj i'kqvksa ds O;ogkj dks Li"V
djus ds fy, bl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA orZeku iz;ksxksa esa ̂ ewy izòfÙk* 'kCn]
i'kqvksa esa ikbZ tkus okyh lgt izòfÙk;ksa ds fy, vkjf{kr gks x;k gSA
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 ikBxr iz'u 9.2

mfpr 'kCnksa dk iz;ksx }kjk fjDr LFkkuksa dk Hkfj,%

¼d½ vko';drk --------------------- ;k --------------------- dh fLFkfr gSA

¼[k½ y{; --------------------------- voLFkk dk --------------------- izfrfuf/kRo djrk gSA

¼x½ izksRlkgu --------------------------------- gSa] tks vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA

 9.3 vko';drkvksa ds izdkj

vko';drkvksa dks fofHkUu oxks± esa oxhZd̀r djuk dfBu gS D;ksafd fdlh iznÙk le;
ij fdlh O;fDr }kjk fd;k x;k O;ogkj fdlh ,d vko';drk dk ifj.kke ugha gks
ldrk gSA blesa cgqr lkjh vko';drkvksa o vfHkizsjdksa dk ;ksxnku gksrk gSA ysfdu
ekuo O;ogkj ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls izkIr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij euksoSKkfudksa
us ekuo vko';drkvksa dks nks ògr oxks± esa oxhZd̀r djus dk iz;kl fd;k gSA tSlk
fd igys Hkh mYys[k fd;k x;k gS ;s nks oxZ fuEufyf[kr gSa& 1. izkFkfed ;k 'kkjhfjd
vko';drk,a rFkk 2. f}rh;d ;k lkekftd eukstU; vko';drk,aA izkFkfed
vko';drk,a 'kjhj ds vanj fufgr gksrh gSaA os lgt gksrh gSaa blea 'kjhj dh fofHkUu
fLFkfr;ka tSls Hkw[k] I;kl] lsDl] cq[kkj] uhan o nnZ vkfn 'kkfey gSaA ;s vko';drk,a
vkorhZ ¼vFkkZr ckj&ckj vkus&tkus okyh½ gkrh gSa D;ksafd budh iwfrZ dsoy vYi
le; ds fy, gh dh tk ldrh gSA

f}rh;d ;k lkekftd eukstU; vko';drk euq";ksa ds fy, vuwBh gSA buesa ls cgqr
lh vko';drk,a Kku ls izkIr gSa rFkk ;s O;fDr dks fo'ks"k izdkj dk O;ogkj djus
dh vksj izòÙk djrh gSaA pwafd ;s vko';drk,a Kku izkIr djus ls feyh gSa] blfy,
budh la[;k vyx&vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrh gSaA 'kfDr] lEidZ LFkkiuk
djuk] miyfC/k;ak o vuqeksnu vkfn dqN egRoiw.kZ lkekftd&eukstU; vko';drk,a
gSaA

bu vko';drkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, euksoSKkfudksa us vusd ekudhd̀r
ijh{k.kksa dk fodkl fd;k gSA budk ewY;kadu ijh{k.k dh izfØ;k viuk, cxSj Hkh
vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA

 9.4 vko';drk&vf/kØe

ekuorkoknh euksoSKkfud vczkge ekLyks dk rdZ Fkk fd vko';drk,a lh<+h ds MaMksa
dh rjg Øfed :i esa O;ofLFkr gksrh gSaA mUgksaus 'kjhj fØ;k Lrj ls ysdj vkRe
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izkxuqHko rd vko';drkvksa dks c<+rs gq, Øe esa O;ofLFkr djus dk izLrko j[kkA
vko';drkvksa dk Øe thus dh ewy vko';drkvksa ;k fcydqy fupys Øe dh
vko';drkvksa ls 'kq: gksdj vko';drkvksa dh mPpre voLFkk rd tkrk FkkA ,d
Lrj dh vko';drk dh iwfrZ gksrs gh mlls mPp Lrj dh vxyh vko';drk iSnk gks
tk,xh vkSj thou esa ?kj dj ysxhA vko';drkvksa dk ;g vf/kØe fp=k 9.1 esa
n'kkZ;k x;k gSA

'kjhjfØ;kRed vko';drk,¡% 'kjhjfØ;kRed vko';drk,a] leLr vko';drkvksa
esa lcls izcy vkSj lcls fupys Lrj dh] vko';drk,a gSaA bl izdkj Hkw[k] I;kl]
lsDl o vkjke vkfn dh vko';drk,a bl lh<+h ds lcls fupys ik;nku ij gksrh
gSaA eSLyks ds vuqlkj tc yEcs le; rd bu 'kjhj fØ;kRed vko';drkvksa dh iwfRkZ
ugha gksrh] nwljh lHkh vko';drk,a xk;c gks tkrh gSaA

ftUnk jgus ds fy, [kkuk t:jh gSA thou dks pykus okyh tSo&jklk;fud izfØ;k]
Hkkstu ls gh ÅtkZ o jklk;fud inkFkZ izkIr djrh gSA Hkkstu ls oafpr jgus ij isV
esa ladqpu gksrk gS vkSj ;g O;fDr dks Hkw[k ihM+k ds :i esa eglwl gksrk gSA tc ,slk
gksrk gS rks Hkkstu izkIr djus esa O;fDr dh ÅtkZ [kpZ gksrh gSA vknrsa o lkekftd
jhfr&fjokt tSls dkjd Hkh [kkus ds vkne dks izHkkfor djrs gSaA

Hkkstu ds fcuk rks ge g¶rksa jg ldrs gSa ysfdu ikuh ds fcuk ,dk/k fnuksa ls T;knk
ugha jg ldrs gSaA izkf.k;ksa dk fnekx mUgsa ikuh ihus dk funsZ'k nsrk gSA lsDl dh
vko';drk Hkw[k vkSj I;kl ls dbZ ek;uksa esa vyx gSA izk.kh ds ftUnk jgus ds fy,
lsDl t:jh ugha gS ij iztkfr;ksa ds ftUnk jgus ds fy, ;g vfuok;Z gSA

vkRe foLrkj
¼vohfUnz;rk½

izR;{khdj.k

lEeku laca/kh vko';drk

izse o yxko laca/kh vko';drk,a

lqj{kk laca/kh vko';drk,a

'kjhj fØ;kRed vko';drk,a

fp=k 9.1: ekLyks dk vko';drk vf/kØe

lqj{kk laca/kh vko';drk,a% 'kjhjfØ;kRed vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn]
lqj{kk laca/kh vko';drkvksa dh thou esa izcy Hkwfedk gks tkrh gSA lqj{kk laca/kh
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vko';drk,a eq[; :i ls O;oLFkk ,oa lqj{kk dks cuk, j[kus ls lacaf/kr gksrh gSa rkfd
O;fDr lqjf{kr] Hk;eqDr rFkk [krjksa ls cpk jgsA

izse o yxko laca/kh vko';drk,a% lekt ds vU; lnL;ksa ds lkFk varjax laca/k
cukus dh vko';drk] izse o yxko laca/kh vko';drk,a gSaaA yksx fdlh laxfBr Lkewg
dk Lohdk;Z lnL; cuuk pkgrs gSa rFkk ,d ikfjokfjd ifjos'k esa jguk pkgrs gSa tSls
fd ifjokjA ;s vko';drk,a 'kjhjfØ;kRed rFkk lqj{kk laca/kh vko';drkvksa dh iwfrZ
o larqf"V ij fuHkZj djrh gSaA

lEeku laca/kh vko';drk% izfr"Bk laca/kh vko';drk,a fuEufyf[kr nks oxks± esa
foHkDr gSa&

¼d½ nwljksa ls lEeku izkIr djus ls lacaf/kr vko';drk tSls bTtr] lkekftd
#rck] lkekftd lQyrk o izflf)A ,sls O;fDr tks fupys Lrj dh vko';drkvksa
dh iwfrZ ls larq"V gksrs gSa vkSj vkjke ls jg jgs gksrs gSa] muesa vkReewY;kadu dh
vko';drk vk tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,slk leFkZ is'ksoj ftlus mPp
izfr"Bk izkIr dh gks rFkk mls jkstxkj izkIr djus ds fy, fpUrk djus dh
vko';drk ugha gksrh gSA ,slk O;fDr miyC/k jkstxkjska esa ls jkstxkj pquus dh
fLFkfr eas gks ldrk gS vFkkZr og bl ckr dk fu.kZ; djus dh fLFkfr esa gks ldrk
gS mls dkSu lk jkstxkj LOkhdkj djuk pkfg, vkSj dkSu lk ughaA

¼[k½ vkRe izfr"Bk] vkRe lEeku ,oa vkRe vknj

izfr"Bk laca/kh vko';drkvksa ds vU; izdkjksa esa miyfC/k gkfly djus dh vko';drk
leFkZ cuus dh vko';drk] Lohd̀fr izkIr djus dh vko';drk rFkk igpku cukus
dh vko';drk vkfn 'kkfey gSaA vius dks nwljksa ls csgrj le>us dh vko';drk
Hkh blh oxZ esa vkrk gSA viuh bl vko';drk dks iwjk djus ds fy, O;fDr vPNh
fdLe ds o egaxs diM+s [kjhn ldrk gSA

vkRe izR;{khdj.k% vkRe flf)] O;fDr dh O;fDrxr {kerkvksa dk mi;ksx djus]
mlds lkeF;Z dk iw.kZ:is.k fodkl djus rFkk vius vuqdwy fØ;kdykiksa esa O;fDr
ds 'kkfey gksus dh bPNk dk cks/k djkrh gSA O;fDr dks bl ckr dk ,glkl o larks"k
gksuk pkfg, fd mlus viuh {kerk ds vuqdwy miyfC/k gkfly dh gSA

vkRe flf) dsoy rHkh laHko gS tcfd O;fDr dh vko';drk,a ml lhek rd iwjh
gks tk,a fd o lkjh miyC/k ÅtkZ dks u rks jksds vkSj u gh lkjh ÅtkZ dks [kpZ dj
nsA O;fDr] fupys Lrj dh viuh vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn gh vxys
mPp Lrj dh vko';drkvksa dks iwjk djus dk dk;Z dj ldrk gSA

vkRe foLrkj ¼vohfUnz;rk½% ;g vko';drk dk loksZPp Lrj gSA ;gka O;fDr dks
iw.kZ ;FkkFkZ dk cks/k gks tkrk gSA og ̂Lo* dh lhekvksa ls ijs pyk tkrk gS rFkk lef"V
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o lekt dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa viuk ;ksxnku nsus yxrk gSA bl Lrj
ij vkdj O;fDr dks lEiw.kZ ekuork dk Kku gks tkrk gSA bl Lrj ij vk/;kfRed
dk;Z egRoiw.kZ gks tkrs gSaA

bl vf/kØe esa ;g ekuk x;k gS fd tc rd fupys Øe dh vko';drkvksa dh iwjh
rjg ls iwfrZ ugha gks tkrh ;s vko';drk,a thou ij gkoh jgrh gSaA ekLyks ds vuqlkj
lHkh O;fä vko';drkvksa ds iwjk djus esa Øekuqlkj vuqxeu ugha djrs gSa viokn
rks gj pht ds gksrs gSaA dHkh&dHkkj O;fDr nwljksa dks cpkus ds fy, viuh tku
tksf[ke esa Mkyrk gS ;k fdlh ewY;oku oLrq dks cpkus ds fy, lqj{kk laca/kh viuh
vko';drkvksa dh frykatfy ns nsrk gS ¼ijokg ugha djrk gS½A Hkkjrh; bfrgkl eas ,sls
vusd mnkgj.k ekStwn gSa tc efgykvksa esa ,sls vusd mnkgj.k ekStwn gSa tc efgykvksa
us vius lEeku dh j{kk ds fy, vius izk.kksa dh cfy nh gSA ,sls vusd Lora=krk
lsukfu;ksa dk mnkgj.k Hkh ekStwn gSa ftUgksaus Lora=krk laxzke ds nkSjku ns'k dh vktknh
dh yM+kbZ yM+rs le; Hkw[k&I;kl dh ijokg ugha dh vFkkZr Hkkstu&ikuh R;kx fn;k
vkSj bldh otg ls èR;q dks izkIr gq,A ;gka ij mPpre Lrj dh vko';drk us Hkw[k
vkSj I;kl dh vko';drk dk vf/kØe.k dj fy;k gSA vkRegR;k djds O;fDr dHkh
dHkkj izse] ifjokj o fe=kksa vkfn dk R;kx dj nsrk gSA bl izdkj ;gka ij izse dh
vko';drk vkSj yxko ds Hkko dh mis{kk gksrh gSA

;g /;ku j[kuk pkfg, fd mi;qZDr vf/kØe dk vFkZ ;g ugha gS fd fupys Lrj dh
vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn os f'kfFky@ean iM+ tkrh gSa rFkk mPpre Lrj
dh vko';drk,a fØ;k'khy gks tkrh gSaA

 9.5 miyfC/k izkfIr dh izsj.kk

miyfC/k izkIr djus ;k mRd̀"Vrk vkSj mPp Lrjh; dk;Z fuLiknu dh ;ksX;rk izkIr
djus dh vko';drk O;fDr dh egRoiw.kZ vko';drkvksa esa ls ,d gS rFkk ;g lHkh
O;fDr;ksa ds vUnj dqN gn rd ekStwn jgrh gSaA ftu O;fDr;ksa esa miyfC/k gkfly
djus dh vko';drk izcy gksrh gS] os dfBu dk;ks± dks izeq[krk nsrs gSa rFkk viuh dk;Z
fu"iknu {kerk esa lq/kkj ykrs gSaA os Hkfo";ksUeq[k] cM+s y{;ksa gsrq bPNqd jgrs gSa rFkk
pqus gq, dk;Z dks djus ds fy, ǹ<+ gksrs gSa os dk;ksZUeq[k gksrs gSa rFkk pqukSrhiw.kZ dk;ks±
ls muds dk;Z fu"iknu dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ;g ewY;kadu] dqN ekudksa
ds vk/kkj ij] O;fDr ds dk;Z fu"iknu dh nwljs O;fDr ds dk;Zfu"iknu ls rqyuk
djds fd;k tk ldrk gSA miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk] ekuo iz;kl ds fofHkUu
{ks=kksa tSls jkstxkj] Ldwy ;k [ksydwn izfr;ksfxrkvksa esa ns[kh tk ldrh gSA

,slk ik;k tkrk gS fd izkjfEHkd thou esa gksus okys rjg&rjg ds vuqHko thou ds
vxys iM+koksa esa] miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk dks 'kfDr iznku djrs gSaA ekrk&firk
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}kjk vius cPpksa ls yxkbZ xbZ mEehnsa Hkh miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk dks fodflr
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tks ekrk&firk vius cPpksa ls ;g mEehn j[krs
gSa fd cPps dfBu ifjJe djsa os ekrk&firk cPpksa dks izksRlkfgr djrs gSa rFkk muds
dk;ks± ds fy, mudh rkjhQ djrs gSaa ,slk djds os cPpksa }kjk miyfC/k gkfly djus
ds fy, fd, tk jgs O;ogkjska dks c<+kok nsrs gSaA

miyfC/k gkfly djus ds fy, fd, tk jgs O;ogkjksa dk Lrj vusd dkjdksa ij fuHkZj
djrk gSA ^vlQyrk dk Hk;* bu dkjdksa esa ls ,d gSA ^vlQyrk dk Hk;* bu
O;ogkjksa dh vfHkO;fDr ;k izn'kZu dks jksdrk gSA vFkkZr miyfC/k gkfly djus ds fy,
fd, tk jgs vius O;ogkjksa dks O;fDr ^vlQyrk ds Hk;* ls izdV ugha djrk gSA
i<+kbZ&fy[kkbZ] [ksydwn ;k vU; xfrfof/k;ksa esa tc dksbZ lQyrk gkfly djrk gS rks
ge ;gh dgrs gSa fd miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk vR;ar izcy gSA

 9.6 vkarfjd izsj.kk rFkk ckg~; izsj.kk

izsj.kk ds ckjs esa fpUru djrs le; izk;% ge blds lzksr dks tkuus dk iz;kl djrs
gSaa ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd O;fDr esa ;g vkarfjd :i ls gS ;k ckgjh :i lsA
lkSaik x;k dksbZ dk;Z] iqjLdkj izkIr djus ;k fdlh vU; ykHk dh izsj.kk ls Hkh fd;k
tk ldrk gSA ;g dk;Z djus dh ckgjh izsj.kk gSA bl izdkj ckgjh iqjLdkj izkIr
djus esa dk;Z] lk/kd gksrk gSA ,slh lHkh fLFkfr;ksa esa] ftl O;fDR dks dk;Z lkSaik tkrk
gS] ml ij ckgjh fLFkfr;ksa dk fu;a=k.k gksrk gSA bl rjg dh fLFkfr;ka ckg~; izdkj
dh iszj.kk dk fp=kkadu djrh gSaA nwljh rjQ ,slh Hkh fLFkfr;ka gksrh gSa ftlesa izsj.kk
dk lzksr dk;Z ds vanj gh fufgr gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa ge blfy, dk;Z djrs
gSa fd dk;Z vius vki esa fnypLi gksrk gSA rFkk blds fy, fdlh ckgjh izsj.kk dh
vko';drk ugha gksrh gSA ;gka fdlh ckgjh iqjLdkj dks izkIr djus esa dk;Z lk/kd
ugha gksrk gSA ;gka fu;a=k.k dh fLFkfr O;fDr ds vanj gksrh gSA O;fDr Lor% izsj.kk ls
dk;Z dks djrk gS vkSj dk;Z O;fDr vius iqjLdkj ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g
fLFkfr vkarfjd izsj.kk dk cks/k djkrh gS tSls cPps dk [ksyuk] fnypLi miU;kl
i<+uk ;k dfork&dgkuh fy[kukA

,slk ik;k x;k gS fd vkarfjd iszj.kk mPp ntsZ ds dk;Z] pqukSfr;ksa dk lekuk djus
rFkk mRd̀"Vrk dh [kkst dh vksj ys tkrh gSA oLrqr% ifj.kke ds izfr vklfDr izfØ;k
;k fØ;kdykiksa  dks izk;% ckf/kr djrh gSA blhfy, Hkkjrh; fpUrdksa us ̂ vuklfDr*
ds egRo dks le>kA ;g ,d egroiw.kZ dk;Z gS ftl ij gekjk fu;a=k.k gksrk gSA
blfy, gesa dk;Z ds ifj.kke dh fpUrk NksM+dj vf/kd ls vf/kd /;ku dk;Z ij nsuk
pkfg,A vk/kqfud thou esa ckgjh iqjLdkjksa ij T;knk ls T;knk tksj fn;k tkrk gS
rFkk izR;sd oLrq lafonkRed gksrh tk jgh gSA fj'rksa dk nk;jk fldqM+rk tk jgk gSA
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;g fLFkfr yksxksa dh O;fDrxr o lkekftd ftUnxh esa vusd leL;k,a iSnk dj jgh
gSaA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge vius fØ;kdykiksa dh ;kstuk bl izdkj cuk,a
rFkk fj'rksa dks bl izdkj ls laxfBr djsa fd dk;Z ls fgrksa dh iwfrZ gksrh jgsA

 ikBxr iz'u 9.3

1. vko';drk vf/kØe ds fl)kar dk izfriknu fdlus fd;k\ vko';drkvksa dks
vf/kØe esa fn[kyk,aA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. vkarfjd izsj.kk D;k gS\ ,d mnkgj.k nsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3. ckº; izsj.kk D;k gS\ ,d mnkgj.k nsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9.7 vkRecy

fdlh dk;Z dks djus dh viuh {kerk ds ckjs esa yksxksa dh viuh /kkj.kk,a gksrh gSaA
,slh /kkj.kk,a muds dk;Z fu"iknu ds Lrj dks izHkkfor djrh gSaA vkRecy laca/kh
/kkj.kk,a yksxksa }kjk vius ckjs esa cuk, x, vkReijd ekun.M gSaA ;s /kkj.kk,a fdlh
fo'ks"k y{; ds fu/kkZj.k esa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrh gSaA c.Mwjk }kjk izfrikfnr
vkRecy dh bl vo/kkj.kk dk iz;ksx vusd rjhdksa ls yksxksa dks izsfjr djus ds fy,
fd;k x;k gSA mfpr ;k okLrfod vkRecy /kkj.kkvksa dk Kku izkIr dj ysus ds ckn
O;fDr vius O;ogkjksa dks fu;ksftr dj ldrk gSA rFkk mldk dk;Z fuLiknu dkQh
csgrj gks ldrk gSA vkRecy laca/kh /kkj.kk,a lkeatL; fcBkus o 'kkjhfjd LokLF; esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA yksxksa dk ;g fo'okl gS fd dqN fuf'pr fLFkfr;ksa
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esa viuh {kerkvksa ls os vPNk dk;Z dj ldrs gSa& vkRecy dh /kkj.kk gSA ;s /kkj.kk,a
le;kuqlkj fodflr gksrh gSaA ;s Kku ds ml fodkl dks n'kkZrh gSa fd dk;ks± ls
ifj.kke mRiUUk gksrs gSa rFkk O;fDr dk;Z dks tUe ns ldrk gS ftlls mldks ifj.kke
izkIr gksrs gSaA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vkRecy dh /kkj.kk,a Hkh lkewfgr Lrj ij
dk;Z djrh gSaA bl izdkj lkewfgd vkRecy esa fdlh lewg dh lk>k /kkj.kk,a viuh
la;qDr {kerk lesV mifLFkr jgrh gSa rkfd fu/kkZfjr Lrj dh miyfC/k dks gkfly
djus ds fy, visf{kr dkjZokbZ dh fn'kk r; dh tk lds rFkk mls fØ;kfUor fd;k
tk ldsA

 9.8 ewY;

izjs.kk iznku djus esa ewY;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bUgsa okafNr o iks"k.k;ksX;
y{;ksa ds :i esa ns[kk tkrk gS tks fd ekuo thou esa iFk&izn'kZd fl)kUrksa ds :i
esa dk;Z djrs gSaA ewY;] fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrs gSaA ;s vko';drkvksa dks
izkFkfedrk iznku djrs gSaA ewY;ksa dh otg ls gh yksx cM+s vkSj mís';iw.kZ dk;ks± dks
djus dh vksj izòÙk gksrs gSaA fof'k"V izdkj ds O;ogkjksa ls tqM+s] lq[k vkSj nq[k dk
izHkko vLFkk;h ;k {kf.kd gksrk gSA ewY;ksa ds fo'ys"k.k esa uSfrd ewY;ksa dks fo'ks"k egRo
iznku fd;k tkrk gSA ;s ewY; p;u o dk;Z dk ekxZn'kZu djrs gSaA uSfrd ewY;ksa dks
vPNs o cqjs ds chp ckaVk x;k gSA vusd ns'kksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij gky
gh esa fd, x, ,d v/;;u esa dqN ewY;ksa dks uksV fd;k x;k gSA bu ewY;ksa dk fooj.k
uhps fn;k tk jgk gSA

'kfDr% blds vUrxZr lkekftd gSfl;r o izfr"Bk rFkk yksxksa o lalk/kuksa ij fu;a=k.k
o izHkqRo vkfn vkrs gSaA

miyfC/k% blds varxZr lkekftd ekun.Mksa ds vuq:i {kerk izn'kZu ds }kjk
O;fDrxr lQyrk izkIr djuk 'kkfey gSaA

lq[kokn% blds vUrxZr vius fy, ,sfUnzd lq[k izkIr djuk vkrk gSA

LQwfrZ% blds vUrxZr mÙkstuk] uohurk vkSj thou esa pqukSrh vkrs gSa

vkRe&funsZ'ku% blds varxZr Lora=k fopkj o dk;Z ilanxh] l̀tu o [kkst vkfn
'kkfey gSaA

lkoZHkkSeokn% blds varxZr lekt ds dY;k.k ds fy, le>] iz'kalk] lgu'khyrk]
vkSj lqj{kk vkfn vkrs gSaA

ijksidkj% blds varxZr mu yksxksa ds dY;k.k dk ifjj{k.k o bldh òf) 'kkfey gS
ftlds lkFk O;fDr yxkrkj lEidZ esa jgrk gSA

ijEijk% blesa jhfr&fjoktksa dk lEeku] izfrc)rk o budh Lohd̀fr rFkk os fopkj
'kkfey gSa ftUgsa ikjEifjd laLd̀fr;ksa o /keksZ esa egRo iznku fd;k x;k gSA
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vuqikyu% blds varxZr ,sls dk;Z fuxzg] izòfÙk o vkosx vkrs gSa ftuls nwljksa dks
{kfr igqapus ;k lkekftd vis{kkvksa ;k ekun.Mksa dk mYya?ku gksus dh laHkkouk gksA

lqj{kk% blesa cpko] lejlrk] rFkk lekt] laca/kksa o Lo;a dh fLFkjrk 'kkfey gSA

Hkkjrh; lUnHkZ eas /keZ ds <kaps esa vusd ,sls ewY; miyC/k gS ftUgsa thou dks cuk,
j[kus dk ewy ekuk x;k gSA blesa lR;] vkLrs;] /k̀fr] /kh] fo|k] vØks/k] {kek] 'kkSp]
bafUnz;&fuxzg rFkk ne 'kkfey gSaA ;s ewY; lkekftd o O;fDrxr Lrj ij thou dks
cuk, j[kus o mls c<+kus ds fy, vk/kkj miyC/k djokrs gSaA

 9.9 dqaBk o }U}

bl rF; ls vki vo'; voxr gksaxs fd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk ges'kk vklku
ugha gksrk gSA vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, tc ge iz;kl djrs gSa rks gesa dqN
leL;kvksa dk lekuk djuk iM+rk gSA dbZ ckj geas vlQyrk gkfly gksrh gSA cgqr
lkjh ck/kk,a Hkh gesa y{; dks izkIr djus ls jksdrh gSaA vko';drkvksa ds iwjk u gksus
ij ge dqaBkxzLr gks tkrs gSaA

dqaBk fdlh O;fDr ds vanj vkus okyk og Hkko gksrk gS ftlesa og ,slk vuqHko djrk
gS fd mldh egRoiw.kZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds mlds lHkh iz;kl csdkj tk
jgs gSaA mls lQyrk vo#) utj vkrh gSA dqaBk fdlh y{; dks izkIr djus ds fy,
fd, tkus okys iz;klksa ds vo#) gks tkus dh fLFkfr dk cks/k djkrh gSA visf{kr
y{;ksa dh izkfIr esa vkus okyh #dkoVksa ds dkj.k O;fDr ,d izdkj ds fo{kqC/k O;ogkj
dk izn'kZu djrk gSA

izsj.kk ds dqafBr ;k fu#) gks tkus ds dkj.k O;fDr dks csPkSuh] f[kUurk@mnklh@nq[k
o Øks/k vkfn dh vuqHkwfr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd vki fQYe ns[kus
;k [ksyus tkuk pkgrs gSa ijUrq vkids ekrk&firk vkidks mlkdh vuqefr ugha iznku
djrs gSaA ,slh fLFkfr esa vkids O;ogkj esa ijs'kkuh xqLls ;k fpM+fpM+kiu dk Hkko
fn[kykbZ nsrk gSA dqaBk izk;% vkØkedrk dks tUe nsrh gSA dqaBk dh tM+ bl
vkØkedrk ds fu'kkus ij gksrh gSA

lkekU;r% dqaBk ds eq[; rhu lzksr gSaA ;s rhuksa lzksr fuEufyf[kr gSa&

1. ikfjosf'kd 'kfDr;ka% y{;ksa dh iwfrZ dks ikfjosf'kd rRo dqafBr dj ldrs gSaA ;s
ck/kk,a HkkSfrd gks ldrh gSa tSls /ku dk vHkko] jkLrksa dk can gks tkuk vkfnA
;s lkekftd Hkh gks ldrh gSaaA mnkgj.k ds fy, gks ldrk gS fd vkids
ekrk&firk] f'k{kd ;k lgikBh vkidks ml dk;Z dks djus ls jksd nsa] ftUgsa vki
djuk pkgrs gksaA
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2. O;fDrxr dkj.k ;k lhek,a% ;s y{;ksa dh izkfIr ugha gksus nsrs ftlls dqaBk iSnk
gksrh gSA ;g O;fDrxr v{kerk ;k 'kkjhfjd ;k ekufld gks ldrh gSA O;fDr
dh O;fDrxr fo'ks"krk,a tSls mldk O;fDrRo ;k le>nkjh mlh dk;Z fu"ikndrk
dks izHkkfor djrs gSaA lkEkF;Z dh cafn'kas O;fDr dks dqafBr djrh gSa D;ksafd bldh
otg ls O;fDr vfr Åps y{;ksa dks izkIr ugha dj ikrk gSA dbZ ckj gekjs y{;
}U}kRed gksrs gSa tks dqaBk dks tUe nsrs gSaA

3. }U}% }U} ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fDr dks nks ;k nks ls vf/kd fof'k"V y{;ksa
dh izkfIr gsrq nsk ;k mlls vf/kd csesy vlaxr ;k rjhdksa ls dk;Z djuk gksrk
gSA ;g fLFkfr rc vkrh gS tc O;fDr nks ;k mlls vf/kd y{;ksa ds chp pquko
dj ikus esa vleFkZ gksrk gSA

ge lHkh dks thou ds izR;sd pj.k ls fdlh u fdlh Lrj ds }U} ls xqtjuk iM+rk
gSA dHkh dHkkj gekjs lkeus ,slh fLFkfr vk tkrh gS tc gesa nks ;k mlls vf/kd
fodYiksa esa ls fdlh ,d ;k dqN dk p;u djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, gesa ;g
fu.kZ; ysuk iM+ ldrk gS fd ge iqLrd [kjhnsa ;k ml iSls ls fQYe ns[ksaA ,d rjQ
gks ldrk gS fd vki [ksyuk pkgsa o vius nksLr ds lkFk le; fcrkuk pkgsa rFkk nwljh
rjQ vkidks ;g yxs fd bl le; ds nkSjku i<+kbZ djuh pkfg, rkfd ijh{kk eas
lQyrk izkIr dh tk ldsA ;gka ij [ksyus dh bPNk o nksLr ds lkFk le; fcrkus
dh bPNk dk ijh{kk esa lQyrk izkIr djus ds mís'; ds lkFk }U} py jgk gSA

}U} ds izdkj

}U} rhu izdkj ds gksrs gSa ftUgsa ǹf"Vdks.k&ǹf"Vdks.k }U}] ifjotZu&ifjotZu }U}]
ǹf"Vdks.k&ifjotZuA

ǹf"Vdks.k ǹf"Vdks.k }U}%  ;g og fLFkfr gS ftlesa O;fDr dks nks vPNs o leku :i
ls vkd"kZd y{;ksa esa ls ,d dk p;u djuk gksrk gSA ;g rc ?kfVr gksrk gS tc nks
vkuUnnk;d y{; gekjh igqap ds vanj gksrs gSaA gesa buesa ls fdlh ,d dk p;u
djuk gksrk gSA bl rjg ds }U} dk mnkgj.k ml fLFkfr esa ik;k tk ldrk gS tcfd
vkidks mPp f'k{kk ds fy, nks leku vkd"kZd ikB~;Øeksa esa izos'k izkIr djus dk
izLrko ,d lkFk izkIr gks vkSj vkidks mlesa ls p;u djuk gks fd vki fdl
ikB~;Øe eas izos'k ysaxsA

ifjotZu ifjotZu }U}% ;g nwljs izdkj dk }U} gS] ;g rc gksrk gS tc gesa nks
leku vokaNuh; o udkjkRed y{;ksa esa ls fdlh ,d dks p;u djuk gksA mnkgj.k
ds fy, ;g }U} vkids le{k rc vk ldrk gS tc vkidks ,sls nks y{;ksa esa ls fdlh
,d dk p;u djuk gks] tks vkidks leku :i ls ukilan gksaA
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ǹf"Vdks.k ifjotZu }U}%  blesa ge ,d gh izdkj ds y{; ds izfr vkdf"kZr Hkh gksrs
gSa rFkk fodf"kZr HkhA ;g rc mRiUu gkrh gSa tc fdlh ,d gh y{; ds izfr gekjh
Hkkouk,a ldkjkRed Hkh gksrh gSa rFkk udkjkRed Hkh vFkkZr ge mls ilan Hkh djrs gSa
vkSj ukilan HkhA mnkgj.k ds fy, eku yhft, vki fdlh yM+dh ls 'kknh djuk
pkgrs gSa D;ksafd vki mls csgn I;kj djrs gSa ysfdu vkids ekrk&firk vkidh bl
bPNk ls lger ugha gSA os pkgrs gSa fd vki ml yM+dh ls 'kknh u djsaA pawfd vki
vius ekrk&firk dks nq[kh ugh djuk pkgrs gSa blfy, vki ml yM+dh ls 'kknh ugha
dj ldrsA bl rjg ds }U} ls NqVdkjk ikuk cgqr dfBu gksrk gS RkFkk blls vki
HkkoukRed :i ls cgqr ijs'kku gksrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

••••• izsj.kk ml lapkyd o d"kZ.k 'kfDr;ksa dk cks/k djkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i
fdlh y{; ds izfr funsZf'kr O;ogkj Øfed :i esa pyrs gSaA izkFkfed
vko';drkvksa TkSls Hkw[k] I;kl vkSj lsDl dh mRifÙk 'kjhj dh 'kjhj fØ;kRed
voLFkk esa gksrh gSA Hkw[k dh mRifÙk] CyM 'kwxj ds fu/kkZfjr Lrj ds uhps pys
tkus dh otg ls gks ldrh gSA ikuh dh deh dh otg ls [kwu dh ek=kk esa vkus
okyh fxjkoV ds dkj.k I;kl iSnk gksrh gSA lsDl djus dh izsj.kk lsDl gkjEkksUl
ij fuHkZj gksrh gSA

••••• lkekftd&euksTkU; y{; tSls fd 'kfdr izkIr djus dh vko';drk] yxko]
miyfC/k o Lohd̀fr Kku ls izkIr y{; gSa o blesa vU; yksx Hkh 'kkfey gksrs gSaA
miyfC/k gkfly djus dh vko';drk] dk;ks± dks iwjk djus rFkk dk;Z djus eas
lQyrk izkIr djus dk y{; gSA 'kfDr dh izsj.kk ,d lkekftd izsj.k gS ftlesa
izHkkfor djuk] fu;a=k.k LFkkfir djuk] gkoh gksuk] usr̀Ro djuk] nwljkas dks
vkdf"kZr djuk rFkk nwljksa dh ut+jksa esa viuh izfr"Bk dks c<+kuk &y{; gksrk
gSA

••••• vkarfjd izsj.kk,a os fØ;kdyki gSa ftlds fy, fdlh Li"V iqjLdkj dh
vko';drk ugha gksrh gS cfYd bu fØ;kdykiksa dks djus esa O;fDr dks etk
vkrk gS rFkk larqf"V izkIr gksrh gSA l{kerk ,d vkarfjd izsj.kk gSA yksxksa esa
fo|eku vkRecy] thou ds y{;] rFkk ewY; Hkh izsj.kk ds lzksr ds :i esa dk;Z
djrs gSaA izsj.k izk;% vo#) ;k foQy gksrh gSaA bl foQyrk ds izeq[k lzksr
i;kZojf.kd dkjd] O;fDrxr dkjd rFkk }an gSaA rhu izdkj ds }an gSa%

d½ ǹf"Vdks.k&ǹf"Vdks.k }an]

[k½ ifjotZu&ifjotZu }an rFkk

x½ ǹf"Vdks.k&ifjotZu }anA
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 IkkBkUr iz'u

1. la{ksi esa izsj.kk dh izd̀fr dk mYys[k dhft,A

2. izsj.kk dh ewy vo/kkj.kkvksa dk mYys[k dhft,A

3. izkFkfed vko';drkvksa ls vki D;k le>rs gSaA ;s lkekftd&euksoSKkfud
vko';drkvksa ls dSls fHkUu gSa\

4. LolkeF;Z D;k gS\ O;ogkj ds lkFk blds laca/k dks n'kkZb,A

5. ewY;ksa dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk dqN egRoiw.kZ ewY;ksa dk o.kZu dhft,A

6. dqaBk ds lzksr D;k gSa\ mís';ksa ds }an ds rhu izdkjksa ds uke crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

9.1

1. d- fØ;k

[k- izsj.kk

x- ugha

?k- O;ogkj

2. izsj.kk ,d y{; fo'ks"k ds izfr O;ogkj dks fØ;k'khy cukus] vuqj{k.k  djus rFkk
funsZf'kr djus dh izfØ;k gSA

9.2

d½ ghruk dh deh [k½ vafre laKku rFkk x½ oLRkq

9.3

1. ekLyks! vudk vko';drk vf/kØe&

(i) 'kkjhfjd vko';drk,a

(ii) lqj{kk vko';drk,a

(iii) izse o yxko laca/kh vko';drk,a
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(iv) lEeku laca/kh vko';drk,a

(v) vkRe izR;{khdj.k

(iv) vkRe foLrkj ¼vrhfUnz;rk½

2. vkUrfjd izsj.kk og fLFkfr gS tc izsj.kk Lo;a ds O;ogkj ds dkj.k larks"k ls
mRiUu gksrh gSA

3. ckº; izsj.kk og fLFkfr gS tc iszj.kk ckgjh iqjLdkjksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1. [k.M 9.1 dk lanHkZ ysa

2. [k.M 9.2 dk lanHkZ ysa

3. [k.M 9.7 dk lanHkZ ysa

4. [k.M 9.8 dk lanHkZ ysa

5. [k.M 9.9 dk lanHkZ ysa
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