
)6 आरण्यकमम् उपमनषच्च
प्रस्तमावनमा

मन्त्रबमाह्मणयनोवरदनमामधवेयमम् इमत श्रपुत्यनपुसमारवेण मन्त्रबमाह्मणलौ ववेदस्य दलौ भमागलौ। तत्र बमाह्मणस्य अमप
भमागत्रयमसस्त। तवे च बमाह्मणमम् आरण्यकमम् उपमनषच्चवेमत। बमाह्मणगन्थमानमास मवस्तपृतपररचययाः पकवरमवेव अभवतम्।
अधपुनमा  आरण्यकमानमास  पररचययाः प्रस्तकयतवे।  ऋग्ववेदमामदभमागमानपुसमारवेण आरण्यकमामन अमप बहिहमन ससन्त। तवेषपु
कमामनमचतम् मवमशिषमामन आरण्यकमामन यथमा ऐतरवेयमारण्यकस , बपृहिदमारण्यकस  , शिमासख्यमायनमारण्यकस  तवैसत्तरष्ट्रीयमारण्यकस
चवेमत  अत्र  प्रस्तकयन्तवे।  अमारण्यकमामन  प्रपमाठकवे षपु  मवभज्यन्तवे।  तवे  च  अनपुवमाकवे षपु  मवभज्यन्तवे।  महिमाव्रतस्य
अनपुष्ठमानवणरनस-मनष्कवै वल्यशिमास  –  प्रमाणमवदमा  -  पपुरुषप्रभपृतष्ट्रीनमामम्  वणरनस  कवे षपुमचतम्  स्थलवेषपु  बह्ममवदमायमायाः
गकढतयमा  मवस्तमारवेण च वणरनममप वतरतवे।  एतमामन कसस्मनम्  ववेदवे  प्रपमाठकवे  अनपुवमाकवे  च ससन्त,  तदमप अत्र
उपस्थमाप्यतवे। 

अस्य  अध्यमायस्य  मदतष्ट्रीयवे  भमागवे  उपमनषदमास  वणरनस  मवदतवे।  उपमनषदनो  भमारतष्ट्रीयमायमायाः
अध्यमात्ममवदमायमा  ज्वलसन्त रत्नमामन ससन्त। महिषरयनो  यमामन आध्यमासत्मकतत्त्वमामन ध्यमानममाध्यमवेन समाकमादम्
अकपु वरनम्  तमामन सवमारमण तत्त्वमामन अत्र वमणरतमामन ससन्त।  उपमनषतम्  परमा  मवदवेमत कथ्यतवे।  ववेदमान्तमायाः  एव
उपमनषदयाः। उपमनषदम्-शिब्दस्य रहिस्यमम् इत्यथरयाः। अध्यमात्ममवदमायमायाः रहिस्यप्रमतपमादकमा ववेदभमागमा उपमनषदयाः
इमत कथ्यन्तवे।  महिषरय  आध्यमासत्मक्यमा  मवदयमा  तवेषमास  गकढतममानमास  रहिस्यमाणमास  मवशिदतयमा  मवचमारस  कपु वमारणमायाः
प्रमाप्यन्तवे।

उदवेश्यमामन

इमस पमाठस पमठत्वमा भवमानम्

➢ मवमवधमानमामम् आरण्यकमानमास मवषयवे जमातपुस प्रभववेतम्।

➢ उपमनषदमास समाममान्यरूपवेण पररचयस प्रमाप्तपुस शिक्नपुयमातम्।

➢ आरण्यकमानमास नमामकरणस्य समाथरकतमास जमानष्ट्रीयमातम्।

➢ कवे ननोपमनषदयाः छमान्दनोग्यनोपमनषदयाः च मवशिवेषतयमा पररचयस प्रमाप्स्यमत।
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. )6 1 आरण्यकस्य समाममान्यपररचययाः
आरण्यकनोपमनषदलौ  बमाह्मणमानमास  पररमशिषगन्थसममानलौ  भवतयाः।  यथमा  बमाह्मणगन्थवेषपु

समाममान्यप्रमतपमादमवषयवेभ्यनो मभनमवषयमाणमास प्रमतपमादनस मवदतवे तथमा एतवेषपु अमप वतरतवे। समायणमाचमायरस्य मतवे
अस्य गन्थस्य अरण्यवे पमाठ्यत्वमातम् ‘आरण्यकमम्’ इमत नमामकरणस समाथरकमम् एव इमत। यथमा-

‘अरण्यमाध्ययनमादवेतदम् आरण्यकममतष्ट्रीयरतवे।

अरण्यवे तदधष्ट्रीयष्ट्रीतवेत्यवेवस वमाक्यस प्रवक्ष्यतवे।।’ -(तवै० आ० भमा०, श्लनो० ६) 

एतवेषमास गन्थमानमास मननस्थमानमम् अरण्यस्य एकमान्तशिमान्तस वमातमावरणमम्। गमाममाभ्यन्तरवे अस्य अध्ययनस
कदमामप लमाभप्रदमम् उमचतमम् उपमादवेयस च नमासष्ट्रीतम्। आरण्यकस्य मपुख्यप्रमतपमादमवषययाः न कवे वलस यजयाः, अमप तपु
यज-यमागमादभ्यन्तरवे मवदममानस्य आध्यमासत्मकतथ्यस्य मष्ट्रीममाससमामप असस्त। यजष्ट्रीयमानपुष्ठमानवेन सहि तदन्तगरतयाः
दमाशिरमनकमवचमारयाः अमप अस्य मपुख्यमवषयनोऽसस्त। ससमहितमामन्त्रवेषपु यस्यमा मवदमायमायाः सङ्कवेतममात्रमम् एव उपलब्धस
भवमत अत्र तस्यमा मवश्लवेषणमम् अमप वतरतवे।

आरण्यकस्य  महित्त्वस  सवरत्र  स्वष्ट्रीकपृ तमसस्त।  महिमाभमारतस्य  कथनमसस्त  यदम्  औषधष्ट्रीभ्यनो  यथमा
अमपृतमम् उदपृतस तथवैव ववेदवेभ्ययाः समारस समपुदपृत्य आरण्यकस  प्रणष्ट्रीतमम्। यथमा-

‘आरण्यकञ्चि ववेदवेभ्य ओषसधभ्यनोमपृतस यथमा।’ -(महिमाभमा० १।२६५)

मन्त्रबमाह्मणमात्मकस्य ववेदस्य यसस्मनम् असशिवे प्रमाणमवदमायमायाः प्रतष्ट्रीकनोपमासनमायमाश्च मवषयवे वणरनमसस्त
स एव असशियाः आरण्यकमममत कथ्यतवे। आरण्यकममप बमाह्मणस्य एव असशियाः असस्त। तस्य मवमशिषतमाप्रदशिरनमाय
‘रहिस्यबमाह्मणमम्’  इमत  नमाम  अमप  प्रसपृतमम्  असस्त।  मनरुकस्य  टष्ट्रीकमायमास  (१।४)  दपुगमारचमायरण  ‘ऐतरवेयकवे
रहिस्यबमाह्मणमम्’  इमत  कथमयत्वमा  ऐतरवेयमारण्यकस्य  उदरणस  दत्तमम्  (२।२।१)।  अनवेन  रहिस्यबमाह्मण-

आरण्यकयनोयाः एकतमायमायाः ससमदभरवमत,  आरण्यकस्य नमाममान्तरस  रहिस्यममप असस्त  (गनोपथ० बमा० १०)।
यतनो महि यथमा आरण्यकस  यजष्ट्रीयगकढरहिस्यस्य प्रमतपमादनस  करनोमत तथमा कमरकमाण्डस्य दमाशिरमनकव्यमाख्यमामम्
अमप प्रस्तलौमत। मपुख्यतयाः बह्ममवदमा  रहिस्यशिब्दवेन  जमायतवे।  मवषयमवववेचनस्य दृष्टमा आरण्यकवे न समाकमम्
उपमनषदयाः  समाम्यमसस्त।  अतनो  बपृहिदमारण्यकमामदगन्थमायाः  उपमनषमदमत  शिब्दवेन  अमप  व्यवमह्रियन्तवे।  मकञ्चि
वणरनष्ट्रीयमवषयस्य समाम्यत्ववेन अमप तयनोयाः मध्यवे  मकसञ्चितम् पमाथरक्यस पररलक्ष्यतवे। आरण्यकस्य मपुख्यमवषययाः
प्रमाणमवदमा तथमा प्रतष्ट्रीकनोपमासनमा असस्त। उपमनषत्सपु वमणरतनो मवषययाः मनगपुरणबह्मप्रमाप्तवेयाः उपमाययाः असस्त। यदमप
अत्र भवेदयाः वतरतवे तथमामप दलौ अमप गन्थलौ रहिस्यगन्थलौ स्तयाः।

पमाठगतप्रश्नमायाः-१

.1 आरणयकस  कवे षमास गन्थमानमास पररमशिषभमागयाः।

.2 समायणमाचमायरमतवेन आरण्यकनमामकरणस्य समाथरकश्लनोकस  सलखत?

.3 आरण्यकस्य मननमाय उपयपुकस्थमानस मकमम्।
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.4 यजमानपुष्ठमानस दमाशिरमनकमवचमारश्च कस्य गन्थस्य मपुख्यमवषययाः।

.5 आरण्यकस  कस्य समारभकतमम्।

.6 आरण्यकस  ववेदवेभ्य ओषसधभ्ययाः समारभकतममत्यत्र मकस  प्रममाणमम्। 

.7 रहिस्यबमाह्मणस मकमम्।

.8 आरण्यकस  कस्य गकढरहिस्यस प्रमतपमादयमत।

.9 रहिस्यशिब्दवेन कस्यमायाः मवदमायमायाः मपुख्यतयमा प्रमतपमादनस मक्रयतवे।

.10 आरण्यकनोपमनषदनोयाः कयाः भवेदयाः।

. )6 2 ऐतरवेयमारण्यकमम्
ऋग्ववेदस्य  दयनोयाः  आरणयकयनोयाः  मध्यवे  अन्यतममम्  इदमम्  आरण्यकमसस्त।  इदममारण्यकमम्

ऐतरवेयबमाह्मणस्यवैव  पररमशिषभमागनोऽसस्त।  असस्मनम्  पञ्चि  आरण्यकमामन  ससन्त।  एतमामन  आरण्यकमामन
मभनगन्थरूपवेण मन्यन्तवे।

प्रथममारण्यकवे  महिमाव्रतस्य  वणरनमसस्त।  महिमाव्रतममदमम्  ऐतरवेयबमाह्मणस्य  प्रपमाठकत्रयस्य
गवमामयनस्य  एव  एकमासशिनोऽसस्त।  मदतष्ट्रीयप्रपमाठकस्य  प्रथमवेषपु  मत्रषपु  अध्यमायवेषपु  उक्थ-मनष्कवै वल्य-शिस-

प्रमाणमवदमा-पपुरुषप्रभपृतष्ट्रीनमास मवववेचनमसस्त। चतपुथर-पञ्चिम-षष्ठमाध्यमायवेषपु ऐतरवेयनोपमनषदम् असस्त। तपृतष्ट्रीयमारण्यकस्य
अपरस  नमाम  असस्त  ससमहितनोपमनषदम्।  अस्यमामम्  उपमनषमद  ससमहितमा-पदक्रमपमाठमानमास  वणरनस  तथमा
स्वरव्यञ्जनमामदस्वरूपस्य  च  मवववेचनमसस्त।  असस्मनम्  खण्डवे  शिमाकल्यस्य  ममाण्डपुकवे यस्य  च  मतमानमामम्
उलवेखनोऽसस्त। अयमम् असशियाः अससन्दग्धरूपवेण प्रमामतशिमाख्यमनरुकमाभ्यमास प्रमाचष्ट्रीनतरयाः असस्त। व्यमाकरणमवषयस्य
अमप  अयमसशियाः  मनतमान्तस  प्रमाचष्ट्रीनयाः  असस्त।  एतवेन  अस्य  आरण्यकस्य  समयस्य  पकवरसष्ट्रीममा
मवक्रमपकवरसहिसशितकमम् इमत मन्तव्यस भवमत। तवेन आरण्यकममदस यमास्कपकवरवमतर  इमत मन्यन्तवे नवैकवे । यतयाः
असस्मनम् असशिवे मनभपुरज-प्रततॄण्ण-ससन्धससमहितमादययाः पमाररभमामषकशिब्दमायाः प्रयपुकमायाः ससन्त। चतपुथमाररण्यकमम् अतष्ट्रीव
लघपु  असस्त।  असस्मनम्  आरण्यकवे  महिमाव्रतस्य  पञ्चिमवे  मदनवे  प्रयनोकव्यमा  महिमानमाम्न्ययाः  ऋचयाः  ससन्त।
असन्तममारण्यकवे  मनष्कवै वल्यशिसस्य वणरनमसस्त। एतवेषपु आरण्यकवे षपु प्रथमत्रयस्य रचमयतमा ऐतरवेययाः, चतपुथरस्य
आश्वलमायनयाः  तथमा  पञ्चिमस्य  शिलौनक  इमत  मन्यतवे।  अयस  शिलौनकनो  बपृहिदवेवतमायमायाः  मनममारतमाऽसस्त।  डमा०
ककीथमहिनोदययाः आरण्यकममदस मनरुकमातम् परस प्रणष्ट्रीतमम् इमत मत्वमा अस्य समयस मवक्रमपकवर्त्तुं षष्ठशितकस  मन्यतवे।
मकञ्चि यथमाथरत आरण्यकममदस मनरुकमातम् प्रमाचष्ट्रीनतरमसस्त। आरण्यकममदस ममहिदमास-ऐतरवेयस्य प्रथमत्रयमाणमामम्
आरण्यकमानमास कत्तपृरत्ववेन ऐतरवेयबमाह्मणस्य एव समकमासलकमम् इमत ससदस भवमत।

पमाठगतप्रश्नमायाः-२

.11 ऐतरवेयमारण्यकस  कसस्मनम् ववेदवे अन्तगरतमम्।
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.12 ऐतरवेयमारण्यकस  कस्य पररमशिषगन्थयाः।

.13 ऐतरवेयस्य प्रथममारण्यकवे  कस्य वणरनमम् असस्त।

.14 मदतष्ट्रीयप्रपमाठकस्य आमदमवेषपु मत्रषपु अध्यमायवेषपु कस्य वणरनमम् असस्त।

.15 असन्तममारण्यकवे  कस्य वणरनमम् असस्त।

.16 तपृतष्ट्रीयमारण्यकस्य अपरस नमाम मकमम्।

.17 ससमहितनोपमनषमद कस्य वणरनमम् असस्त।

.18 मदतष्ट्रीयचतपुथमाररण्यकयनोयाः रचमयतमारलौ कलौ।

.19 बपृहिदवेवतमायमायाः मनममारतमा कयाः।

.20 अवमारचष्ट्रीनममत्यस्य कयाः अथरयाः।

. )6 3 शिमाङ्ख्यमायनमारण्यकमम्
ऋग्ववेदस्यवेदस  मदतष्ट्रीयममारण्यकमसस्त।  असस्मनम्  पञ्चिदशि  आध्यमायमायाः  ससन्त।  आतपृतष्ट्रीयमाध्यमायमातम्

षष्ठ्यमाध्यमायपयरन्तस कलौषष्ट्रीतमक-उपमनषमदमत कथ्यतवे, तथमा सप्तममाषमलौ अध्यमायलौ ससमहितनोपमनषमदमत कथ्यवेतवे।
एतमदनवेषपु  अध्यमायवेषपु  आरण्यकस्य मपुख्यमवषयमाणमास  प्रमतपमादनमसस्त।  प्रथम-मदतष्ट्रीयमाध्यमाययनोयाः  महिमाव्रतस्य
वणरनमम् उपलब्धमसस्त। अत्र एकयाः यजयाः असस्त, गवमामयन-नमामकयजयाः इमत तस्य नमाम। तस्य यजस्य ययाः
असन्तममदवसयाः ततयाः पकवरसस्मनम् मदवसवे महिमाव्रतस्य अनपुष्ठमानस भवमत। असस्मनम् एव मदनवे सवनत्रयममप भवमत।
असस्मनम्  आरण्यकवे  हिनोतपृनमामकयाः ययाः  ऋसत्वकम्  असस्त तवेन  प्रयपुकमानमास  शिमासमाणमास  वणरनमसस्त।  महिमाव्रतस्य
सवमारमण आनपुष्ठमामनकमामन मवधमानमामन शिमाङमायनश्रलौतसकत्रवे मवदतवे। अस्य अनपुष्ठमानस्य सवरतयाः महित्त्वपकणरमम् अङ्गस
महिदपुक्थमम् अथवमा मनष्कवै वल्यशिसमम्। अस्य समवस्तपृतस वणरनस तत्र एव अन्यवेषपु अध्यमायवेषपु  (१।४।५,२=१-

१७) उपलभ्यतवे।

कलौषष्ट्रीतमकबमाह्मणनोपमनषदम् चतपुषपुर  अध्यमायवेषपु  मवभकमा असस्त। एषमा उपमनषतम्  शिमाङमायनमारण्यकस्य
एव असशिनो वतरतवे। एषमा कलौषष्ट्रीतमकबमाह्मणनोपमनषतम् तथमा ससमहितनोपमनषतम् च अध्यमायस्य पपुरनोभमागवे वतरतवे। इमवे दवे
उपमनषदलौ शिमाङमायनमारण्यकस्य अमवभमाज्यमम् अङ्गमसस्त। अस्य वणरनमपुपमनषदमास वणरनप्रसङ्गवे  अगवे भमवष्यमत।
नवममाध्यमायवे  प्रमाणस्य श्रवेष्ठतमायमा  वणरनमसस्त।  दशिममाध्यमायवे  आन्तरमामग्निहिनोत्रस्य समाङ्गमम्  उपमाङ्गमम्  इत्यमामदकस
वमणरतमसस्त। अस्य अध्यमायस्य कथनमसस्त यदम् अमग्निहिनोत्रवेण यस्य दवेवस्य सन्तपृमप्तयाः मवधष्ट्रीयतवे,  यस्य वमा
दवेवस्य  आप्यमायनस  मक्रयतवे,  स  दवेवयाः  जष्ट्रीवस्य  अभ्यन्तरवे  एव  मवदममानयाः  असस्त।  बमाह्यमामग्निहिनोत्रवेण  अस्य
तपृमप्तभरवमत। यनो महि समाधकयाः तत्त्वममदमम् अजमात्वमा कवे वलस बमाह्यहिवनवे एव आसकनो भवमत, सयाः भस्मचयवे एव
जपुहिनोमत।  मपृत्यनोयाः  अपसमारणमाय  एकस्य  मवमशिषयमागस्य  एकमादशितममाध्यमायवे  मवस्तपृतस  मववरणस  प्रदत्तमसस्त।
दमादशितममाध्यमायवे  मबल्वफिलवेन ममणमनममारणस्य प्रमक्रयमायमायाः,  कमालस्य तथमा  स्वरूपस्य च वणरनमसस्त।  यस
धपृत्वमा समाधकयाः शित्रकणमामपुपरर मवजयस लभतवे। त्रयनोदशि-चतपुदरशियनोयाः अध्यमाययनोयाः अमतससकवेपवेण आत्मनयाः बह्मणमा
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सहि  एकत्वप्रमामप्तयाः  जष्ट्रीवस्य  सवर्बोत्तमनोपलसब्धयाः  इमत  कथ्यतवे।  ‘आत्ममावगम्यनोऽहिस  बह्ममास्मष्ट्रीमत’  इयमम्  एव
उमकयाः अस्यमारण्यकस्य सवर्बोत्तमयाः उपदवेशियाः असस्त-

‘ऋचमास मकधमारनस यजपुषमामपुत्तममाङ्गस

समाम्नमास मशिरनोऽथवरणमास मपुण्डमपुण्डमम्।

नमाधष्ट्रीतवेऽधष्ट्रीत ववेदममाहिह स्तमजस 

मशिरसम् मदत्वमासलौ कपु रुतवे कबन्धमम्।।’

पञ्चिदशितममाध्यमायवे  आचमायरस्य वसशिवणरनमसस्त। अनवेन अध्यमायवेन स्पषरूपवेण प्रतष्ट्रीतनो भवमत यदम्
अस्य आरण्यकस्य द्रिषपुयाः ऋषवेनमारम गपुणमाख्यशिमाङ्ख्यमायनयाः आसष्ट्रीतम्। तस्य गपुरनोनमारम कहिलौलयाः कलौषष्ट्रीतमकयाः इमत
आसष्ट्रीतम्।  उभलौ एतलौ  असन्तममाचमायर्यौ  स्तयाः।  अनवेन एव कमारणवेन अस्य शिमाङ्ख्यमायनमारण्यकस्य अन्तगरतमा
उपमनषदम् कलौषष्ट्रीतमक-नमाम्नमा ख्यमातमा असस्त।

पमाठगतप्रश्नमायाः-३

.21 ऋग्ववेदस्य मदतष्ट्रीयमम् आरण्यकस  कवे न नमाम्नमा कथ्यतवे।

.22 कलौमषतककी उपमनषदम् कस्यमारण्यकस्य कस  कमम् अध्यमायस अमभव्यमाप्य आख्यमायतवे।

.23 शिमासख्यमायनमारण्यकस्य सप्तममाषममाध्यमायलौ अमभव्यमाप्य कमा उपमनषदम् मतष्ठमत।

.24 महिमाव्रतमानपुष्ठमानस कदमा भवमत।

.25 महिमाव्रतमानपुष्ठमानवेन मवमहितमानमास मवधमानमानमास वणरनस कपु त्र असस्त।

.26 मपृत्यनोयाः अपसमारणमाय मवमशिषयमागस्य वणरनस कपु त्र असस्त।

.27 दमादशिमाध्यमायवे कस्य वणरनमम् असस्त।

.28 जष्ट्रीवबह्मणनोयाः ऐक्यस शिमासख्यमायनमारण्यकवे  कसस्मनम् अध्यमायवे वमणरतमसस्त।

.29 पञ्चिदशिमाध्यमायवे मकस  वमणरतमसस्त।

.30 शिमासख्यमायनमारण्यकस्य द्रिषमा कयाः।

.31 शिमाङ्यमायनमारण्यकस्य द्रिषपुयाः गपुरनोयाः नमाम मकमम्।

. )6 4 बपृहिदमारण्यकमम्
आरण्यकममदस  यजपुवरदवेन  सहि  सम्बदयाः  असस्त।  मकञ्चि आत्मतत्त्वस्य  मवशिवेषमवववेचकत्ववेन  इयमम्

उपमनषदमप  कथ्यतवे।  इदममप  आरण्यकस  प्रमाचष्ट्रीनतमस  ममान्यतमस  च  असस्त।  कपृ ष्णयजपुवरदष्ट्रीयमायमायाः
मवैत्रमायणष्ट्रीयशिमाखमायमा अमप एकमम् आरण्यकमसस्त, यतम् मवैत्रमायणष्ट्रीयनोपमनषदम्-इमत नमाम्नमा ख्यमातमसस्त।
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पमाठगतप्रश्नमायाः-४

.32 बपृहिदमारण्यकस  कवे न ववेदवेन सम्बदयाः असस्त।

.33 बपृहिदमारण्यकस्य उपमनषमदमत कथनस्य मकस  कमारणमम्।

.34 कपृ ष्णयजपुवरदष्ट्रीयमायमास मवैत्रमायणष्ट्रीशिमाखमायमामम् अन्तगरतमायमायाः उपमनषदयाः नमाम मकमम्।

. )6 5 तवैसत्तरष्ट्रीयमारण्यकमम्
असस्मनम् आरण्यकवे  दशि पररच्छवेदमायाः अथवमा प्रपमाठकमायाः ससन्त। प्रपमाठकनोऽयस समाममान्यतयाः ‘अरण’

इमत पदवेन जमायतवे। अस्य नमामकरणमम् अमप तवेनवैव भवमत। यथमा प्रथमस्य प्रपमाठकस्य नमाम असस्त- ‘भद्रियाः’,
मदतष्ट्रीयस्य-  ‘सहिवैव’,  तपृतष्ट्रीयस्य-  ‘मचमतयाः’,  चतपुथरस्य-  ‘यपुञ्जतवे’,  पञ्चिमस्य-  ‘दवेव  ववै’,  षष्ठस्य-  ‘परवे’,
सप्तमस्य-  ‘मशिकमा’,  अषमस्य- ‘बह्ममवदमा’,  नवमस्य- ‘भपृगपुयाः’,  दशिमस्य- ‘नमारमायणष्ट्रीययाः’ इमत। असस्मनम्
सप्तम-अषम-नवम-प्रपमाठकमायाः  ममसलत्वमा  ‘तवैसत्तरष्ट्रीयनोपमनषमद’मत  कथ्यतवे।  दशिमप्रपमाठकनोऽमप
महिमानमारमायणष्ट्रीयनोपमनषमदमत  कथ्यतवे।  अयस  प्रपमाठकयाः  आरण्यकस्य  पररमशिषभमागयाः  वतरतवे।  प्रपमाठकमानमास
मवभमाजनमम्  अनपुवमाकवे षपु  असस्त। नवमप्रपमाठकपयरन्तमम्  अनपुवमाकससख्यमा १०७ असस्त। तवैसत्तरष्ट्रीयबमाह्मणममव
अत्रमामप प्रत्यवेकसस्मनम्  अनपुवमाकवे  दशिमानमास  वमाक्यमानमामम्  एकयाः अङ्कयाः भवमत। प्रत्यवेकस  दशिकस्य असन्तमस  पदमम्
अनपुवमाकस्य असन्तमवे पररगमणतस भवमत। असस्मनम् आरण्यकवे  ऋङ्मन्त्रमायाः उदपृतमायाः।

प्रथमयाः प्रपमाठकयाः आरुण-कवे तपुनमामकस्य अग्निवेयाः उपमासनमायमायाः तथमा तदथरमम् इमषकमाचयनस्य वणरनस
करनोमत। मदतष्ट्रीयप्रपमाठकवे  स्वमाध्यमायस्य तथमा पञ्चिमहिमायजमानमास  वणरनमसस्त। अत्र गङ्गमा-यमपुनयनोयाः  मध्यदवेशियाः
पमवत्रयाः,  तथमा मपुनष्ट्रीनमास  मनवमासमाय उत्कपृ षभकममयाः वमणरतमा असस्त। तपृतष्ट्रीयप्रपमाठकयाः चमातपुहिर्बोत्रमचतवेयाः उपयनोमगनमास
मन्त्रमाणमास  सङ्गहिनोऽसस्त।  चतपुथमारध्यमायवे  प्रवग्यरस्य  उपयनोमगनमासस  मन्त्रमाणमास  सङ्गहिनोऽसस्त।  अत्र  कपु रुकवेत्रस्य
खमाण्डवस्य च वणरनस भलौगनोसलकसस्थतवेयाः अनपुसमारवेण एवमाऽसस्त। असस्मनम् प्रपमाठकवे  अमभचमारमन्त्रमाणमाममप सत्तमा
वतरतवे। आमभचमाररकमन्त्रमाणमास प्रयनोगयाः शित्रकणमास नमाशिमाय भवमत। ४।२७ मन्त्रवे तथमा ४।३७ मन्त्रवे ‘मछन्धष्ट्री मभन्धष्ट्री
हिन्धष्ट्री कट’ एवसमवधमानमास मन्त्रमाणमास स्पषरूपवेणमात्र ससकवे तनो वतरतवे। ४।३८ मन्त्रवे अथवरववेदष्ट्रीयमम् आमभचमाररकमन्त्रस
प्रमत स्फिपु टरूपवेण सङ्कवेतयाः प्रमाप्यतवे। पञ्चिमवे प्रपमाठकवे  यजष्ट्रीयमानमास सङ्कवेतमानमामम् उपलसब्धयाः भवमत। षष्ठवे प्रपमाठकवे
मपतपृमवेधसम्बसन्धनमास  मन्त्रमाणमामम्  उलवेखनोऽसस्त।  सप्तम-अषम-नवमप्रपमाठकवे षपु  तवैसत्तरष्ट्रीयनोपमनषदसस्त।  दशिमवे
प्रपमाठकवे  नमारमायणष्ट्रीयनोपमनषदसस्त। अस्य प्रपमाठकससख्यमाऽमप मनमदरषमा नमासस्त।

असस्मनम्  आरण्यकवे  स्थमानवे  स्थमानवे  कमतपयमायाः  मवमशिषमायाः  वमातमारयाः  अमप  प्रमाप्यन्तवे।  यथमा  (१)

कश्यपस्यमाथर्बो भवमत सकयरयाः। अस्य व्यपुत्पसत्तयाः पयमारप्तरूपवेण ववैजमामनककी वतरतवे। (‘कश्यपयाः पश्यकनो भवमत। यतम्
सवर्त्तुं पररपश्यमत सलौक्ष्म्यमातम्’ १।८।८) अथमारतम् पश्यकशिब्दमातम् वणरव्यत्ययस्य मनयमवेन कश्यपशिब्दयाः मनष्पननो
भवमत।  अनवेन  प्रकमारवेण  वणरव्यत्ययवेन  मनष्पनस्य  शिब्दस्य  सपुष्ठपु  उदमाहिरणममदमम्  असस्त।  (२)
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पमारमाशियरव्यमासस्यमामप  अत्र  उलवेखयाः  प्रमाप्यतवे  (१।९।२)।  (३)  मदतष्ट्रीयप्रपमाठकस्यमारम्भवे  एव  सन्ध्यमायमास
प्रयपुकस्य सकयरस्य अघरजलस्य ममहिममा वण्यरतवे। तवेन जलप्रभमाववेण मन्दवेहिनमामकस्य दवैत्यस्य सवरथमा मवनमाशिनो
भवमत (२।२)। 

समामववेदवेन  सम्बदमम्  अप्यवेकमम्  आरण्यकमसस्त।  आरण्यकममदस  तवलकमारमारण्यकमममत  नमाम्नमा
प्रससदमसस्त। इदमवेव आरण्यकस  ‘जवैममनष्ट्रीयनोपमनषद्बमाह्मणमम’मत कथ्यतवे। अस्य चत्वमारनोऽध्यमायमायाः ससन्त।
प्रत्यवेकसस्मनम्  अध्यमायवे  अनपुवमाकमायाः  ससन्त।  चतपुथमारध्यमायस्य  दशिममानपुवमाकवे  प्रससदयाः  तवलकमारयाः  मकस वमा
कवे ननोपमनषदसस्त। अथवरववेदस्य न मकममप आरण्यकमम् उपलब्धमसस्त। अनवेन ववेदवेन सम्बदमायाः यमा उपमनषदयाः
ससन्त, तमायाः कस्यमामप आरण्यकस्यमासशिनो न भकत्वमा प्रमारम्भमादवेव स्वतन्त्रगन्थरूपवेण मवदममानमायाः ससन्त।

पपुरमाणवेषपु  आरण्यकस्य  आचमायररूपवेण  शिलौनकस्य नमाम  उमलसखतमसस्त-  ‘शिलौनकनो  नमाम  मवेधमावष्ट्री
मवजमानमारण्यकवे  गपुरुयाः’ (पद्मपपुरमा० ५।१।१८) पपुरमाणस्य वमाक्यममदस यथमाथरमसस्त। यतयाः आचमायरशिलौनकयाः एकनो
बह्मववेत्तमा  ऋमषयाः आसष्ट्रीतम्।  अनवेन ववेदमानमामम्  अध्यमात्मपरकमा व्यमाख्यमा कपृ तमासस्त। यतयाः अस्य वमामष्ट्रीयभमाष्यवे
अमात्ममानन्दवेन  सलसखतमम्-  ‘अध्यमात्ममवषयमास  शिलौनकमामदरष्ट्रीमतमम्’।  पद्मपपुरमाणस्य  मवजमानमारण्यकशिब्दनोऽमप
आरण्यकस्वरूपस्य पररचमायकनोऽसस्त। आरण्यकस  मवजमानस्य, मवमशिषजमानस्य, अध्यमात्मजमानस्य वमा बनोधकनो
गन्थनोऽसस्त, इत्यमप अनवेन जमायतवे।

पमाठगतप्रश्नमायाः-५

.35 प्रपमाठकयाः समाममान्यतयमा कवे न नमाम्नमा जमायतवे।

.36 तपृतष्ट्रीय-सप्तम-अषमप्रपमाठकमानमास नमाममामन सलखत ।

.37 असन्तमप्रपमाठकस्य नमाम मकमम्।

.38 तवैसत्तरष्ट्रीयमारण्यकस्य कवे  अध्यमायमायाः तवैसत्तररयनोपमनषदम् इमत कथ्यन्तवे।

.39 तवैसत्तरष्ट्रीयमारण्यकवे  कसस्मनम् प्रपमाठकवे  गङ्गमायमपुनयनोयाः कथमा वमणरतमा असस्त।

.40 पञ्चिमप्रपमाठकवे  कस्य वणरनमसस्त।

.41 परवे इमत कस्य प्रपमाठकस्य नमाम ।

.42 कमाश्यपस्य कयाः अथरयाः।

.43 मदतष्ट्रीयप्रपमाठकस्य आरम्भवे मकस  मकस  वमणरतमसस्त।

.44 प्रपमाठकमानमास मवभमाजनस कथस भवमत।

.45 समामववेदसम्बसन्धनयाः आरण्यकस्य नमाम मकमम्।

.46 तवलकमारमारण्यकस  कवे न नमाम्नमा कथ्यतवे।

.47 कवे ननोपमनषदम् कसस्मनम् अनपुवमाकवे  असस्त।

.48 आरण्यमाचमायरयाः कयाः।

.49 ववेदमानमामम् अध्यमासत्मकपरकमा व्यमाख्यमा कवे नमा कपृ तमा असस्त।
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. )6 6 अथ उपमनषदमास समाममान्यपररचययाः
भमारतष्ट्रीयदशिरनसमामहित्यवे  ससन्त  त्रष्ट्रीमण  श्रपुमतस्मपृमतन्यमायमाख्यमामन  प्रस्थमानमामन।  तमामन  ववेदमानम्  एव

अवलम्ब्य  सस्थतमामन।  तमामन  ममानवजष्ट्रीवनस्य  चरमसस  लक्ष्यस  तत्प्रमामप्तसमाधनमम्  च  उपमदशिसन्त।  उपमनषतम्
प्रस्थमानत्रय्यमास  प्रथमप्रस्थमानमम् आवहिमत यतनो महि एषमा एव भमारतष्ट्रीयमवचमारशिमासस्य श्रवेष्ठयाः उपजष्ट्रीव्यगन्थयाः।
श्रष्ट्रीमदगवद्गष्ट्रीतमा मदतष्ट्रीयस प्रस्थमानमममत कथ्यतवे। कथस  गष्ट्रीतमा मदतष्ट्रीयप्रस्थमानमम् इमत अधयाःसस्थतवेन श्लनोकवे न
स्पषस भवमत-

‘सवर्बोपमनषदनो गमावनो दनोग्धमा गनोपमालनन्दनयाः।

पमाथर्बो वत्सयाः सपुधष्ट्रीभर्बोकमा द पुग्धस गष्ट्रीतमामपृतस महितम्।।’

बमादरमायणव्यमासप्रणष्ट्रीतस बह्मसकत्रस तपृतष्ट्रीयप्रस्थमानमसस्त। तत्र आपमाततनो मवरनोसधनमामम् उपमनषदमाक्यमानमास
समन्वययाः  सम्यकम्  प्रदमशिरतयाः।  तवेन  सवरषमाममप  वमाक्यमानमास  बह्ममनष्ठत्वस  ससध्यमत।  अमप  च  तमामकर कमाणमास
यपुकयनोऽमप  अत्र  मनरमाकपृ तमायाः  ससन्त।  भमारतष्ट्रीयमा  ववैमदकधमरगन्थमा  दशिरनमामन  च  इदमवेव  प्रस्थमानत्रयमम्
अवलम्बन्तवे।

उप-मन-पकवरकमातम्  मवशिरणगत्यवसमादनमाथरकमातम्  ‘षद्लपृ’-धमातनोयाः  सक्वप्प्रत्ययवे  रूपमम्  उपमनषमदमत।
उपमनषदमामम् अध्ययनवेन ऐमहिकमवषयवेषपु तथमा अमामपुसष्मकमवषयवेषपु च ववैरमाग्यस स्वष्ट्रीकपृ तवतमास मपुमपुककणमास सससमारस्य
बष्ट्रीजभकतमा मवदमा नश्यमत। तदमा मपुमपुकपुयाः पपुरुषयाः बह्म प्रमाप्ननोमत,  दपुयाःखमामन च दकरष्ट्रीभवसन्त। बह्मणयाः स्वरूपस्य
तत्प्रमाप्त्यपुपमायस्य जष्ट्रीवस्य जगतश्च तथमा आत्ममामदमवषयमाणमास  समवस्तरस वणरनमम् उपमनषमद असस्त। अतयाः
अस्य ‘उपमनषदम्’ इत्यवेषमा ससजमा यपुकमा एव।

‘सवर्बोपमनषदमास  मध्यवे  समारमषनोत्तरस  शितमम्’  इत्यवेतदम्  मपुमककनोपमनषदमाक्यमम्।  एतवेन  जमायतवे  यदम्
उपमनषदयाः अषनोत्तरशिततयाः अमप असधकमा आसनम्। मकन्तपु  अषनोत्तरशितससख्यमाकमायाः उपमनषदयाः एव प्रमाप्तमायाः।
एतमासपु  उपमनषत्सपु  प्रमायवेण दमादशि उपमनषदयाः प्रमाचष्ट्रीनमायाः मवशिदतयमा च मवषयस  प्रमतपमादयसन्त। अतयाः एतमायाः
प्रमाममामणकमायाः भवसन्त। तत्र १० उपमनषदयाः ऋग्ववेदसम्बदमायाः,  १९ उपमनषदयाः शिपुक्लयजपुवरदसम्बदमायाः,  ३२
कपृ ष्णयजपुवरदसम्बदमायाः,  १६ समामववेदसम्बदमायाः,  ३१ अथवरववेदसम्बदमायाः। ववेदमान्तमाचमायमारयाः एतमासमामम् उपमनषदमास
व्यमाख्यमानमामन मवरमचतवमानम्। तमासपु अमप दशि उपमनषदयाः प्रससदमायाः।

ऋग्ववेदष्ट्रीयनोपमनषत्सपु  एतरवेय-कलौषष्ट्रीतककी,  समामपरकनोपमनषत्सपु  छमान्दनोग्य-कवे ननोपमनषदलौ,
कपृ ष्णयजपुमवरषयकमासपु  उपमनषत्सपु  तवैसत्तरष्ट्रीय-महिमानमारमायण-कठ-श्ववेतमाश्ववेतर-मवैत्रमायण्यपुपमनषदयाः,
शिपुक्लयजपुररत्यसधकपृ त्य सलसखतमा ईशिमावमास्यनोपमनषदम् बपृहिदमारण्यकस  मकञ्चि अथवरववेदष्ट्रीयमासपु मपुण्डक-ममाण्डपुम् क्य-

प्रश्ननोपमनषदयाः मनतरमास प्रसथतमायाः प्रमाचष्ट्रीनमायाः सवरत्र लभ्यममानमाश्च ससन्त। मपुण्डकनोपमनषमद उपमनषदमास ससख्यमा
मनम्नरूपवेण वमणरतमासस्त-

‘ईशि-कवे न-कठ-प्रश्न-मपुण्ड-ममाण्डक क्य-मतसत्तररयाः।
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ऐतरवेयस च छमान्दनोग्यस बपृहिदमारण्यकस  दशि।।’

एतमासपु  दशि  उपमनषदयाः  प्रससदमायाः-   ईशि-कवे न-कठ-प्रश्न-मपुण्ड-ममाण्डक क्य-तवैसत्तरष्ट्रीय-ऐतरवेय-

छमान्दनोग्य-बपृहिदमारण्यकनोपमनषदयाः। मकञ्चि श्ववेतमाश्ववेतरनोपमनषदम् अमप प्रससदमा।

कमतचन  उपमनषदनो  गदमासत्मकमायाः,  कमतचन  पदमासत्मकमायाः  कमतचन  गदपदनोभयमासत्मकमाश्च।
आसमामपुपमनषदमास कमालनो मवमभनयाः,  परसस्मनम् कमालवे प्रससदमायाः कमतचन उपमनषदनो बपुदकमालमातम् प्रमाचष्ट्रीनमायाः इमत
ससस्कपृ तसमामहित्यस्य इमतहिमासमवदनो वदसन्त।

सप्तदशिशितकवे  दमारमामशिकनोहिनमाममा शिमाहिजहिडन-नमामकस्य सम्रमाजयाः पपुत्रयाः ५० ससख्यकमायाः उपमनषदयाः
पमारसष्ट्रीभमाषमायमास  बमाह्मणपसण्डतमानमास  समाहिमाय्यवेन अनकमदतवमानम्। शिनोपवेन हिमाववेर  (Shopen Howers) -नमाम्नमा
प्रससदनो ववैदवेमशिकनो दमाशिरमनकयाः उपमनषदयाः स्वगपुरुषपु गणयमत स्म। सम्प्रमत अमप पमाश्चमात्यवेषपु उपमनषदमास महिमानम्
प्रभमावनो मवदतवे, प्रमाययाः सवमारसपु एव सभ्यभमाषमासपु आसमामम् उपमनषदमामम् अनपुवमादनो जमातयाः।

उपमनषदम् अमतसरलशिवैल्यमा तत्त्वस कथयमत, तवेन तमासमास महित्त्वस लनोकमप्रयत्वस च प्रमतमदनस वधरतवे। यथमा
कठनोपमनषमद-

‘आत्ममानस रसथनस मवमद शिरष्ट्रीरस रथमवेव तपु।

बपुमदस तपु समारसथस मवमद मनयाः प्रगहिमवेव च।।

इसन्द्रियमामण हियमानमाहिह मवरषयमासस्तवेषपु गनोचरमानम्।

आत्मवेसन्द्रियमननोयपुकस  भनोकवे त्यमाहिहमरनष्ट्रीमषणयाः।।’

भगवद्गष्ट्रीतमामप उपमनषदवेव इमत बनोध्यमम्।

पकवरमवेवनोकस  मयमा इममायाः उपमनषद एकसस्मनम्  कमालवे  न प्रणष्ट्रीतमा अमप तपु  कमालवे  कमालवे  तमायाः रमचतमा
अभकवनम्। प्रधमानमायाः उपमनषदनो बपुदमातम् प्रमाकम्  एव प्रणष्ट्रीतमायाः। आसमामपुपमनषदमास कयाः कमालयाः कयाः वमा एतवेषमास मध्यवे
पमारस्पररकसम्बन्धयाः इमत जमातपुमम् प्रमाचष्ट्रीनमवदमाससयाः अतष्ट्रीव उदनोगस कपृ तवन्तयाः। जमरनमवदमानम् डमायसनमहिनोदययाः तपु
उपमनषदस चतपुषपुर  स्तरवेषपु मवभकमास कपृ तवमानम्।

(क) प्रमाचष्ट्रीनगदनोपमनषदयाः- यमासमास गदस बमाह्मण-गदममव प्रमाचष्ट्रीनस, लघपुकमायस सरलस च असस्त। यथमा-
(१)  बपृहिदमारण्यकनोपमनषदम्,  (२)  छमान्दनोग्यनोपमनषदम्,  (३)  तवैसत्तरष्ट्रीयनोपमनषदम्,  (४)  ऐतरवेयनोपमनषदम्,  (५)

कलौषष्ट्रीतमक-उपमनषदम् (६) कवे ननोपमनषच्चवेमत।

(ख) प्रमाचष्ट्रीनपदनोपमनषदयाः- यमासमास पदस प्रमाचष्ट्रीनस, सरलस तथमा ववैमदकपदमम् इव असस्त। यथमा- (७)

कठनोपमनषदम्, (८) ईशिनोपमनषदम्, (९) श्ववेतमाश्ववेतरनोपमनषदम् (१०) महिमानमारमायणनोपमनषच्चवेमत।

(ग)  उत्तरकमासलकगदनोपमनषदयाः-  (११)  प्रश्ननोपमनषदम्,  (१२)  मवैत्रमायणष्ट्रीयनोपमनषदम्  (१३)

ममाण्डक क्यनोपमनषच्चवेमत।

(घ)  आथवरणनोपमनषदयाः- यमासमामपुपयनोगयाः  तमासन्त्रकनोपमासनमायमास  मवमशिषरूपवेण स्वष्ट्रीकपृ तमसस्त-  (१)

समाममान्यनोपमनषदम्, (२)  यनोगनोपमनषदम्, (३)  समासख्यववेदमान्तनोपमनषदम्,  (४)  शिवैवनोपमनषदम्, (५)  ववैष्णवनोपमनषदम्,
(६) शिमाकनोपमनषच्चवेमत।
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असस्मनम्  क्रमसमाधनवे  बहिहनम्  दनोषमानम्  दशिरमयत्वमा  डड०  बवेल-ववेलकर-रमाणमाडवेमहिनोदयमाभ्यमामम्  एकमामम्
अमभनवयनोजनमास प्रस्तपुतवमानम्। Belvelkar and Ranade- History of Indian Philosophy. Vol २
p.p.  असस्मनम्  गन्थवे  ८७-९० पपृष्ठवे  उपमनषदमास  रचनमाकमालयाः  प्रदमशिरतयाः  मकन्तपु  स  एतमावमानम्  कमाल्पमनकयाः
अप्रमाममामणकयाः च वतरतवे  यतम्  मवश्वमासयनोग्ययाः न भवमत। ईशिमावमास्यनोपमनषदयाः मदतष्ट्रीयस्तरवे  स्थमापनस  कदमामप
न्यमायसङ्गतस न भवमत। यतनो ह्यसस्मनम् यजस्य महित्त्वस बमाह्मणकमालवे एव स्वष्ट्रीकपृ तमसस्त  (‘कपु वरनवेववेहि कममारमण
सजजष्ट्रीमवषवेतम् शितस सममायाः’) तथमा बपृहिदमारण्यकवे  कमरससन्यमासभमावनमायमायाः घनोषणमा नमासस्त एव इमत (‘पपुत्रवैषणमायमाश्च
लनोकवै षणमायमाश्च  ह्यपुत्थमाय  मभकमाचयर्त्तुं  चरसन्त’-  बपृहिदमारण्य०)।  अन्यमासमामम्  उपमनषदमामम्  इव  ईशिनोपमनषदम्
आरण्यकस्य असशिनो न भकत्वमा ममाध्यसन्दनससमहितमायमायाः भमागयाः असस्त। मपुमककनोपमनषदयाः ममान्यपरम्परमानपुसमारवेण
इयस  समस्तमानमामम्  उपमनषदमास  गणनमायमास  प्रथमस्तरष्ट्रीयमा  एव  असस्त।  अतनो  बवेलववेलकर-महिनोदयस्य  कथनस
कस्यमामप तत्त्वसजजमासनोयाः जनस्य हृदयवे मवश्वमासस ननोत्पमादयमत।

श्रष्ट्रीमचन्तमाममणमवनमायकववैदनोऽमप  स्वगन्थवे  उपमनषदमास  प्रमाचष्ट्रीनतमास  प्रममाणमयतपुस  समाधनदयस
समपुपस्थमापयमत।  मवष्णनोयाः  मशिवस्य  च  परदवेवस्वरूपवे  वणरनस,  प्रकपृ मत-पपुरुषस्य  तथमा  सत्त्व-रजस्तमसमास
मत्रमवधगपुणमानमास  समाङ्ख्यससदमान्तस्य  प्रमतपमादनस  च।  अयस  सम्यकम्  ससदमान्तयाः  इमत  प्रमतभमामत।
मतलकमहिनोदयमानपुसमारवेण  उपमनषत्कमालयाः  १९००  मव०  पकवर्त्तुं  शितकवे न  भमवतव्यमम्।  अनवेन  प्रकमारवेण
उपमनषत्कमालस्य सममारम्भयाः २५०० मव० पकवर्त्तुं शितकस  कथमयतपुस शिक्यतवे।

वस्तपुतयाः  आरण्यकस्य  पररमशिषभकतमा  उपमनषतम्।  आरण्यकवे  आरब्धमा  अध्यमात्मतत्त्वमालनोचनमा
उपमनषत्सपु  एव  परमास  स्फिक मतर्त्तुं  लभममानमा  पररसममाप्तमा।  ववेदस्य  असन्तमत्वमातम्  लक्ष्यत्वमातम्  च  ववेदमशिरनोभकतमा
उपमनषदम्  एव  ववेदमान्तमा  इत्यपुच्यन्तवे।   उपमनषच्छब्दस्यमाथर्बो  बह्ममवदमा।  बह्ममवदमा  सससमारररणयाः  समादयमत
मवशिमादयमत  मशिसथलयमत।  बह्ममवदवैव  उपमनषतम्  तथमामप  यथमा  आयपुवरदरकवे  घपृतवे  आयपुवर  घपृतमम्  इमत
आयपुश्शिब्दस्य  औपचमाररकयाः  प्रयनोगनो  भवमत  तदतम्  बह्ममवदमायमायाः  प्रकमाशिकवे  गन्थवेऽमप  उपमनषच्छब्दस्य
औपचमाररकयाः प्रयनोगनो भवमत। बह्मवैव एकस  सदम् अन्यतम् सवर्त्तुं रज्जलौ सपर  इव बह्ममण अमवदयमा आच्छमामदतमम्
असदवेव। जष्ट्रीवमा महि अमवदमायमायाः प्रभमावमातम् असदम् वस्तपु सद्रिकपवेण पश्यसन्त। स्वरूपतनो मनष्कमाममा बह्मभकतमा
अमप स्वस्वरूपस मवस्मपृत्य अमभनममप मभनस मत्वमा कमामयन्तयाः मदषन्तनो वमा कममारमण अनपुमतष्ठसन्त। तवेन च तवे
तवेषमास  कमरणमास  शिपुभमाशिपुभस  फिलमम्  उपभपुञ्जतवे।  यमावतम्  ममायमायमा  अपमाकपृ मतयाः  न भवमत तमावतम्  इयमम्  अमवरमाममा
सससमारमावपृसत्तयाः  चलमत।  अतयाः  मनष्कमामकमरदमारमा  यदमा  मचत्तशिपुमदयाः  भवमत  तदमा  इहिमामपुत्रफिलभनोगमवरमागवमानम्
शिमदममामदषटसम्पसत्तमम् अजरमयत्वमा सससमारतमापदमाहिमम् असहिममाननो मपुमपुकपुयाः यमद बह्मजस गपुरुमपुपसद तन्मपुखमादम्
ववेदमान्तवमाक्यस श्रपुत्वमा मननस मनमदध्यमासनस च आचरमत तदमा सममाधलौ बह्ममण लष्ट्रीनस्य तस्य ममायमा मवध्वस्तमा
भवमत। सवरत्र आत्ममानमम् आत्ममन च सवरमम् अवलनोकयमत सयाः। तस्य मकममप दवेष्यस कमाम्यस वमा न मतष्ठमत।
तदथमार चवेषमामप न भवमत। कममारभमावमातम् फिलममप न फिलमत। फिलमाभमावमातम् फिलनोपभमागमाय शिरष्ट्रीरपररगहिनोऽमप
नमावश्यकयाः।  स  बह्ममवतम्  पपुननर  जमायतवे।  यमावतम्  प्रमारब्धकयनो  न  जमायतवे  तमावतम्  स  शिरष्ट्रीरधमारणमाय
आवश्यककमरममात्रमम्  अनपुमतष्ठमत  कतरव्यममात्रबपुदयमा।  यथमा  पपुरुषयाः  ससक्थमकमतर्त्तुं  पश्यनम्  तस्यमायाः
ससक्थमपण्डममात्रस्वरूपतमाममप पश्यमत,  तदतम् बह्ममवदमप जगतम् सवर्त्तुं  पश्यनमप बह्मस्वरूपतमाममप पश्यमत।
कष्ट्रीणवे च प्रमारब्धवे सपरवतम् शिरष्ट्रीरस त्यक्त्वमा बह्ममण लष्ट्रीयतवे। बह्मवैव सदम् बह्म अप्यवेमत इमत ववेदमान्तसमारयाः।
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क) ऋग्ववेदवे मपुख्यमा उपमनषदयाः - ऐतरवेयनोपमनषतम्, बह्वपृचनोपमनषतम्, मनवमारणनोपमनषतम् चवेमत।

ख) समामववेदवे मपुख्यमा उपमनषदयाः - छमान्दनोग्यनोपमनषतम्, कवे ननोपमनषतम्, सन्न्यमासनोपमनषतम् चवेमत।

ग) कपृ ष्णयजपुवरदवे मपुख्यमा उपमनषदयाः - तवैसत्तरष्ट्रीयनोपमनषतम्, कठनोपमनषतम्, श्ववेतमाश्ववेतरनोपमनषतम् चवेमत।

घ) शिपुक्लयजपुवरदवे मपुख्यमा उपमनषदयाः - बपृहिदमारण्यकनोपमनषतम्, ईशिनोपमनषतम्, मभकपुकनोपमनषतम् चवेमत।

ङ)  अथवरववेदवे  मपुख्यमा  उपमनषदयाः  -  प्रश्ननोपमनषतम्,  मपुण्डकनोपमनषतम्,  ममाण्डक क्यनोपमनषतम्,
नपृसससहितमापनष्ट्रीयनोपमनषतम् चवेमत।

एतमा  मवहिमाय  अन्यमा  अमप  कमाश्चन  उपमनषदयाः  वतरन्तवे।  श्रष्ट्रीमदगवच्छङ्करमाचमायरपमादवैयाः  यमासमामम्
एकमादशिनोपमनषदमास  भमाष्यमामण  मवरमचतमामन  तमायाः  ससन्त  -   'ईशि-कवे न-कठ-प्रश्न-मपुण्ड-ममाण्डक क्य-ऐतरवेय-

तवैसत्तरष्ट्रीय-छमान्दनोग्य-बपृहिदमारण्यक-श्ववेतमाश्वतरनोपमनषद' इमत।

अधपुनमा कवे ननोपमनषदस तथमा छमान्दनोग्यनोपमनषदस ससकवेपवेण अवगच्छमामयाः।

. )6 7 कवे ननोपमनषदम्
उपमनषष्ट्रीदमत प्रमाप्ननोमत बह्मत्यभमावमम् अनयमा इमत उपमनषतम्। उपमनषच्छब्दवेन प्रमाध्यमान्यतनो ववेदमान्त

उच्यतवे। तदपुच्यतवे  ववेदमान्तनो नमाम उपमनषत्प्रममाणमममत। ईशिमादष्ट्रीनमास  दशिमानमामम् उपमनषदमास  मध्यवे  कवे ननोपमनषदयाः
स्थमानस  मदतष्ट्रीयमम्  आमनसन्त  ववेदमान्तमवदयाः।  इयमम्  उपमनषदम्  समामववेदष्ट्रीयतलवकमारशिमाखमान्तगरतमा।
शिङ्करभगवत्पमादमानमास  नयवे  यदमप उपमनषच्छब्दवेन बह्ममवदवैव उच्यतवे,  तथमामप गन्थवे  उपमनषच्छब्दव्यवहिमारयाः
सम्भवमत।  बह्ममवदमायमामपुपमनषच्छब्दनो मपुख्ययमा वपृत्त्यमा वतरतवे, गन्थबनोधस्तपु लकणयमा। 

इयमम् उपमनषदम् कवे नवेमषतस  पतमत प्रवेमषतस  मनयाः इत्यमामदकमातम् मन्त्रमादमारभ्यतवे। तत्र मन्त्रमादलौ कवे नवेमत
पमाठमातम् कवे ननोपमनषमदमत अन्वयससजमा। एवमम् ईशिमावमास्यममदस सवरमम् इमत मन्त्रमासशिममादमाय ईशिमावमास्यनोपमनषमदमत
नमाममामप श्रकयतवे। सवमारसमामपुपमनषदमामम् अखण्डवे बह्ममण पयरवसमानमादम् मनमवरशिवेषममात्मतत्त्वमम् उपमनषत्सपु मपुख्यतयमा
प्रमतपमादमम्।  एवञ्चि अस्यमा उपमनषदनोऽमप तदवेव प्रमतपमादस  तत्त्वमम्।  शिङ्करभगवत्पमादमानमामस्यमास  महितष्ट्री रुमचयाः
पररलक्ष्यतवे। एनमास व्यमाख्यमातपुकमामनो भगवमानम् भमाष्यकमारयाः भमाष्यदयस मवरमचतवमानम्। अस्यमा उपमनषद आरम्भयाः
प्रश्नप्रमतवचनमाभ्यमास दृश्यतवे। रथमादययाः चवेतनमावदम् असधमष्ठतमायाः प्रवपृसत्तमहिरसन्त न अनसधमष्ठतमायाः। मन-आदष्ट्रीनमास च
अचवेतनमानमास  लनोकवे  प्रवपृसत्तदृरश्यतवे।  चवेतनमावतयाः  असधष्ठमातपुयाः  असस्तत्ववे  तदवेव  सलङ्गमम्।  अतयाः  करणमानमामम्
असधष्ठमातमा  यश्चवेतनमावमानम्  स  मकस  मवशिवेषणमम्  इमत  सजजमासनोयाः  प्रश्नयाः।  तत्सममाधमानमाय  उत्तरगभर्बोऽयस  मन्त्र
आम्नमायतवे-

श्रनोत्रस्य श्रनोत्रस मनसनो मननो यदम् वमाचनो हि वमाचस स उ प्रमाणस्य प्रमाणयाः।

चकपुषश्चकपुयाः अमतमपुच्य धष्ट्रीरमा प्रवेत्यमास्ममालनोकमादमपृतमा भवसन्त।। इमत।

मवमक्रयमामदमवशिवेषरमहितस्य  आत्मननो  मनआमदप्रवपृत्तलौ  मनममत्तत्वमम्  इमत  उत्तरमाथरयाः।  अत  एव
श्रष्ट्रीमदमानन्दमगररणमा कपृ तमायमास टष्ट्रीकमायमास 'मन आदष्ट्रीनमास ययाः प्रवतरकयाः स मकस  मवशिवेष इमत प्रश्नस्य मनमवरशिवेषतमा एव
मवशिवेष इमत उत्तरमम्'  इमत उकमम्। एवञ्चि सवर्बोपमासधमवमनमपुरकस  तदम् बह्मतत्त्वस रूपरमहितत्वमातम् चकपुषमा न गपृह्यतवे।
अशिब्दत्वमादम् वमाचमा न उच्यतवे। अतष्ट्रीसन्द्रियत्ववेन मनसमा न मन्यतवे। अत्र एव 'यदमाचमाऽनभ्यपुमदतस यवेन वमागभ्यपुदतवे
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तदवेव  बह्म तस  भवेदस  यमददमपुपमासतवे'  इत्यमादयनो  मन्त्रमायाः  द्रिषव्यमायाः।  इदमवेव आत्मतत्त्वस  सवरयाः  अवश्यस  समाकमातम्
करणष्ट्रीयमम्।  अन्यथमा  महितष्ट्री  मवनमषयाः  स्यमादवेव।  मवजमातवे  तपु  तसस्मनम्  परवे  तत्त्ववे,  मपृत्यपुममतक्रम्य अमपृतत्वमम्
असधगच्छसन्त समाधकमायाः। अत एव भकयनो भकयनो वमातरयस  ववेदमानमास  -'तमवेव मवमदत्वमाऽमतमपृत्यपुमवेमत नमान्ययाः पन्थमा
मवदतवेऽयनमाय' इमत शिमम्।

. )6 8 छमान्दनोग्यनोपमनषतम्
अत्र एकमा उपमनषतम् ससकवेपवेण उच्यतवे। समा च छमान्दनोग्यनोपमनषतम्। समामववेदष्ट्रीयनोपमनषत्सपु अन्यतममा महि

छमान्दनोग्यनोपमनषतम्।  उपमनषमदयस  समामववेदस्य  छमान्दनोग्यबमाह्मणस्य  असशिमवशिवेषमा।  अषमाध्यमायसमसन्वतमा
इयमपुपमनषतम्।  प्रत्यवेकमम्  अध्यमायवे  पपुनयाः  कवे चन  खण्डमायाः  ससन्त।  समाकल्यवेनमात्र  चतपुयाःपञ्चिमाशिदसधक-

एकशितखण्डमास्तथमा  अषमामवसशित्यसधक-षटशितमन्त्रमायाः  ससन्त।  प्रथममाध्यमायस्य  प्रमारम्भवे  ओङ्कमारनोपमासनमा
दृश्यतवे। एषमा उपमासनमा उद्गष्ट्रीतसङ्गष्ट्रीतस्य अङ्गभकतमा। तदपुकमम्

 'ओममत्यवेतदकरमपुद्गष्ट्रीतमपुपमासष्ट्रीत' इमत।

तत्र  कमामनचन  उपमाख्यमानमामन  ससन्त।  तवेष्वन्यतमस  महि  सत्यकमामजमावमालयनोयाः  उपमाख्यमानमम्  ,
उपकनोसलस्य  उपमाख्यमानस  चवेमत।कमर्बोपमासनमाबह्ममवदमानमास  समन्वयनोऽत्र  आलनोमचतयाः।  कमरवदपुपमासनमामप
सकमाममनष्कमामभवेदवेन मदमवधमा। यवे जनमायाः शिमासष्ट्रीयमाचमारस न पमालयसन्त तवैयाः अधनोगमतयाः प्रमाप्यतवे। तदपुकमम् -

अथवैतयनोयाः पथनोनर  कतरवेणचन तमानष्ट्रीममामन।

कपुद्रिमान्यसकपृ दमावतर्षीमन भकतमामन भवसन्त।। इमत।

यवे  जनमा  उपमासनमातम्  इषमापकतरकमरभ्यश्च  मवरमन्तवे  तवे  भकयनो  भकययाः  सससमारचक्रवे  जष्ट्रीवरूपवेण
आमवभरवसन्त। कमरणमा मचत्तशिपुमदजमारयतवे, उपमासनयमा भमकभमावनो जमागपृतनो भवमत, तवेनवैव भवमत बह्मनोपलसब्धयाः।
गपुरूपदवेशिनोऽत्र मपुख्यस प्रयनोजनमम् आवहिमत। इन्द्रिवदम् दवेवश्रवेष्ठनोऽमप बह्मजमानलमाभमाय शितमामन वत्सरमामण गपुरुगपृहिवे
यमामपतवमानम्।

षष्ठमाध्यमायवे आरुमण-श्ववेतकवे तनोयाः उपमाख्यमानवेन आत्मतत्त्वस मववपृतमम्। तत्र उदमालकवे न उकस  ' स आत्ममा
तत्त्वमसस श्ववेतकवे तनो' इमत। आरुमणयाः श्ववेतकवे तपुमम् उपमदषवमानम् यतम् ससच्चदमानन्द आत्मवैव बह्मस्वरूपयाः। तवेनवैव
जगत्सवर्त्तुं  पररव्यमाप्तमम्।  स  एव  परमसत्यरूपयाः।  सप्तममाध्यमायवे  नमामबह्म-वमाग्बह्ममादवेयाः  रूपममालनोमचतमम्।
अषममाध्यमायवे वमणरतनो बह्मनोपलब्धवेरुपदवेशियाः। उपमनषदयाः असन्तममासशिवे वतरतवे बह्मनोपमासनमायमा वणरनमम्। तत्रमाम्नमातस
यनो  जननो  बह्मचयर-गमाहिरस्थमादष्ट्रीनम्  धममारनम्  पररपमाल्य इसन्द्रियमामण ससयम्य शिमासमानपुमनोमदतमवषयस  मवहिमाय सवरषपु
मवषयवेषपु महिससमास मवजहिमामत, स एव बह्मलनोकस  प्रमाप्ननोमत।
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पमाठगतप्रश्नमायाः-६

.50 कयाः प्रस्थमानत्रयस्य उपजष्ट्रीवष्ट्री।

.51 प्रस्थमानत्रयस्य नमाममामन सलखत ।

.52 गष्ट्रीतमायमायाः मदतष्ट्रीयप्रस्थमानत्ववेन मकस  प्रममाणमम्।

.53 तपृतष्ट्रीयप्रस्थमानस कवे न प्रणष्ट्रीतमम्।

.54 षद्लपृधमातनोयाः कयाः अथरयाः।

.55 उपमनषदम्-शिब्दस्य व्यपुत्पसत्तस सलखत?

.56 कमतमवधमा उपमनषदयाः आसनम्।

.57 कमायाः उपमनषदयाः अधपुनमा लभ्यन्तवे।

.58 ईशिकवे नकठ - इत्यमामद श्लनोकस  पकरयत?

.59 ऋग्ववेदष्ट्रीयनोपमनषदमास नमाममामन सलखत ।

.60 यजपुवरदष्ट्रीयनोपमनषदमास नमाममामन सलखत ।

.61 कथमम् उपमनषदयाः लनोकमप्रयमायाः।

.62 आत्ममानस रसथनस मवमद -- इत्यमामदस श्लनोकस  पकरयत । 

.63 डयसनमहिनोदयमानपुसमारवेण उपमनषदयाः कमतमवधमायाः भवेदमायाः। कवे  च तवे।

.64 प्रमाचष्ट्रीनगदनोपमनषमद कमायाः उपमनषदयाः अन्तगरतमायाः।

.65 उत्तरकमासलकनोपमनषमद कमायाः उपमनषदयाः अन्तगरतमायाः।

.66 ईशिमावमास्यनोपमनषदयाः प्रमाचष्ट्रीनपदनोपमनषमद स्थमापनस न यपुकमम्, तत्प्रममाणवमाक्यस सलखत ।

.67 मतलकमहिनोदयमानपुसमारवेण उपमनषत्कमालयाः कदमा आरभ्यतवे।

पमाठसमारयाः

असस्मनम् पमाठवे वयमम् आमदमवे भमागवे आरण्यकमानमास मवषयवे मवस्तरवेण जमातवन्तयाः। नगरवे सस्थत्वमा ववेदस्य
तत्त्वजमानस सपुदपुष्करममासष्ट्रीतम्। अतयाः पमारममासथरकस्वरूपस्य जमानमाय मपुनययाः अरण्यवे  एव स्वमाश्रममामदकस  मनममारय
मशिष्यवेभ्ययाः  तत्त्वजमानमम्  उपमदषवन्तयाः।  अतस्तस्ममादवेव  अमारण्यकगन्थमानमामम्  उत्पसत्तयाः  जमातमा।  उच्यतवे  च
अरण्यमाध्ययनमादवेतदम्  आरण्यकममतष्ट्रीयरतवे  इमत।  ऐतरवेयमारण्यक  -  शिमाङमायनमारण्यक  -बपृहिदमारण्यक-

तवैसत्तरष्ट्रीयमारण्यकमानमास मवषयवे  भवन्तयाः समाममान्यजमानस प्रमाप्तवन्तयाः। पमाठस्य परसस्मनम् भमागवे  च उपमनषदमास मवषयवे
उकमम्।  भमारतष्ट्रीयमवचमारशिमासस्य  सवरश्रवेष्ठयाः  उपजष्ट्रीव्यगन्थयाः  उपमनषदवेव।  आ  बहिनोयाः  कमालमादम्  अस्ममामभयाः
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उपमनषदयाः पकज्यन्तवे। उपमनषमद रस-गपुण-अलङ्कमारमामदमभयाः गपुसम्फितवैयाः शिब्दरमामशिमभयाः बह्मतत्त्वस प्रमतपमामदतमम्। न
कवे वलस सन्न्यमाससनयाः,  अमप तपु सससमारवे सस्ततमायाः सनमातनजनमायाः तमासमामम् उपमनषदमास  श्रदयमा अध्ययनस कपृ त्वमा
तत्त्वजमानस लब्धपुमम् इच्छसन्त। अत्र मपुख्यतयमा दवे कवे ननोपमनषतम्-छमान्दनोग्यनोपमनषदलौ ससकवेपवेण व्यमाख्यमातवे।

पमाठमान्तप्रश्नमायाः

.1 आरण्यकस्य समाममान्यमपरचयस सलखत।

.2 शिमाङ्ख्यमायनमारण्यकस्य समारस सलखत।

.3 आरण्यकस्य भमागमामन तवेषमास नमाममन प्रपमाठकमादष्ट्रीमन च मचत्ररुपवेण प्रकटयत।

.4 ऐतरवेयमाण्यकमवषयवे सलखत।

.5 उपमनषदयाः समाममान्यपररचयस सलखत।

.6 छमान्दनोग्यनोपमनषदस व्यमाख्यमात।

.7 कवे ननोपमनषदस व्यमाख्यमात।

.8 तवैसत्तरष्ट्रीयनोपमनषदस व्यमाख्यमात।

.9 उपमनषदमास समाममान्यपररचयस सलखत।

प्रश्नमानमामपुत्तरमामण

उत्तरमामण-१
.1 बमाह्मणमानमामम्।

.2 ‘अरण्यमाध्यनमादवेतदम् आरण्यकममतष्ट्रीयरतवे।
अरण्यवे तदधष्ट्रीयष्ट्रीतवेत्यवेवस वमाक्यस प्रवक्ष्यतवे।।’

.3 अरण्यस्य एकमान्तशिमान्तवमातमावरणमम्।

.4 आरण्यकस्य।

.5 ववेदवेभ्ययाः ओषसधभ्ययाः। 

.6 ‘आरण्यकञ्चि ववेदवेभ्य ओषसधभ्यनोमपृतस यथमा।’

.7 आरण्यकमम्।

.8 यजस्य गकढरहिस्यस्य।

.9 बह्ममवदमायमायाः।

.10 आरण्यकस्य प्रमतपमादमवषययाः प्रमाणमवदमा,  उपमनषदयाः प्रमतपमादमवषययाः  मनगपुरणबह्मणयाः प्रमामप्तयाः इमत
तयनोयाः प्रमतपमादमवषयवे भवेदयाः। 
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उत्तरमामण-२
.11 ऋग्ववेदवे।

.12 ऐतरवेयबमाह्मणस्य।

.13 महिमाव्रतस्य।

.14 मनष्कवै वल्यशिस -प्रमाणमवदमा-पपुरुषप्रभपृतष्ट्रीनमामम्।

.15 मनष्कवै वल्यशिसस्य वणरनमसस्त।

.16 ससमहितनोपमनषतम्।

.17 पदक्रमपमाठमादष्ट्रीनमास वणरनमम् असस्त।

.18 यथमाक्रमवेण ऐतरवेययाः, आश्वलमायनयाः।

.19 शिलौनकयाः।

.20 पपुरमातनमम्।

उत्तरमामण-३
.21 शिमाङ्ख्यमायनमारण्यकमम्।

.22 शिमाङ्ख्यमायनमारण्यकस्य आतपृतष्ट्रीयमाध्यमायमातम् षष्ठ्यमाध्यमाय़पयरन्तमम्।

.23 ससमहितनोपमनषतम्।

.24 वषमारवधलौ सम्पमादममानस्य गवमामयननमामकयजस्य ययाः असन्तममदवसयाः तस्य समष्ट्रीपमदवसवे पकवरमदवसवे
वमा।

.25 शिमाङ्ख्यमायनश्रलौतसकत्रवे।

.26 एकमादशितमवे।

.27  मबल्वफिलवेन ममणमनममारणस्य प्रमक्रयमायमायाः, कमालस्य तथमा स्वरूपस्य च।

.28 त्रयनोदशिचतपुदरशितममाध्यमायवे।

.29 आचमायरस्य वसशिवणरनमम् असस्त।

.30 गपुणमाख्यशिमाङ्ख्यमायनयाः।

.31 कलौहिलयाः कलौषष्ट्रीतमक इमत।

उत्तरमामण-४
.32 यजपुवरदवेन।

.33 अत्र आत्मतत्त्वस्य मवशिवेषमवववेचकत्वमातम्।

.34 मवैत्रमायणष्ट्रीयनोपमनषतम्। 

उत्तरमामण -५
.35 अरण इमत।

.36 यथमाक्रमवेण मचमतयाः, मशिकमा, बह्ममवदमा।
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.37 नमारमायणष्ट्रीययाः।

.38 सप्तम -अषम-नवमप्रपमाठकमायाः।

.39 मदतष्ट्रीयप्रपमाठकवे ।

.40 यजष्ट्रीयससकवे तमानमामपुपलसब्धयाः।

.41 षष्ठ।

.42 सकयरयाः।

.43 ससध्यमायमास प्रयपुकस्य सकयमारघरस्य जलस्य ममहिममा वमणरतमा असस्त।

.44 अनपुवमाकवे षपु।

.45 तवलकमारमारण्यकमम्।

.46 जवैममनष्ट्रीयनोपमनषद्बमाह्मणमम्।

.47 चतपुथमारध्यमायस्य दशिममानपुवमाकवे ।

.48 शिलौनकयाः।

.49 शिलौनकवे न।

उत्तरमामण-६
.50 ववेदयाः।

.51 उपमनषतम्,गष्ट्रीतमा,बह्मसकत्रमम्।

.52 ‘सवर्बोपमनषदनो गमावनो दनोग्धमा गनोपमालनन्दनयाः।
पमाथर्बो वत्सयाः सपुधष्ट्रीभर्बोकमा दपुदस गष्ट्रीतमामपृतस महितम्।।’

.53 बमादरमायणवेन।

.54 मवशिरमगत्यवसमादनमाथरयाः।

.55 उपपकवरकमातम् मनपकवरकमातम् षदमातनोयाः सक्वमप उपमनषच्छब्दस्य मनष्पसत्तयाः।

.56 अषनोत्तरशिततनोऽप्यसधकमा।

.57 दशि।

.58 ‘ईशि-कवे न-कठ-प्रश्न-मपुण्ड-ममाण्डकक्य-मतसत्तररयाः।
ऐतरवेयस च छमान्दनोग्यस बपृहिदमारण्यकस  दशि।।’

.59  एतरवेय-कलौषष्ट्रीतककी।

.60  तवैसत्तरष्ट्रीय-महिमानमारमायण-कठ-श्ववेतमाश्वतर-मवैत्रमायण्यपुपमनषदम् ईशिमावमास्यनोपमनषदम् बपृहिदमारण्यकमम्।

.61 उपमनषदम् अमतसरलशिवैल्यमास तत्त्वस गमाहियसन्त।

.62 ‘आत्ममानस रसथनस मवमद शिरष्ट्रीरस रथमवेव तपु।
बपुमदस तपु समारसथस मवमद मनयाः प्रगहिमवेव च।।
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इसन्द्रियमामण हियमानमाहिह मवरषयमासस्तवेषपु गनोचरमानम्।
आत्मवेसन्द्रियमननोयपुकस  भनोकवे त्यमाहिहमरनष्ट्रीमषणयाः।।’

.63 चतसयाः। प्रमाचष्ट्रीनगदनोपमनषतम्, प्रमाचष्ट्रीनपदनोपमनषतम्, उत्तरकमासलकगदनोपमनषतम्, अथवमारणनोपमनषतम्।

.64 कठनोपमनषदम्, ईशिनोपमनषदम्, श्ववेतमाश्वतरनोपमनषदम् महिमानमारमायणनोपमनषच्चवेमत।

.65  प्रश्ननोपमनषदम्, मवैत्रमायणष्ट्रीयनोपमनषदम् ममाण्डकक्यनोपमनषच्चवेमत।

.66 कपु वरनवेववेहि कममारमण सजजष्ट्रीमवषवेतम् शितस सममायाः’।

.67 २५०० मव पकवरशितकमम्।

।।इमत षष्ठयाः पमाठयाः।।
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